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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

V DZR ,,CTYRLISTEK*

Ve stfedu 23. Cervna cekal nas§ domov ,,Ctyi‘listek“ po dlouhé dobé
koncert. Dechova harmonie Plzenské filharmonie nas navstivila v ramci
svého letniho hudebniho projektu ,,Filharmonie seniorim®

Na programu byla Serenada pro dechové nastroje, op. 44 od Antonina
Dvotaka. Milym slovem koncert provazela PhDr. Zuzana Zatloukalova,
archivarka Plzenské filharmonie. Tato serenada byla poprvé uvedena
v Prozatimnim divadle v Praze na Zofiné 17.11.1878.

Filharmonici pod vedenim japonského dirigenta Chuei Iwasakiho prednesli
vSechny c¢tyfi ¢asti uvedeného dila. Koncert jsme vyslechli doslova jednim
dechem. Za zvuku violoncella, kontrabasu, klarinetti, hoboju, fagotti a lesnich
rohtl jsme se najednou vsichni ocitli v koncertnim sale nebo divadle. Moc
dékujeme za nadherny zazitek.

Eva Skalovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflz’stek“

hralo a zpivalo

Dne 17. ¢ervna 2021 se v za-
hradé DZR ,,Ctyflt’stek“ konalo
hudebni vystoupeni ,,Dua Vaan".

Interpreti pan Vdclav Zdkovec
a Anicka Volinova pfinesli svym
vystoupenim  dobrou  ndladu
a pohodu. Radi jsme si zazpivali
zndmé i méné zndmé pisnicky
z oblasti riznych hudebnich
Zanru. Téz pocasi ndm ptdlo,
a tak bylo venku v zahradé hod-
né nasich uzivatelii a uZivatelek.
Diky patii téz nasim kolegynim
z jednotlivych oddélent, které
ndam pomdhaly s doprovody uZi-
vatelii a uZivatelek do zahrady

domova. Hana Nigrinovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost,

DZR ,Ctyflistek”




Koncert ve ,,Snézence*

Slune¢né letni pocasi v letosnim mésici ¢ervnu laka vsechny
k posezeni venku, na zahradé uprostied zelené, kterou krasli
rozkvetlé kvétiny, prijemné na pohled i svoji viini.

A pravé tohle prostiedi stvofené k relaxaci jsme si v utery
15. &ervna zvolili k pordddni koncertu pana Vaclava Zakovce
a Anicky Volinové, jejichz
hudba a zpév nas pokazdé
pfijemné naladi a nasim uzi-
vatelim dodaji radost a energii.
Samoziejmé, kromé hudeb-
niho pohlazeni nechybély ani
opecené bufty. Vystoupeni
se jako vzdy moc libilo a uz
se té§ime na dalsi z nich.

Pozvani

na ,,Komunitni
den SS Infis*

Stredni skola informatiky a fi-
nancnich sluzeb poslala nasemu
domovu pozvinku na spolecné
setkdni ve venkovnim aredlu
jejich skoly.

Akce se uskutecnila 22. Cervna,
kdy jsme s nékolika nasimi uzi-
vateli navstivili tuto skolu neda-
leko naseho domova, kam jsme
dosli prochazkou. Shlédli jsme zde
uryvky divadelnich her nastudo-
vané zdaky této Skoly. Bylo ndm
podavino i obcerstveni. Pobyt
zde, mezi mladymi studenty, byl
prijemné stravenym casem.

OPET SPOLECNE

Také aktiviza¢ni ¢innosti mohou jiz probihat kolektivné, coz vSichni s radosti uvitali.
Spolec¢né setkavani a traveni volného ¢asu pozvedlo naladu celému domovu.

Dana Machdckova, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Snézenka“




KE POHLAZENI
»Moc jsem se tésila a premyslela co hezkého si vezmu na sebe. Jsem
obdivovatelka vazné hudby a zvldsté A. Dvordka, hudba mne pohla-
dila po dusi a hodné jsem tleskala, protoZe to bylo moc krdsné,*
to jsou slova pani Zdenky K.

»Sedéla jsem a poslouchala, méla jsem zaviené oci a vnimala jsem
jednotlivé ndstroje, byl to moc hezky zdzitek,“ fekla pani Vlasta N.

»Z dirigenta jsem nespustila oci, proZival to celym svym télem, spoko-
jenost byla velikd, “ komentovala sviij zazitek pani Jifina K.

»Dirigent byl mlady a mél to v rukou, byl to machr, ktery se ve svém
oboru vyznd,“ zaznélo z ust pani Anny K.

Takové byly reakce nasich uzivateldi na jedine¢ny koncert Plzenské
filharmonie, ktery se uskute¢nil 23.6.2021 ve 14 hodin v zahradni
jurtt DZR ,Petrkli¢c®. Komorni soubor Plzenské filharmonie nas
domov navstivil jiz podruhé. Od prvniho velmi tGspésného predsta-
veni, které bylo velkym povzbuzenim v dobé izolace a velké nejistoty
z bujici pandemie, uplynul jiz cely rok.

Plzenska filharmonie ve svém projektu ,Filharmonie seniorim®
vystoupila v nasem domové s novym programem nazvanym
»Dvorakovské pohlazeni®. Na programu zaznéla Symfonie ¢. 6 D dur
a Serenada op. 44 od Antonina Dvoraka, kterou bravurné zahral
komorni soubor s nazvem ,Dechova harmonie“ pod vedenim diri-
genta Chuheie Iwasakiho. Jak nazev souboru napovida, zaznély hlavné
dechové nastroje, ale také i smyccové. Nase posluchace predstavenim

ICI

provedla krok za krokem Zuzana

V ,,PETRKL

Zatloukalova, ktera jednotlivé
skladby zajimavé komentovala.
Plzenské filharmonii za hudebni
kulturni zazitek, ktery povznasi
ducha moc dékujeme, nebot
takové impulzy vlévajici radost
do srdci, nadi seniofi moc
potrebuji.

Sdrka Bartoskovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost,

DZR , Petrklic*
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Sportem ku ,,zdravi*

Proslunénou cervnovou nedéli vyuzili uzivatelé
DOZP ,Novacek“ k ucasti na bézeckém zavodé
Skodaland Race - Junior, ktery jiz po nékolikaté
v fadé porada UMO 3 ve spolupraci s volnocaso-
vym arealem Skodaland.
Svoji fyzickou zdatnost a bézecké uméni mohli
zmérit na nékolika stanovistich s prekazkami typu
provazovy zebiik, kladina, pfendseni pytld pisku
nebo vodni prikop. Odménou za podany vykon jim
byla krasna medaile a drobné darky. V$ichni ti¢astnici
si zavod uzili a jiz se tési na dalsi ro¢nik.
Bc. Dana Reitmayer Klickovd,
socidlni pracovnik, DOZP ,,Novdcek"

Zde se uskutecnil pro vefejnost celo-
odpoledni program a i nds domov
DZR ,Petrklic“ prispél, jak se fikd,
svou trochou do mlyna. V prostordch
Totemu jsme uskutecnili malou ve-
fejnou vystavku s prezentaci rucnich
vyrobkii nasich uzivatelii, jako jsou
vymalované kvétinové obrdzky, papi-
rové krajky, vinéni zajicci a jehelnicky
ve tvaru klobouckii. Nasi ticasti jsme
chtéli tuto akci podpotit, nebot hlavni
myslenkou Evropského dne sousedii
je posilovat dobré sousedské vztahy

(-]
DEN SOUSEDU
Evropsky den sousedii, ktery podporuje komunitniho ducha v riiz-

nych oblastech, probéhl v sobotu 26.6. 2021 v mezigeneracnim centru
Totem.

a to je snahou i naseho domova.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik

v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost,
DZR , Petrklic“




Burza obleceni

JelikoZ se pandemicka situace zménila k lep§imu, méli jsme
moznost usporadat pro uzivatele domova ,,Ctyilistek* bur-
zu obleceni.

Béhem uplynulého obdobi nam bylo darovano velké mnozstvi
obleceni, které jiz svym dosavadnim majitelim doslouzilo.
Rozhodli se poslat ho dal. Tuto skute¢nost nasi klienti s ra-
dosti uvitali. Vystavené obleceni béhem par chvilek zmizelo.
V ramci této malé, ale uspéch sklizejici udalosti, tak méli
obyvatelé domova prilezitost setkat se. Pfi dodrzeni vSech
nutnych opatfeni se uzivatelé opét potkali s lidmi z jinych
oddeéleni, které dlouho nevidéli, ale mohli se seznamit
i s novymi tvafemi, které k naim béhem pandemie osud
zaval.

Pod stan na zahradu naseho zafizeni pfislo mnoho uzivateld.

Teésili jsme se z velké ucasti a veskrze pozitivnich ohlasi. Na-

startovali jsme tak letni sezénu plnou prfijemnych chvilek,

stravenych v naSem parku, at uz pfi skupinovych terapiich,
spolecenskych akcich ¢i prochazkach.

Martina Rodinovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost,

DZR ,Ctyflistek*




SLADKY DETSKY DEN
V ,,NOVACKU*

Détsky den je krasny den, ktery patfi véem détem. Kazdého z oslavencti
vidy potési néco dobrého a sladkého. Takova pochoutka chutna jesté
vice po zasluze, kdy?Z si ji pripravi kazdy sam a nazdobi podle své chuti.
Pfi vybirani receptu jsme méli hned jasno. Uznejte, kdo by nemél rad
palacinky. Spole¢nymi silami jsme pripravili tésto a pak uz bylo na kaz-
dém, aby si usmazil svou vlastni palacinku. Coz nebylo jen tak, protoze
jsme museli davat velky pozor a naucit se palacinku otacet, aby se ndm
nepriipalila. Vie dobfe dopadlo a to nejtézsi uz jsme méli za sebou. Uz nas
¢ekalo jen zdobeni marmeladou, $lehackou a ¢okoladou nebo karamelem.
A ze to byl opravdu sladky, ¢okoladové ¢okoladovy zazitek.

Leto$ni détsky den jsme si doslova vychutnali.

Oslavenci z DOZP ,,Novdicek*
Aneta Steklovd, terapeutickd cinnost
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