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STAVEBNI USILI
NA ,,NOVACKU*

Mnozi z vas jste urcité zvédavi, jak pokracuje re-
konstrukce spojovacich kréku a pfFistavba skladu
v arealu Domova pro osoby se zdravotnim postizenim
pnNovacéek*. Tak nize prinasime malou ochutnavku,
jak se stavba vyvijela az do dne$nich dnul.

Pristavba skladu,
ktery je propojen
s byvalou pradelnou

Pokracovani na strané 2.



STAVEBNI USILI NA ,,NOVACKU*

Nova multifunkéni mistnost

Stavba viastni chodby
a vytahové Sachty

v v s

Uz se moc tésime, az bude dilo dokonano! Tak nam drzte palce, at se vie podafi.

Véra Kotrbata, vedouci utvaru DOZP ,,Novacek*



.Nikdo z nas neni nesmrtelny
Zivot si kon€i sam, at je §tastnej nebo §tastnej neni
odplouvas kamsi do setméni
nemusis se bat, Ze po smrti nic neni...."
Marek Ztraceny

S bolesti v srdci oznamujeme, Ze nas navzdy opustila
jedna z nas, nasSe kamaradka a zdravotni sestra

Mirka Obrtlikova

ktera zesnula dne 28. 3. 2021 ve véku nedozitych 33 let.
Nikdy na tebe nezapomeneme, snad uz je ti dobfe...

S laskou

zaméstnanci a pratelé z DZR ,Ctyflistek”



Sbohem,
nezapomeneme...

Dne 28. 3. 2021 se ve ,,Ctyflistku® zastavil ¢as, kdyz rano
dotlouklo srdce nasi kolegyné a pritelkyné, zdravotni
sestry Mirky Obrtlikové.

Smisku, blazinku, kolegyné, pro mnohé kamaradko, milovni-
ce zvirat, lidi a muziky, nefizend strelo, srandistko, obcas jsi
byla na zabiti, obc¢as k pomilovani. Byla jsi jedna z nas, jedna
ze ,Ctyflistku..

Zatim jsme se nesmifili s tim, Ze té¢ uz neuvidime. Uz si ke
mné rano nepriskotacis pro karamely, kterych si se smichem
nacpes$ plnou kapsu i pro ostatni.

Nékdy neni zivot fér, ani k tobé nebyl. Neméla jsi to lehké,
ale do posledni chvile jsi chtéla do prace, kterou jsi milovala,
do party, kam jsi pattila. Uz té to nebylo doptano.

Je mné lito, Ze jsi neméla dost sil poprat se s nepfizni osudu.
Budes nam chybét.

Snad jsi kone¢né nasla sviij klid.

Sbohem Mirus$, nezapomeneme!

S laskou
Eva Zipkovd, Lenka Rundovd, sestry
a vsichni zaméstnanci ze ,,Ctyflistku“




Predja¥ri ve ,,Snézence*

Zima se letos nechtéla jen tak lehce vzdat a v nékteré dny se nam
jesté v bireznu citelné pripominala. Skutecné jaro by uz uvital
nejeden z nas. Vice slunicka a moznost prochazek a rozhlédnu-
ti po zahradé naseho Domova, by prineslo radostnéjsi naladu
nas$im uzivatelém.
Zatim travime c¢as uvnitf pokoji a tam se nyni soustfedi nase
zédjmové ¢innosti. Pracujeme dle moznosti u stolu na pokoji nebo
na priru¢nich stole¢cich u lizka. Nezapominame ani na podporu
tyzické kondice cvicenim, protahovacimi, posilovacimi cviky,
udrzovanim jemné motoriky rukou pfi procvi¢ovani s molitano-
vymi nebo masaznimi micky a overballovymi mici. Ty uzivatelé
promackavaji, rotuji s nimi v prstech apod. Na nadchazejici pro-
chazky po zahradé¢ udrzujeme v kondici i dolni koncetiny.
A jelikoz se blizi Velikonoce, tvofime jarni dekorace, letos vyho-
tovené z papiru, protoze barveni vajicek odlozime na pristi rok,
az se k jejich zdobeni budeme moci sejit spole¢né mimo pokoje.
Velikonoé¢ni svatky ndm té7z ptipomnély i déti ze 70. MS Plzex.
Poslaly nadim uzivatelim krdsnd velikonocni pranicka, kterd je
potésila roztomilymi obrazkovymi motivy a vielym pranim od déti
a jejich pani ucitelky.
Dana Machdckova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zikladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Snézenka“




VITAME JARO BASNI
JARO BAS

»V kazdém z nas je kousek basnika®, tak znélo zadani aktivity,
ktera probéhla v nasem domové v ramci ergoterapeutickych
¢innosti. Prichod provonéného jara nas totiZ motivoval zkusit
si slozit vlastni basen. Nejkrasnéjsi rocni obdobi s sebou prinasi
velké zmény v probouzejici se prirodé a to se nasi basnici pokusili
vyjadrit ve svych dilech.

Samozrejmé, Ze nejprve se napad pokusit se zrymovat vlastni poezii
setkal s odmitnutim a nedtvérou ve vlastni basnické schopnosti,
ale nakonec se do dila postupné vsichni pustili. Celkem se zucastnilo
vice nez deset uzivateld, néktefi psali verse své vlastni, jinym se vyba-
vovaly fikanky a basni¢ky z détstvi a mladi. Jak nasi basnici uspél,
muzete sami posoudit z nékolika ukdzek.
Vérim, ze se vam pri ¢teni mihl ismév na tvéfi a basné se vam libily.
Tak i za vas, mili ¢tenafi, dékuji vSem, ktefi v sobé nasli tolik odhod-
lani a do skladani poezie se pustili. Myslim, ze opravdu miize platit,
ze v kazdém z nas je kousek basnika.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrklic

Cernobilé sojky, cejky,

vesele nds zdravi,

prislo jaro do parciku

u nds v Petrklici.

Sluni¢ko nds vyldkalo,

svézi vanek pohladil,

novy Zivot zase prisel

i kdyz adi covid - vir.

Travniky se zelenaji,

sedmikrdsky rozkvétaji,

mezi nimi bohaté

rasi kvéty kosatce.

A my nahlas

vSem vdam reknem,

Ze jsme rddi na svéte.
pani Anna S.

Jaro prislo mezi nds,
nebude uz velky mraz.
Slunicko uz hodné sviti,
rozkvétd nam jarni kviti.
Déti uz si venku hraji,
ptacci k tomu cvrlikaji.

pani Helena P,

Halé, halé, je tu jaro.
Slunicko je tady zpdtky,
budem slavit jarni svdtky.
Zelend se travicka,
budem barvit vajicka.
Obarvime kraslice

a jsou tu Velikonoce.

pani Anna B.

Slunecni paprsky
nase vrdasky pohladi,
a na rtech
nam tismév vyloudi.
panti Jitina K.

Jaro prislo k ndam,
bude brzo mdj.

Slunce sviti, kviti kvete,
radost z toho mdm.

pani Libuse K.
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