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+~JITRENKA“ PLNA SPORTU

Vzhledem k omezenym moznostem kulturniho a sportovniho
VyZiti jsme se na zacatku nového roku rozhodli usporadat néjaké
vétsi akce pfimo v nasem stacionari. A protoZe jsme byli po vanoc-
nich svatcich zlenivéli a potfebovali se pofadné rozhybat, napadlo
nas usporadat hokejovy zapas.

Vsichni tento napad privitali s nadSenim. Navlékli jsme bilé a zelené
dresy, do rukou vzali hokejky, misto puku molitanovy mi¢ a s vervou
se pustili do hry. Padaly gély do obou branek, chvili vyhravali
»zeleni, pak zase ,bili", ale nakonec skoncil zapas nerozhodnym
vysledkem 11:11.

V dal$im tydnu jsme ve sportovani pokracovali. Probéhl sedmiboj,
ve kterém si nasi uzivatelé mohli poméfit sily v rznych disciplinach
— skakani v pytli, hazeni na cil, soutéze ve zrucnosti, kuzelky atd.
Neékomu to $lo 1épe, nékomu hiife, ale na konci si vS$ichni odnesli pékny
diplom a sladkosti.

Marcela Cifikovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost, DS , Jitrenka“
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VANOCE A ZIMA
V ,,NOVACKU*

Nejcastéjsi otazky (kromé béznych: ,,Co bude dnes k snidani ...
obédu ... veceri? ,,Jaka teta zitra prijde?“), které v prosinci uslySite
a na které minimalné 3x za den budete neunavné odpovidat jsou:
»A bude padat snih?“

»A kdy prijde Cert ... Mikulag?“

»Kdy bude Jezisek?

Po bohaté Mikulasské nadilce se uz netrpélivé cekalo na snih. S prvni
snéhovou vlockou dlouho nikdo nemeskal, oprasili jsme boby, lopaty
a sanky a hura na kopecek na mistni zahradé.

Kdyz ptipadne i vice snéhu, nikdo se neboji uklidu - prace s hrablem
je naopak zabavou.

A nakonec priSel i Jezisek! Na toho trva cekani bohuzel nejdéle.
Uz od brzkych rannich hodin déti ,hlidaji“ - nemohou dospat,
aby néco nepropasly. Nadilka probiha uz o néco drive, aby si vSichni
darka nalezité uzili.

Stejné jako v lonském roce, tak i v letodnim, nds potésila svou prizni
firma SMC Industrial Automation CZ s.r.o., poskytnutim finan¢niho
daru, za ktery jsme nakoupili darecky. Diky vam zarily détské asmévy
zas 0 néco vice... Dékujeme.

V soucasné dobé nas tési, ze mizeme chodit do skoly, uzivame zimnich
radovanek a vSem prejeme pékné zimni dny, hodné zdravi a dobrou

ndladu. 3
UZzivatelé DOZP ,,Novdcek

Bc. Jana Jakubcovd, vedouci titvaru Vychova, DOZP ,,Novdcek®



Audioknihy v ,Petrkli¢i*

»Budete mit cas prijit dnes Cist?“ zni Casto z ust jedné nasi
uzivatelky, kterd tak rada poslouchd ctené pribéhy. Jiz nékolik
tydnii mame rozectenou knihu s ndzvem ,,Doktorka z domu
Trubacii“. Po kapitoldch postupné predcitam zajimavy pribéh
Ceské lékarky Vlasty Kdlalové, kterd se v roce 1924 vydala
sama do Orientu zaloZit ceskou nemocnici v Bagdddu. Tato po-
sluchacka je jen jedna z mnohych, kteii také stoji o pravidelné
predcitdni, nejlépe kaZdy den. Tomuto ptdni, ale nelze kaZdo-
denné vyhoveét.

Diky této potrebé se zrodila myslenka audioknih, které by mohli
nasi uzivatelé poslouchat libovolné dle svého prani. Zkontaktovala
jsem se se ,Studijni a védeckou knihovnou Plzefiského kraje,
kde maji oddéleni pro slabozraké a po splnéni urcitych podminek
zapuijcuji nahrané audioknihy na CD nosicich zcela zdarma.
Samoziejmé je nutné mit k dispozici MP3 ptehrdvac. Dorucovdni
knih postou je také bez poplatku. Jiz jsme obdrZeli katalog ctenych
knih, kterych nejsou desitky, ale ptimo stovky. Vybér je opravdu
Siroky z mnoha Zdnri, jako jsou detektivky, romdny, historické
knihy, autobiografie, literatura faktu, dobrodruzné knihy, po-
hadky atd. Prvni zasilku objednanych audioknih jsme jiz dostali
a na nékterych pokojich se uz zacaly odvijet prvni kapitoly pouta-
vych pribéhii. Nova aktivita, kterd je opravdu v zacdtcich, se zdd,
Ze se stane velmi oblibenou, nebot audiokniha miize byt trpélivym
a zdbavnym spolecnikem.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrklic



Lednové aktivity ve ,,SnézZence*

Nas domov také funguje stile v omezeném rezimu individualnich
¢innosti, bez navstév rodinnych pfislusniki a tak se snazime nasim
uzivatelim zpfijemnit jejich volny cas, jak se da. Nadale probihaji
volnocasové aktivizacni ¢innosti individualni formou na pokojich.

Jejich skala se nezménila, nabidka je rozdélena podle zdjmu jednotlivca.
Nékdo si rad protahne télo pfi kondi¢nim cviceni, jiny si zase rad procvici
pamét, méné zdatni jedinci si poslechnou zajimavé pred¢itani a také ru¢ni
prace a poslech hudby pfinasi pfijemné odreagovani. Personal i nadéle
pracuje v ochranném odévu, za dodrzovani vsech hygienickych pravidel
a i v takto ztizenych podminkach se snazi vyhovét uzivatelim po vSech
strankach, aby se citili co nejlépe, prestoze situace neni pro nikoho z nas

jednoducha. o i o o
J Dana Machdckovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,SnéZenka“
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