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l'lSTAVI!I'véTEDRV DEN
VE ,,SNEZENCE*

V kalendafi byla stfeda 22. prosince a slavnostné nazdobené stoly v ji-
delné uz prozrazovaly, Ze jsou nachystané na vanocni posezeni uzivateli.
Kolem pil druhé odpoledne jsme se sesli ke spolecnému zpivani vanoc-
nich koled, pfipomenuti si nékterych vanoc¢nich tradic a samozfejmé
k ochutnavce cukrovi, které upekly jak nase ,pekaiinky“ na krouzku
»kuchaiského minima“ tak jedna z nasich pecovatelek - Hanicka, ktera
tak kazdym rokem obohacuje svatecni stoly naseho domova.

Vano¢nim dareckem v podobé krasné nazdobeného pernicku nas také
obdarovali i nasi kamaradi z ,,Novacku®. K pernicktim pripojili vano¢ni prani
s vepsanymi kfestnimi jmény. Touto cestou jim vSem dékujeme, Ze si na nas
v tento ¢as vzpomnéli, je to od nich moc milé a vazime si toho.

Posezeni jsme si zpestfili i prohlizenim fotografii z vano¢né vyzdobeného
nameésti Republiky v Plzni, kam jsme se nemohli vydat fyzicky, tak alespon
ilustracné. Vsichni si tak v klidu a spokojenosti uzili posezeni pri kavée
a cukrovi u rozzafeného vanoc¢niho stromecku. TéSime se zase za rok!

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,SnéZenka*“
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Navstévy ve ,,CtyFlistku*
v dobé covidové

V pondéli 29. listopadu se v domové ,,Ctyilistek* ote-
viela novd mistnost urcend pro ndvstévy, kterou pro
nase uzivatele vybudovali Karel Vrba a Vaclav Hrabeé.
Diky tomu se mohou opét uzZivatelé po delsi dobé vidét
se svymi nejblizsimi.
Jiz prvni navstévni dny se k ndm dostaly pozitivni ohlasy.
Navstévy i nasi uzivatelé si chvdli, Ze se mohou opét
vidét a diky zabudovanym mikrofoniim si popovidat.
Navstévni mistnost je navic vanocné vyzdobena, takZe
vSichni mohou nasdvat vanocni atmosféru. Za realizaci
ndvstév stoji predevsim spoluprdce zaméstnancii ,Ctyi-
listku®; kterym bych timto chtéla podékovat. Na zdvér
bych chtéla fici, ze jsme za ndvstévni mistnost vdécni,
presto doufdame, Ze jiz brzy budou navstévy probihat opét
standardnim zpiisobem.
Mgr. Nikola Komendovd, PSS pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyrlistek*

SPANILA JiZDA

Dne 14. prosince 2021 jsme spolecné s klienty
Domova se zvlastnim reZimem ,,SnéZenka“ rozbalili
u vanoc¢niho stromecku darky, které nam darovali
zastupci Statutarniho mésta Plzné v ramci projektu
»Spanila jizda“.

Timto darem byly klientiim poskytnuty pomucky pro
rozsifeni moznosti volnocasovych aktivit prevazné
v dobé pracovniho volna nebo klidu, kdy klienti travi
spole¢ny Cas prevazné s pracovnicemi socidlnich sluzeb
zajidtujicimi pfimou péci.

Pro poslech audio knih a pisni jsme obdrzeli 2 radio-
ptijimace s CD, s moznosti vlozeni USB flash disku,
a terapeutické spole¢enské hry. Dané vybaveni rozsiti
moznosti pro uziti spole¢né zabavy a zaroven poslouzi
k tréninku kognitivnich funkeci a jemné motoriky.
Klienti a zaméstnanci si diky tomu prozili prvni kratké
chvile blizicich se vanoc¢nich svatki.

Za tento prozitek a dary velmi dékujeme panu Bc.
Davidu Sloufovi, MBA, radnimu mésta Plzné pro
ekonomickou oblast a Odboru socidlnich sluzeb
Magistratu mésta Plzné

Bc. Lenka Telinovd a kolektiv zaméstnancii
Domova se zvldstnim reZimem ,SnéZenka
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Mikulas ve ,,Snézence*

Sesel se rok s rokem a najednou je tu opét ten kouzelny ¢as mikulasské
nadilky. Kdo by se netésil na svatou trojici, ktera svoji pfitomnosti

potési, dojme, vykouzli asmév na tvari a navic k tomu pfinese i néco
dobrého na zub?

Kazdy z nasich uzivateld se rad potésil, tfeba jen samotnym pohledem,

nékdo si s Mikulasem i zaverSoval ¢i zanotoval. Vsak se taky Mikulas,

Cert a andél nalezité snazili, aby si kazdy z uzivatell jejich navstévu uzil.
Tak za rok touhle dobou zase na vidénou!

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,SnéZenka®
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+»SNEZENKU“ PROVONELO CUKROVI

Co by byl adventni ¢as bez peceni tradi¢niho vanocniho cukrovi? Samoziejmé neuplny, chybélo by mu néco
tak zasadniho, jako je peceni vonavého cukrovi! A to nemiizeme dopustit ani u nas v domové. A tak se opét
po roce sesly nase ,,pekarinky*, aby touto viini naplnily kazdy kout naseho domova. Valely, vykrajovaly, skladaly
na plechy, vymazavaly formicky na pracny a vyplnovaly je téstem. Po upeceni jich cast obalovaly v cukru
a pak skladaly do krabic, ve kterych se nechalo cukrovi uleZet do vano¢niho posezeni.

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Snézenka“




Mikulasska nadilka

Navzdory stale prevladajici koronavirové pandemii nas jako kazdy rok
v tomto pfedvanocnim obdobi navstivily v ,,Novacku“ pohadkové postavy.
Postupné obesly vSechna oddéleni, ze kterych uz od rana nékdo netrpélivé
»vykukoval“ z okna ¢i ze dveri, zda nahodou nejde Mikulas?

A kdyz Mikulas$ prisel, samozfejmeé uz o kazdém vée védél, pred¢ital zaznamy
z ,Knihy hricht® cert byl v pohotovosti s pytlem a fetézem - kdyby nékdo
nadhodou neslibil napravu a samoziejmé nechybél krasny andél, ktery rozda-
val sladké odmény. A téch bylo!

Za jedny patti velké podékovéni starostce Uradu méstského obvodu Plzen 1
Ing. Helené Rezébové a za druhé zastupcim TOP 09, konkrétné mistosta-
rostce UMO 1 Mgr. Iloné Jehlickové a ndméstku primdtora Mgr. Michalu
Vozobulemu.

Uzivateltim se splnilo jejich ocekavani a co si jesté vice prat? At se i vam, mili
¢tenafi, vyplni vSechna tajna prani, hlavné prejeme pevné zdravi, pohodu,
$tésti a mnoho uspéchi v pracovnim i osobnim zivoté!

Bc. Jana Jakubcovd, vedouci uitvaru Vychova, DOZP ,,Novacek“

Vanoéni dar od mésta Plzné pro DZR ,,Ctyrlistek®

Dne 6.12.2021 probéhlo u nds v domoveé slavnostni preddni daru k Vanociim od mésta Plzné. BohuZel kviili
epidemiologické situaci se zdstupci mésta Plzné nemohli zii¢astnit.

Dle domluvy s klienty naseho domova ndm mésto Plzefni zakoupilo 3 zvysené zdhony, u kterych se nemusi
klienti ohybat a je mozno pracovat i na invalidnim voziku. Ddle zeminu do vSech zdhonii a semena na zaseti.
VSichni nasi klienti se jiz tési na jaro, kdy si sami do truhliku seminka zaseji ¢i zasdzi sazenice zeleniny a bylinek.
Vérim, Ze tento krdsny dar jim opét vykouzli tismév na tviti a radost v dusi.

Irena Kuncovd, vedouci utvaru Terapeutické sluzby, DZR ,,Ctyflz’stek“



OCHUTNAVKA
VANOC

il rdsnému nd vedeni
Diky krasnému ndpadu vede
Domova se zvldstnim reZimem
»SnéZenka®“ se uskutecnila 22.12.
S ka“ kutecnila 22.12
mala ,,Ochutndvka Vinoc*, tj. vzd-
jemné obdarovdni uZivatelii DZR
»SnéZenka“a DOZP ,,Novdcek"

Uzivateliom ,Novdcku® s vyrobou
dareckii  pomohly pani ucitelky
z Praktické skoly. Spolecné napekli
a krasné zabalili pernicky pro
vSechny uZivatele a zaméstnance
»SnéZenky*. Naopak uzivatelé ,,Sné-
Zenky“ pripravili balicky s coko-
ladovou podkovickou pro Stésti
a dalsimi sladkostmi a prenddhernd
pranicka.

Mnohokrdt vsem ze ,SnéZenky®
dékujeme za uZasny ndpad, ktery
vyvolal na ,,Novdacku“ mnoho ra-
dosti a nadSeni a prejeme
mnoho dalsich krdsnych ndpadii
rozddvajicich radost a pohodu!

Mgr. Véra Kotrbatd, vedouci
utvaru, DOZP ,,Novdcek*

Mikulasska nadilka
v ,,Petrklic¢i¢

Tradice mikulasskych nadilek je rozsifena po celém kiestanském
svété a ma koreny uz ve stredovéku. Svaty Mikulas byla skutecna
postava, pomahal lidem a to zejména lidem chudym, v nouzi nebo
trpicim a nyni je povazovan za ochrance viry pied pohanstvim,
za zachrance nespravedlivé obvinénych a za patrona mnoha pro-
fesi a Femesel.

V nasem domové je Mikula$ se svou druzinou také kazdorocné
bedlivé ocekavan a i letos hriizu nahanéjici cert provadeél s velkym
rachotem své taskarice po pokojich, laskavy andél rozdaval sladké
pernicky a spravedlivy Mikulds bilancoval prozity rok jednotlivych
obyvatel. KdyZz nahodou néco nebylo v poradku stacilo od¢init
nepravost basnickou, nebo pisnickou a cert si nakonec do pekla
nikoho neodnesl a vée dobfe dopadlo.

Mikulasské téma jsme zaradili i do tvorivych aktivit a spole¢nymi
silami jsme vytvorili figurky Mikulase, andéla a Certa, ktefi nam nyni
zdobi prostory naseho domova. Roli Mikulase, andéla a certa se ujaly
pracovnice DZR ,Petrklic“ pani Markéta Hefmanova, pani Pavla
Pojerova a pani Jitka Strakovd, DiS., kterym za jejich kreativitu
a skvélé ztvarnéni tradi¢nich postav dékujeme.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrkli¢




VONAVE VANOCE

Od prvni adventni nedéle i v nasem domové DZR ,,Petrkli¢“ za-
vladla svatecni vanoc¢ni atmosféra. Zdobili jsme spole¢né vanoc-
ni stromecky za zpévu koled, pekli jsme vonavé cukrovi, vyrabéli
jsme ze starych knih vanocni dekorace a prosté jsme prozivali
vSe, co k Vanocim patfi.

Nasi uzivatelé si mohli aspon ¢astecné pripomenout ten kouzelny
vanoc¢ni cas, ktery sami prozivali v kruhu své rodiny a opét poci-
tit ty okamziky $tésti, na které se vzpomina cely zivot. Mezi stfipky
vanoc¢nich vzpominek patfi i viiné vanilky a skofice, kterd se linula
i nasim Domovem, nebot jsme pekli linecké, cokoldadové a ofechové
cukrovi zvlast na DZR-A a na DZR-B.

Nasi seniofi valeli tésto, vykrajovali zvonecky, hvézdicky a vse
skladali na plech. Po upeceni jsme kousky promazavali marmeladou
a ulozili jsme je do chladu, aby cukrovi mélo tu spravnou $tavnatou
konzistenci. Celkem jsme upekli ¢trnéct plechd, takze na Ustavni
$tédrovecerni slavnostni vecefi bylo dost cukrovi pro vSechny nase
obyvatele.

Vanocni pripravy vyvrcholily ve
stredu 22.12. Ustavnim Stédrym
dnem. Béhem dopoledne byli nasi
uzivatelé obdarovdini drobnymi
ddrky od MUSS a UMO 1. Ddrky
spolu s vdnocénim pidnim predd-
valy po pokojich vedouci utvaru
pani Helena Kurcovd s vedouci
ttvaru zdravotni péce pani Paviou
Kurcovou.

Po obédé mohli nasi obyvatelé prozit
slavnostni chvile béhem vdinocniho
koncertu, pri spolecném zpévu koled
a vdnocnich pisni. Slavnostni oka-
mziky umoctiovalo pékné prostredi
vdanocné vyzdobené jurty s vanocnim
stromkem a ptijemné teplo z rozto-
penych krbovych kamen. Pratelska
atmosféra zpiisobila, Ze se nejenom
zpivalo, ale i tancovalo. Za skvélé
vystoupeni dékujeme kapele pana
Romana Vitdika.

Slavnostni den pokracoval Stedro-
vecerni vecefi, na které si nasi strav-
nici opravdu pochutnali. Ustavni
Stédry den byl u konce, ale vzpomin-
ky a pocity na pfijemné straveny cas
zustavajt.




Milym prekvapenim pro nékteré nase uzivatele byla slavnostni vano¢ni bohosluzba, ktera probéhla hned nasledujici
den po Ustavnim Stédrém dni v prostorach naseho domova. Dékujeme panu péterovi Jitimu Barhotiovi a pani Anné
Srbové za slova evangelia, duchovni pisné a celoro¢ni praci. Podékovani také patfi Magistratu mésta Plzné za penézity
dar v hodnoté sedmi tisic korun, za ktery jsme zakoupili pomicky pro ergoterapii a fyzioterapii.

Tento rok je jiz u konce a prichazi rok novy, do kterého vam viem piejeme pevné zdravi, krasné mezilidské
vztahy a vSe nejlepsi v celém roce 2022.
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Sérka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢

Letosni Adventni trhy nemohly byt vzhledem k mimofadnym
opatienim realizovany a vedeni méstského obvodu Plzen 3
se rozhodlo pomoci.

Jak uvedl mistostarosta Stanislav Sec: ,Vdnoce jsou svdtky obdaro-

vani a mé tési, Ze jsme letos nasli cestu, jak pomoci dvojndsobné, tedy
jak prodejciim, kter'i nemohou své zbozi proddvat, tak potiebnym®.

Pomohli hned dvakrat. Prodejctim, jejichz zbozi by nemélo zakaz-
niky, a zdroven pfinesli radost obdarovanym v podobé pernicka
a syra.

Z Domova se zvla$tnim rezimem ,SnéZenka“ zasilame veliké
podékovani, nebot jsme byli mile pfekvapeni. Nasi uzivatelé méli
zpiijemnény adventni dny. Pochutnali si na sladkych perniccich,
které byly krasné ozdobeny, a zaroven ochutnali vyborné kvalitni
Syry.

Jesté jednou moc dékujeme. o 5 ]
Klienti a zaméstnanci

Domova se zvldstnim rezimem ,,SnéZenka“




»SNEZENKA“ SE OBLEKA
DO VANOCNIHO SATU

Magicka atmosféra adventniho ¢asu motivovala nase uzivatele k zapo-
jeni se do zhotoveni vanoc¢ni vyzdoby naseho domova. S moji kolegyni
Alenkou jsme jim nachystali vS§e potiebné. Postavily stromecky a pripravily
k ruce krabici s ozdobami a fetézy.

Stavélo a zdobilo se celkem Sest stromeckd. Na kazdém ze tii poschodi je-
den mensi, pak tfi vétsi na jidelné, klubovné a v suterénu u hlavniho vchodu
do domova. Uzivatelé si pfi této ¢innosti zavzpominali, jak chystali Vanoce

se svymi nejbliz§imi doma a jak se pak u nazdobeného stromecku schazeli

v rodinném kruhu. ; , o, v,
Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“

Vyzdoba domova ,,Ctyrlistek*

Jako kazdym rokem pripravujeme u nds v domové tradicni
vdnocni vyzdobu. Letos nase terapeutky nasily nové decky,
story pro viechna oddéleni. Novy ,kabdt*“ dostal i paravin
v nové ndvstévni mistnosti. Ve se Silo z ldtky s vanocnim

vzorem. o ) o
Hana Nigrinovd, PSS pro zdkladni vychovnou

nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek”
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