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MOJE LASKA - NAS KRAJ

Velice milé bylo pozvani nasi dlouholeté klientky z okrsku Pecova-
telské sluzby 3 pani Blazeny Maxové na jeji vystavu obrazi a kreseb,
ktera byla zahajena v pondéli 3. srpna 2020 v 17.00 hod. v 1. patie
plzenské radnice, nam. Republiky 1 a trva do 4. zari 2020.

Pani Maxova byla na vystavé v kruhu rodiny, pratel a hlavné svych
obrazt viditelné spokojena. K prijemné atmosfére prispélo hudebni
vystoupeni Radky Sehnoutkové, solistky opery DJKT v Plzni, za do-
provodu prof. Ivana Parika.

Dékujeme za pozvdni, kolektiv pecovatelek z PS 3

Srpnova
navstéva
v ,,Novacku*

V srpnu k ndm zase prisli
psi kamarddi. Po bouflivém
oboustranném vitdni jsme sli
na prochdzku.

Kazdy z nds si mohl vyzkouset
kousek vést na voditku svého
pstho kamardda. Potom jsme
spolecné skdkali pres prekazky
a prolézali tunelem. Nakonec
jsme vsichni dohromady od-
pocivali - to mdme nejradéji.
Rozlozime si deky po zemi
a jdeme spolecné lenosit s na-
$imi pejsky. Dopoledne ndm
rychle uteklo a my se tésime
na dalsi psi navstévu.
Tatdna Jezkova,
pracovnik v socidlnich sluz-
bdch pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost,
DOZP ,,Novicek*
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LAMINUJEME

Soucasna doba koronavirova s sebou prinesla mnoho
zmén a jednou z nich je naléhava potieba disledné
dezinfekce vnitfnich prostor a také vSech predmétu,
kterych se nasi uzivatelé dotykaji. Mezi takové pred-
méty patii i ergoterapeutické pomucky z papiru.
Vzhledem k jejich problematické dezinfekci jsme se
rozhodli pro zataveni do laminovacich félii. Pomucky
budou omyvatelné a navic se prodlouzi jejich Zivot-
nost.

Laminator jsme ziskali jako vanoc¢ni dar pred dvéma lety
a tehdy jsme netusili jak hojné ho budeme v budoucnu
vyuzivat. Jiz nékolik mésicti postupné laminujeme pexe-
sa, logopedické karty, kvarteta, sady pro trénink paméti
a dalsi papirové terapeutické pomiicky k podpore
kognitivni rehabilitace. Pfi laminovani pomahaji nasi
uzivatelé, ktefi vkladaji karticky do laminovacich folii
a nasledné po zataveni jednotlivé karticky vystrihuji.
Stfihani je celkem ndro¢né na presnost, presto se tohoto
ukolu zhostila asi desitka nasich uzivateld, ktefi vystfi-
havaji nejen v ramci ergoterapie, ale i o vikendech
a v odpolednim volném case. Jiz jsme spotiebovali
nékolik baleni laminovacich folif, coz svéd¢i o jaké
mnozstvi karet se asi jednd. Zatavené karty lze otirat

dezinfekci a pred jejich pouzitim dezinfikujeme pracovni
desku a i ruce uzivatel. Karty pouzivame k individualni
ergoterapii na pokojich. Nejobliben¢jsi zptisob pouziti
je hledani a kompletovani dvou stejnych obrazkd a nazvi
z hromadky dikladné promichanych karet, nebo prikla-
dani symbolti k vyznamové stejnym sloviim. Nabidka
karet je opravdu $iroka a je postupné doplnovana o dal-
$i tématické okruhy. Pred nasimi obyvateli se tak napfi-
klad oteviraji rtizné pestrobarevné svéty fauny a flory.
V nabidce jsou také hrady, zamky a rozhledny CR, vlajky,
lesni, domaci a cizokrajna zvifata, ptaci, motyli, brouci,
kvétiny, houby atd. Opravdovym bonbénkem jsou pexe-
sa z 80 let, ktera vychazela jako ptiloha ¢asopisu Vlasta.
Skvostem je pexeso vénované casosbérnym fotografiim
zpévaka Karla Gotta, nebo pexeso s nejznaméj$imi ces-
kymi retropohddkami. Za pexesové klenoty patfi podé-
kovani nasi uzivatelce pani Jifince, kterd je dlouhé roky
uchovavala a nyni nam je zcela neposkozené darovala.
Samoziejmé, Ze prace s terapeutickymi kartami je pouze
jedna z forem aktiviza¢nich ¢innosti, ale rozhodné patii
mezi oblibené a samostatné aktivity, které udrzuji, nebo
zlep$uji soustfedénost, pamét, vytrvalost a jemnou

motoriku. Sdrka Bartoskovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch pro zdkladni

vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢
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Spolu pod okny

Letos$ni prazdniny se blizi ke konci. Léto spéje ke svému zavéru a my
na ,,Ctyflistku“ jsme si jako kazdy rok nasi zahradu uzili a uzivime
do sytosti. I kdyz existuji urcita omezeni, snaZime se byt na vzduchu
aletos hodné i na slunicku, co nejvice.

S velikou radosti jsme uvitali nabidku spole¢nosti JUNESTA s.r.0., na usku-
te¢néni hudebniho setkani, v ramci projektu ,Spolu pod okny“ Tato
spole¢nost celou akci navrhla a zrealizovala. K realizaci pomohla i ¢astec-
na finan¢ni podpora mésta Plzné. Hlavnim cilem bylo opét ozivit kulturu
a hudebni Zivot ve mésté. Pro nd§ Domov to znamenalo, Ze se uskutecni
dva koncerty. V jeden den, ale na dvou rtiznych mistech. A tak 24. srpna jsme
za krasného letniho dopoledne privitali pana Jitiho Blahu, muzikanta, skla-
datele, moderatora a hlavné skvélého zpévaka a bavice. Zahrada najednou
byla plnd dobré nalady, usmévt a hlavné znamych ceskych popularnich
pisnicek. Nevadilo, Ze nasi uzivatelé vie sleduji z oken nebo z balkdnii. Jako
uz pti minulych podobnych koncertech, opét celé déni sledovali i pacienti
sousedni nemocnice a kolemjdouci za plotem. Hudebni dopoledne bylo
osvézenim pro nas vSechny. Dékujeme za nabidku a tésime se na dalsi setkani.

Dasa Cdbalovd, vedouci pracovnikii
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Cty#listek“




Léto s hudbou

Do prostoru nasi zelené a kvetouci zahrady zavital ve stiedu
29. cervence pan Vaclav Zakovec s pani Anickou Volinovou, aby
svoji hudbou a zpévem potésili uzivatele naseho Domova.

Toény klaves se zahradou rozeznély jiz v dopolednim case. Uzivatelé
se do nich radi zaposlouchali a néktefi se pripojili i zpévem. Hudebni
produkce byla samoziejmé spojena s tradi¢nim grilovanim vurtd, které
byly podavany s napoji, nebot vzhledem k velmi teplému pocasi bylo
potreba se chladit. Proto i klobouky na kryti hlavy pfiSly ndramné
vhod. Jediné, co trochu ubiralo na dojmu byly rousky, které museli nasi
hudebni hosté mit béhem produkce a rozestupy uzivatelt v prostoru

zahrady. Dana Machdckova, terapie, DZR ,,SnéZenka“

Nase ,,zahradnice“ z fad
uzivatelii na jare dobfe
zasadily kefiky cherry
rajcat, poctivé je zalé-
valy a tak béhem celého
léta sklizeji jejich chutné
plody, které ptispivaji
ke zlepsent jejich ptijmu
vitaminii.
Dana Machdckovd,
terapie,
DZR ,Snézenka“
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