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Letni ¢as je v plném proudu, obdobi prazdnin a dovolenych, ale my neza-
halime. Cvi¢ime, zpivame, trénujeme pamét a tvorime. Obnovili jsme,
v ramci rukodélnych praci, techniku zvanou ,,Fusing“ - vyroba $perki.
Jeji princip spociva ve spékani sklicek, ktera se tavi ve specialni malé
kulaté picce v mikrovinné troubé.

Tabulky barevnych i ¢irych skel se specidlni fezackou nafezou na rizné
rozméry a tvary. Ty pak uzivatelé, dle vlastni fantazie, kombinuji, vrstvi
na sebe, vkladaji mezi sklicka sklenéné Supiny, koralky, ¢i stocené tenké
dratky. K tomu pouzivaji vétsi, plastovou, snadno uchopitelnou pinzetu,
pomoci které snaze sklidaji jednotlivé vrstvy na sebe. Casto se jednotlivé
¢astecky fixuji lepidlem, které vSak sta¢i natuknout jen $pickou $pejle. Takto
pripravené polotovary se nasledné po 4 - 5 ks skladaji na dno kulaté picky,
zaklopi, vlozi do mikrovlnné trouby a nechaji se po dobu 10 minut tavit.
Po zataveni musi picka po dobu 1 hodiny chladnout, aby nedoslo k popras-
kani sklicek. Tato technika vyzaduje trpélivost a trochu zruc¢nosti a tak si ji
zvoliti ti uzivatelé, kterym to necini obtize. Kazdy si pfi rukodélnych pracich
najde to, co mu nejvice vyhovuje a vybirat je z ¢eho. Ten, kdo neovladl tuto
techniku, maze naopak vynikat v obtaceni, protahovani osnovou, vysivani,
malovani, barveni, skladani apod. Stéle je co délat.

A samoziejmé zpivani, to je aktivita, ktera i nadale oslovuje nejvice uzivateld.
Zpivame s nadSenim pro potéchu duse a zpestfeni volného casu.

Dana Machdckovd, terapie, DZR ,,SnéZenka“
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Kdyz se zamyslim, pfedstavuji si svoji oblibenou
panenku. Jeji $aty, vlasy... I nasi uzivatelé si pfi remi-
niscen¢ni terapii obcas vzpomenou na svoje hry

a hracky z détstvi. Tak vznikl napad, v ramci ru¢nich
praci, usit latkové panenky. Urcité se prijemce najde.

Stithaly se latky, vyrabély vlasy z vlny, hackovalo
a pletlo obleceni. Netrvalo dlouho a police ve skleniku
v oddélent terapie se zacaly plnit barevnymi panenka-
mi. Pani Véra Kubecova je preborkyné v jejich vyrobe.
Pranim pani Vérky je vénovat panenky détem z matet-
skych skol, které nas chodi potésit svym vystoupenim
béhem roku. Nejenom ona vsak panenky vyrdbi. Mezi
uzivatelkami je veliky zdjem pracovat na jejich zhoto-
vovani. Tésime se, Ze panenky udélaji nékomu radost.

Svitlana Buchak,
pracovnik v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyr‘lz’stek“

Fit seniof¥i ve ,,CtyFlistku‘

V téchto krasnych letnich dnech aktivné vyuzivame
areal krasné zahrady v naSem domove. Lze ji vyuzit
k mnoha aktivitam. Pod stinnymi stromy se krasné
nasloucha ptac¢imu zpévu i ¢teni knih na pokraco-
vani. K nacviku chiize slouzi vydlazdéné chodniky.
Kdo touzi po naro¢néjsim pohybu, muze pési okru-
hy kolem zahrady projit nékolikrat. Také sportovisté
se sportovnim naradim slouzi k procviceni celého
téla.

Nasi uzivatelé si zde mohou zacvi¢it pod dohledem
terapeutek pri pravidelnych vychdzkich. Jsou ale
i sportovci, ktefi tuto aktivitu sami zafadili do svého
denniho programu a chodi cvicit pravidelné a samo-
statné. Nejobliben¢jsim pristrojem je statické jizdni
kolo. Na ném uz bylo naslapano mnoho desitek kilo-
metrd. Na S$iroké plosiné lze trénovat rovnovahu
a ziskat tak znovu jistotu pfi chiizi terénem. A pokud
ma nékdo obavy z chiize po schodech, muze zde bez-
pecné trénovat vystup i sestup. To vSe na zdravém
vzduchu a v pfijemném prostiedi. A pokud nékdo nevi,
k ¢emu cvicebni stroj slouzi, muze si instrukce precist
na informacni tabuli. K odpocinku jsou zde lavicky.
Seniortim je velmi vhodné zafazovat pohybové aktivity,
a proto tuhle terapii radi nasim uzivatelim nabizime.
Heslo ,,Pohybem ke zdravi® plati stéle.

Radoslava Zahradnikovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyrlistek




Uroda z nasi zahrady

V zastréeném kouté nasi zahrady roste jablon. Kazdy rok je obsypand dob-
rymi letnimi jablky - lidové zvanymi ,zitavky“. Uzivatelé, kteri méli svoji
zahrddku a péstovali ovocné stromky, bedlivé sleduji jejich dozrdvdni.

Ani letos tomu nenti jinak. Se sklizni tirody ndm ochotné pomohli ,nasi“ muzi.
Kuchatinky pak jablicka umyly, oloupaly a nastrouhaly. Takto zpracovanou
urodu jsme uskladnili do mrazaku. Tésime se, az upeceme jablkové Striidliky
nebo koldace v nasi cukrdarné. Pfi prdci doslo i na vzpominky. Hovofilo se o pésti-
telskych uspésich a zvlastnostech. Samozrejmé doslo i na ochutndvku voriavych
Zitavek. Viem ziicastnénym dékujeme za pomoc.

Hana Nigrinovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyrlistek

PRAZDNINOVE OKENKO

Cas dovolenych, prazdnin a horkych letnich dni je obdobim, které nasi
obyvatelé vice nez jindy travi na balkonech, terasach ¢i v prilehlém parku.
Diky stale trvajici koronavirové hrozbé je vzajemné setkavani omezeno,
ale presto se Zivot v naS§em domové nezastavil.

Pfi nahlédnuti do nékterych pokoji muzeme vidét riznorodé samostatné
¢innosti nasich uzivateld, od lusténi kiizovek, ¢teni ¢asopisti, skladani puzzla,
malovani az po pleteni a hackovani. Hackovani je velmi oblibené a to od
jednoduchého retizku, ktery pouzivame k obmotavani dekorativnich lahvi
az po krajkové decky krasnych barev a slozitych vzort. Hackované rucni
vyrobky jsou opravdu hodny obdivu, nebot je mozné za nimi vidét hodiny
vytrvalé prace, velkou pili a mnoho soustredéni.

Dalsi blizsi nahlédnuti je z aplné jiného soudku. Mozna mate v povédomi
ver§ované drama Manon Lescaut od bdsnika Vitézslava Nezvala, ale umét
zpaméti zarecitovat celé prvni déjstvi tak jako nase uzivatelka pani Anna,
to asi umi malokdo z nas. Opravdova nahoda tomu chtéla, Ze jsme do naseho
domova dostali darem nékolik star$ich knih a mezi nimi i vytisk Manon
Lescaut z roku vydani 1954. Pani Anicka byla opravdu dojata, kdyz zjistila,
ze basnicka sbirka je Gplné stejnd a i ze stejného roku vydani jako méla kdysi
v mladi doma.

Cas v nasem domové plyne poklidné a dny jsou naplnény rtiznorodymi
¢innostmi dle moznosti a prani jednotlivych obyvatel. Nejvétsi radost
je samozrejmeé ze setkavani s nejbliz§imi ¢leny rodiny a prateli, které je jiz
nasim uzivatelim umoznéno.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,, Petrkli¢




PRA'zmglvNY
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Tak je tady léto a my miiZeme zase
do lesa. Hura! Pocasi ndm preje,
a tak se vyddvdme na riizné vylety.
Chodime sbirat boruvky do hrnecki
a potom do pusy. Vyplazujeme na
sebe cerné jazyky. Podnikli jsme cestu
k Tremosné a Chotikovu. To byla
dalka... Uz jsme se stihli podivat i ke
Kolomazné peci a dozvédét se néco
zajimavého z historie Plzné. Po cesté
zpét jsme sbirali lécivé byliny a doma
varili ¢aj. Moc ndm ale nechutnal.
Na jednom potoce v lese jsme objevi-
li maly mlynek. Krdsné klapal a my
jsme si zde chvilku pohrdli.

A co bude v srpnu? No prece jesté

233

»zoologickd®..
Tatdna Jezkovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro zdkladni

vychovnou nepedagogickou ¢innost,
DOZP ,Novdcek*

Léto s vuni levandule

Podle encyklopedie Wikipedie je Levandule lékafska (Lavandula
angustifolia) aromaticka a 1é¢iva rostlina z ¢eledi hluchavkovitych.
Lidové se levandule nazyva také jako dulenka, devandule, §pikanard
nebo Spikrnat. Nejvétsi vyznam ma jako tradicni léCiva a aroma-
ticka rostlina. Tradi¢ni oblasti péstovani je jihovychodni Francie
v Provence. Péstuje se v§ak i v mnoha dal$ich zemich jizni Evropy.

Nalev z kvétu levandule se pridava do koupele. Levandule se také vklada
mezi obleceni v Satniku, které krasné provoni a zdroven odpuzuje $atni
moly. Pouzivé se i v kuchyni, hlavné ve Francii, Spanélsku, Italii, je jednou
ze soucasti provensalského koreni. Kvét levandule je pro své zklidnujici
uc¢inky pridavan do smési bylinek uzivanych pfi bolestech hlavy, ne-
spavosti, nervozité a zavratich. Mirné snizuje krevni tlak. Maséze ole-
ji z levandule pomahaji pti revmatickych bolestech a maji povzbuzujici
ucinek. Stale popularnéjsi jsou napt. levandulové svatebni dorty, levan-
dulové muffiny, levandulova limonada, susenky, maslo, stil do koupele,
mydlo, vonné oleje, parfémy... Ale pro nag§ Domov je tato rostlina pre-
devsim zdrojem pravidelné kazdoro¢ni prace, na kterou se uzivatelé celé
jaro tési. Symbolizuje zacatek léta, slunicko, vzpominky na letni prace
na zahradce... Zahrada naseho domova je plna této uzasné bylinky, a tak
jsme se s nasimi uzivateli pustili znovu do kazdoroc¢ni sklizné. Byla by
velka $koda nechat tento poklad jen tak bez uzitku odkvést. Kdo mél
chut a cas, mohl piijit pomoci. Nékolik dni jsme si uzivali pfijemné
prace, moznosti byt venku, aromatické viné levandule i obcasnou
navétévu ¢melakt. Jednotlivé svazecky
jsme zavéSovali na pripraveny provazek,
ktery byl natazeny skoro po celém obvodu
naseho velkého stanu. Pfi kazdodennich
prochazkach kontrolujeme proces suseni.
Po ususeni bude levandule pouzita na pl-
néni vonnych sacka, o které je ze strany
uzivatelt vzdy velky zdjem.
Bc. Eva Skalovd, pracovnik v socidlnich
sluzbdch pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost, DZR ,,Cty#listek”
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