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U NAS V DOMOVE

Opatreni kvili soucasné epidemiologické situaci zptsobuje mnoha
omezeni i nas§im uzivateliim, z nichZ nejndrocnéjsi je nemozZnost
osobniho kontaktu se svymi blizkymi. Tuto absenci jsme v nasem
domové castecné nahradili moznosti vzajemné se vidét a slySet
béhem mobilnich videohovori. Tato sluzba jiz pravidelné funguje
a je celkem hojné vyuzivana. Jsme radi, Ze timto zptisobem miuze-
me zmirnit pocit odloucenosti a prinést pozitivni emoce do Zivota
nasich obyvatel.

Dal$im omezenim je zdkaz skupino-
vych aktivit, proto rtizné aktiviza¢ni
¢innosti byly pfesunuty na pokoje
nasich uzivateld. Jsou nabizené riz-
né volnocasové ¢innosti na udrzeni
¢i zlepSeni paméti, soustfedénosti
a jemné motoriky. Nasi uzivatelé tak
mohou napfiklad sklddat tangram,
hlavolam, nebo puzzle rtznych
obtiznosti, vymalovavat predti§téné
obrazky, vystfihavat manikdrnimi
ntzkami papirovou krajku s jarnimi
motivy, lustit kiizovky, ¢ist casopisy
a knihy, vysivat, plést a hackovat.
Takové cinnosti samoziejmé zvlad-
nou samostatné jen néktefi nasi
obyvatelé, jini pottebuji dopomoc,
nebo u nich probihaji navstévy
terapeuta dle jejich individudlnich
potieb. Snazime se, aby denni ¢in-
nosti byly pestré a zajimavé a aby
straveny c¢as nasich obyvatel byl co
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Optimizmus nas neopousti

rvrs r

Clovék v zivotnim obdobi stafi ma vétsinou za sebou plnohodnotny Zivot, ktery byl ve svych
jednotlivych etapach naplnén praci, mél své pracovni navyky, zvyklosti, profesni prestiZ a uznani.
V priibéhu let za sebou zanechal to, co 1éta budoval, na ¢em si zakladal a co ctil. S pfichodem stari
dochazi k urcitému ubytku fyzickych i dusevnich sil, které maji za nasledek i ztratu pracovnich
navyki. Ergoterapie je pro seniory nenasilna forma zapojeni se do vSednich ¢innosti, upeviuje
socialni vazby a minimalizuje socialni izolaci.

V tomto obdobi, kdy je nas domov ,Ctyilistek“ uz dlouhou dobu
uzavfen pro navstévy, probihaji individualni terapie. Jejich hlavnim
cilem je navozeni psychické pohody, pozitivni nalady a pocitu bezpeci.
Podporujeme uzivatele v jejich zdjmech, provadime individualni
reminiscencni terapii, ¢teme humornou a optimistickou literaturu,
poustime reprodukovanou hudbu na prani pfimo na pokoji. Dle schop-
nosti a zajmu zadavame drobné rucni prace, provadime individualni
kondi¢ni cviceni. Pocasi poslednich dni nam preje, takze mlizeme
vyuzivat krasnou zahradu naseho zarizeni k prochazkam i posezeni.
Velkou psychickou vzpruhou pro uzivatele je moznost provadéni video
hovort s jejich rodinou a prateli. I v této tézké dobé je u nas veselo
a optimizmus a ismév nds neopousti.

Dasa Cdbalovd, vedouci pracovniki pro zdkladni
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ZIVOT VE ,,SNEZENCE*

Prochazime vsichni obdobim zpfisnénych opatieni, z nichz néktera nas
v urcitém sméru omezuji. Ale i pres vSechny prekazky, které musime
denné prekonavat, se snazime, aby se nasi uzivatelé v domové citili pri-
jemné, aby jim volny ¢as vypliovaly nejriznéjsi individualni ¢innosti at
na lizku, na pokoji, ¢i jednotlivé v terapeutické dilné v suterénu budovy
nebo tieba prochazkou po zahradé.

Na pobyt v zahradé je uzivateli poskytnuta rouska, ktera ho sice v jistém
smyslu omezuje, ale vét$ina uzivatell ji pfijme, protoze vychazka na vzduch
do kvetouci zahrady je pro né osvézujici a velmi lakava. Na individualnich
navstévach si mohou uzivatelé volit mezi rukodélnymi pracemi nebo procvi-
¢ovanim kognitivnich funkci - trénovanim paméti s vyuzitim jak psaného,
tak obrazkového materidlu, lusténim kvizovych otdzek, pred¢itanim aj.
Také muzikoterapie je vybornym nastrojem k pozvednuti nélady, ¢i lehci
protazeni na lizku s vyuzitim molitanovych nebo masaznich micku a tera-
peutické hmoty k procvi¢eni schopnosti uchopu a jemné motoriky rukou.

Na zavér naseho prispévku lze fict, ze v kazdé dobé se da najit reSeni
smysluplného traveni volného casu.

Dana Machdckovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost




JARO V ZAHRADKACH
NA KOLECKACH

Rozkvetlé kvéty petrklica, fialek a koniklece, sazenicky
skalnic¢ek a netfeski, tak takovy pohled naskytaji mo-
bilni zahradky, o které se peclivé stara nékolik nasich
uzivateli.

Pani B. nam vypravéla, jak se kazdé jaro tésivala na praci
s hlinou, na jeji kypfeni a sdzeni sazenicek kvétin a rtiznych
druht zeleniny do svych domadcich zdhonki. Je rada,
ze se zde v domové mohla ujmout zahradniceni a opravdu
je vidét, ze mobilni zahradka, o kterou se stara, je vkusné
osazena, zbavena plevele, pida je zkypfena a dostatecné
zalita. Za peclivé udrzovani nasich mobilnich zahradek,
které prinaseji radost a potéseni, nasim zahradnikim z fad

uzivatelti dékujeme. y v
) Sdrka Bartoskovd,
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