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Zacatkem prosince lonského roku mi nase mila uzivatelka pani
Trckova oznamila, Ze v Galerii mésta Plzen bude oteviena zatim nej-
vétsi vystava jeji dcery, predc¢asné zesnulé, uznavané malirky a graficky
Sarky Trékové. Nikdy nepatfila mezi médni umélce. Jeji prace - olejo-
malby, grafické listy i akvarely neziidka zobrazuji bézné kazdodenni
vyjevy.
Domluvila jsem se tedy s pani Trckovou, Ze jestli bude zajem z fad uzivatelt
o zhlédnuti vystavy, navstévu galerie uskute¢nime. Zajem byl a tak jsme se
v patek 24. ledna na vystavu vypravili. Bylo to pro nas opét nové poznani
a emoce. Pani Trckova nam svym vypravénim pfiblizila Zivot jeji dcery
a vznik nékterych dél. Dojmy z vystavy jsme pak shrnuli pfi kavé v neda-
leké kavarné Paftiz.

Dasa Cdbalovd, vedouci ttvaru Terapeutické sluzby, DZR ,Cty#listek”

SARKA THFHW.& -
ruzusw KRUHU

Muzikoterapie

V pdtek 24. ledna se uskutec-
nilo dalsi muzikdlni sezeni na
jidelné naseho Domova. Sesedli
jsme se do kruhu, kazdy meél
v ruce néktery z ndstrojii, ktery
mu byl sympaticky.

Po uvodnim privitani postupné
kazdy na sviij ndstroj zahrdl,
pripadné zvolil rytmus a ostatni
se se svymi ndstroji pripojili.
Nasledovalo vytleskavdni krest-
nich jmen zicastnénych, poslani
tlesknuti po kruhu. Po takovém
rozehtati jsme vybrali melodii
lidové pisnicky, predehrdli, kdo
uhodne jeji ndzev. Pak jsme ji
spolecné prezpivali za dopro-
vodu ndstrojii. Nechybél buben,
tamburina, rumbakoule, ozvuc-
nd drivka, riiznd chrestitka aj.
Tento druh terapie je pro uZi-
vatele velmi emotivni a podné-
cujict, proto ho budeme i nadile
zatazovat do programu nasich
pravidelnych aktivit.

Dana Machdckovd,
terapie ,,SnéZenka“




Bezprostredné pred Stédrym dnem nds navstivil majitel firmy Dobry
kornout s.ro., pan Mgr. Oliver Kostka a obdaroval nds fantastickou
cokoladovou ,,figurkou® v podobé Santy. Tento obdivuhodny pamlsek
vazil 3500 g a zdobil nam nds Domov po celé Vinoce az do poloviny
ledna. Samotné mlsani vyborné belgické cokolady (ktera mérila misty
3 ¢cm) ndam zabralo 3 odpoledne.

Mnohokrat dékujeme!!! Uzivatelé DOZP ,Novdcek*

CANISTERAPIE

V ttery 21. ledna na§ Domov, poprvé v novém roce,
opét navstivili nasi ¢tyfnozi kamaradi. Potésit se s nimi
uzivatelé mohli jak na skupinovém sezeni na jidelné,
tak i v soukromi svych pokojickii.

Na skupinové terapii méli vSichni pfitomni moznost
si pejsky pohladit, ucesat jim srst specialnim kartacem,
héazet jim micek na aportovani. O zdbavu a veselé kousky
pstt nebyla nouze. Ale uzivatelé si rovnéz mohli nechat
pfijemné namasirovat a prohrat napf. zapésti, loket nebo
koleno jazykem pejski a za to je odménit pamlskem.
Milovnici kocicek si téz prisli na své, mohli si kocicku
pochovat na kliné a potésit se s ni. Imobilni uzivatele
navstivili nasi ¢tyfnozi mazli¢ci pfimo v jejich ltzku. I zde
ma terapie zviraty velky pfinos, u nékoho pomaha v na-
vazovani komunikace a v neposledni radé kontakt dlani
s jemnou srsti pst a kocicek plisobi prijemné prohrati,
uvolnéni a relaxaci. A proto se s nasimi mazlicky budeme
setkavat pravidelné a za mésic je opét radi privitame.

Dana Machdckovd, terapie ,,Snézenka“




Muzikoterapie v DZR ,,Ctyflistek*

V dtery 21. ledna se uskutecnilo prvni leto$ni setkani s Duem VANN
- Vaclav Zakovec a Anna Volinova. Byl to prvni koncert, z letosnich pla-
novanych pravidelnych koncerti, v ramci muzikoterapie.

O hudebni setkani je mezi nasimi klienty stale veliky zdjem a tak ucast byla
opét hojna. Zaposlouchali jsme se do nadhernych tont tanga, val¢iku i polky,
ale hlavné tolik oblibenych melodii. Hudba ¢lovéka provazi celym zivotem.
Zahani smutek a bol, potési. Do zpévu se zapojil cely sal. Spole¢né straveny
¢as pfijemné utekl a my se té§ime na dal$i brzké shledani pri pisnickach

s témito umelci. Bc. Eva Skalovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflz’stek“

Silvestrovské posezeni

Konec roku byl u nds v Domoveé vesely. Sesli
jsme se pripomenout si, co se v uplynulém
roce povedlo, co se nestihlo udélat a co
bychom chtéli v pristim roce uskutecnit,
kam se podivat.

Oddéleni terapie ptipravilo bohaté obcerstveni.
Dévéata uvatila ovocny punc, udélala jedno-
hubky a chlebicky. Pri veselé muzice se souté-
Zilo, tancovalo, zpivalo a juchalo. Dopoledne
uteklo jako voda a bylo tady louceni. Vsichni
jsme si navzdjem prdli do nového roku hlavné
hodné zdravi, spokojenost a at se jesté dlouho
spolecné miiZeme setkdvat.

Dasa Cébalovd, vedouci titvaru
Terapeutické sluzby, DZR ,,Ctyflistek”




Je to aktivita, ktera vychazi z nej-
ptirozenéjsiho pohybu clovéka
- chtize. Hole nam pomahaji se
napfimit a zaroven od nds zadaji
aktivitu. To v8e venku, na cerst-
vém vzduchu. Chut do néceho
nového, park i hole jsme méli.

Druhého ledna nam i pocasi
ptalo. Nic nam nebranilo vyrazit.
Nezapomnéli jsme na rozcviceni
a protazeni celého téla. Pohyb
na Cerstvém vzduchu nam ptinesl
zdravou barvu ve tvari a dobrou
naladu. Nova aktivita se setkala
se zajmem a rozhodné ji bude-
me zatfazovat do svych tydennich

Novorocni prochazka v rytmu ...
9y N (o] rd i k wal ki ng ké Radoslava Zahradnikovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch
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Deset pari walkingovych holi, které nasi uzivatelé dostali pod stro- pro zdkladni vychovnou
mecek od firmy Hannah, nam umoznilo vyzkouset néco nového. nepedagogickou cinnost,
Nordik walking neboli severskou chuzi. DZR ,Ctyflistek”

BURZA
OBLECENI

Ve stiedu 23. ledna jsme uspo-
fddali v oddéleni terapie tradic-
ni burzu odévii. Do burzy jsme
pripravili obleceni, které jsme
dostali od uzZivatelii, a velikou
mirou prispél i persondl.
»Zbozi“ se seslo hodné a byl o néj
veliky zdjem. Uz pred samotnym
otevienim zdjemci byli ptiprave-
ni na ,,lov". Bylo mozné si doplnit
Satnik o obleceni na vsechny roc¢ni
sezony.
Burza probihala od rdna do odpo-
ledne a uzivatelé se i nékolikrat
vraceli. Zkouselo a ,nakupovalo
se“ ve velkém.
Akce splnila ucel a urcité uspoko-
jila vétsinu ndvstévniki. Ddrciim
dékujeme za darované obleceni.
Dasa Cdbalovd, vedouci

utvaru Terapeutické sluzby,
DZR ,Ctyrlistek”




ZIMNI MINIKRAJINA

Vanocni vyzdoba je jiz v celém nasem Domové odstranéna, a aby vanocné
naparadéné jidelni stoly nezely prazdnotou, rozhodli jsme se vytvorit
na stoly v jidelné novou zimni dekoraci. Nase predstava byla vytvorit
miniaturu zasnéZené zimni krajiny, ktera by se nam vesla do sklenénych
dekorativnich misek.

K nasemu tvofeni jsme pouzili pfirodniny ze zahrady naseho Domova,
jako jsou vétvicky raznych jehli¢nanti a $ipkd, $isky, mech, kaminky a kara.
Dale jsme pouzili $neci ulity, jemné papirové vlocky a z nafezanych drobnych
klacikii jsme provazkem svazali malé otypky. Na hotovém aranzma jsme
vytvorili iluzi zasnézené krajiny bilou akrylovou barvou. Béhem ru¢nich pra-
ci jsme si tak mohli pfipomenout, Ze zima stale jesté trva. Za okny to sice tak
nevypada, nebot pocasi je velmi nestalé a snih je spiSe jen vzacnosti. Myslim,
ze spole¢né dilo se nam podatilo a nyni je hezkou ozdobou nasi jidelny.

Sarka Bartoskova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrklic

Novoroc¢ni peceni

Spolecné peceni vzZdy provdazi ocekdvini, zda se hotovy vyrobek
povede a bude viem, kteti ochutnaji, opravdu chutnat. Po vdnocnim
peceni cukrovi jsme méli chut na stavnaty koldc, ktery by se takika
rozplyval na jazyku.
Ns recept obsahoval nejen dostatek jablek, ale i tvaroh smichany s jogur-
tem, citronovou kiiru a dalsi samé dobré pochutiny. Pekli jsme postupné
ve dvou skupindch dva velké plechy. Za vsechny zucastnéné mohu fici,
Ze se nam koldc povedl. Viem moc chutnalo a rozhodné nezbyl ani maly
kousek. Béhem spolecného peceni viddla pohodovd atmosféra, a pokud
mél nékdo obavy z nejistého vysledku, mohl se sam na zavér presvédcit,
Ze vse dobre dopadlo.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,, Petrklic



DO NOVEHO ROKU
S PISNICKOU

Prani, abychom do tohoto roku vstoupili co nejlépe, se nam splnilo
béhem koncertu péveckého souboru Jamacek. Vystoupeni se uskutecnilo
20. ledna 2020 v jidelné naseho Domova.

Utinkujici zazpivali pdsmo zndmych pisnicek jako jsou Nezachdzej slunce,
Ku Praze je cesta dlouhd, Viera nedéle byla, Po starych zdmeckych schodech
a mnohé dalsi pisnicky. VSechny pisnicky se ndm moc libily.

Pévecky soubor své vystoupeni okorenil zhudebnénou baladou Oldrich
a Bozena. Zpivany text této balady byl doprovazen umélecky ztvarnénymi
obrazy, které podtrhavaly déjovou linku celého pfibéhu. Originalni kresby
pochazeji od studentt z Fakulty designu a uméni Ladislava Sutnara, ktera
je soucasti Zapadoceské univerzity. Oldfich a BoZena je opera ¢eského skla-
datele Ilji Hurnika, ztvarnéna podle povésti o ¢eském knizeti Oldrichovi
a jeho zené Bozené. Predstaveni této balady meélo tak velky uspéch, ze si
nasi posluchaci vyzadali zopakovani tohoto pribéhu na zavér koncertu.

Soubor Jamacek vede pani Mirka Kudrnova, které dékujeme za pripraveny
program a vSem ucinkujicim dékujeme za skvély hudebni zazitek a prijemné
straveny spole¢ny cas. &1 . , o g "y

Y Sp Y Sarka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,, Petrklic
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