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PODEKOVANI
SPANILA JIZDA 2020

Na konec letosniho roku si pro nas pripravilo vedeni mésta Plzné prekva-
peni a to v podobé ,,Spanilé jizdy“. V letosnim tézkém roce byla tato akce
poradana bohuzel ,bezkontaktné®, tudiz jsme u nas nemohli privitat
zastupce mésta Bc. Davida Sloufa, MBA, od kterého nam piedala dary
vedouci Domova se zvlastnim reZimem ,,SnéZzenka“ Bc. Lenka Telinova.

Nasi uzivatelé obdrzeli krasné véci na vytvareni, nebot ergoterapie je ¢astou
aktiviza¢ni néplni. Velkou radost méli z riiznych stuzek, barevnych papird,
vatovych kouli, dratka apod.

Moc alespon takto na dalku dékujeme za poskytnuti daru a velice si vazime,
Ze na nas v tomto tézkém obdobi myslite.

Mgr. Andrea Péchouckovd, socidlni pracovnik DZR ,,Snézenka“ SO0k

Novorocni zastaveni

Stard moudrost ¥ikd: ,,Zivot neni o tom, Ze budeme sedét za oknem a cekat neZ venku skonci boure,
Ze prestane prset a foukat. Zivot je o tom, Ze vyjdeme ven a naucime se tancovat mezi kapkami desté.“

Letosni adventni doba a Vinoce nds zastihly trochu seviené. Seviené epidemii a taky omezenimi,
kterd se ji snazi zastavit. Také strachy a obavami, co ndm pfinese budoucnost. Moznd ale prdavé proto
lépe rozumime lidem, ktefi potrebuji nasi podporu a pomoc. A moznd jenom diky téhle zkusenosti
jim dokdZeme byt blize, byt s nimi.

Chystdme se vstoupit do nového roku. Preji Vam i ndm, aby i navzdory vSiem omezenim a obavdm,
jsme vse zvlddli v miru, ldsce a prdtelstvi.

Dasa Cdbalovd, vedouci pracovnikii pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Cty#listek”




Mikulas ve ,,Snézence*

Pres vSechna tskali, ktera nam tato slozita doba plna opatfeni
prinesla, se na domové ,,Snézenka“ uskutecnila tradi¢ni obchiiz-
ka Mikulase, ¢erta a andéla. Spole¢né tato ,,Trojice“ navstivila
vSechny nase uZivatele na pokojich. Mikula$ oblazil jejich srdi¢-
ka vlidnym slovem, Cert s nimi zaZertoval a andilek dal kazdému
maly darecek. Nékdo si s nimi zanotoval, nékdo si oprasil znama
fikadla o Mikulasi, jini se na tuto ,,Trojici“ tfeba jen hezky usmali.
I to bylo milou odménou za jejich navstévu.

Perliéky z mikulag§ské obchiizky
Mikulas se pta pana: ,Vite kolikdatého dneska je?“
»Kdy chodi Mikulds?“

Pan: ,Kdyz md ¢as.“

Mikulas se pta pani: ,, Kdopak to za vami prisel?*
Pani: ,No, prece vy, moje holky!“

Cert se pté pani: , Bojite se certa?*

Pani: ,Ne, on se boji mé!*

Vers o Mikulasi

PriSel k nam svaty Mikulas,

na hlavé cepici s kfizem,

pres sebe Cervenozlaty plast.

Pod nim bila suknice,

distojnym krokem vstoupil do svétnice.

5. prosince je dnes v kalendari,
zas na mé hledi ty laskavé oci
ve vlidné tvari.

Bilé vousy, bilé vlasy,

snéhové obodi, bilé rasy,

co je na ném tajemné krasy!

V rukou mad berlu zlatavou

a kosik s nadilkou lakavou.

Dana Machdckovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost, DZR ,SnéZenka“




VANOCNI CAS

Vanoce, ¢as setkavani, zamysleni, pohody, klidu a také viiné vanilky,
skorice a peceného cukrovi. Na takové Vanoce se vétsina z nas tési
cely rok. Ty leto$ni jsou ale jiné, s mnoha omezenimi a s pohledem
upfenym do nejisté budoucnosti. Pfesto nas tym spolupracovnika
DZR ,,Petrkli¢“ spojil sily a vSichni jsme se pokusili pro nase uzi-
vatele vytvorit ty nejlepsi mozné Vanoce, které nam omezujici
podminky dovolily.

V prvnim tydnu adventu nase obyvatele navstivil Mikula$ s andélem
a Certem, samoziejmé v respiratorech tfidy FFP 2. Mikulas$ nahlizel
do oteviené ,Knihy zivota® a chvilil kazdou snahu a povzbuzoval
do dalsich dnd. Andél rozdaval mikulasské pernicky a cert opét
odesel s prazdnou. Podékovani patti zaméstnanciim Lence Kovarové,
Jitce Strakové a Lence Tejckové, jejichz tvafe se za maskou Mikuldde,
andéla a Certa skryvaly.

Jen co Mikuld$ odesel, prisly v dalsim adventnim tydnu na terasu
naseho domova déti ze 7. materské Skoly z tfid Kuratek a Ferdd.
Déti se spolecné se svymi ucitelkami rozhodly potésit nase uzivatele
vlastnoru¢né namalovanymi vdno¢nimi pranicky. Vzajemné setkani
se sice uskute¢nilo jen na dalku z oken pokoju, ale i tak byl slyset
potlesk nasich obyvatel, ktefi tak vyjadrili svou vdécnost.

Nakonec nastal den nejo¢ekdvanéjsi a to Ustavni $tédry den. Dopo-
ledne probéhlo setkani v komornim poctu s kulturnim programem,
ktery jsme si sami vytvorili. Pasmo koled vystfidaly vanocni basné
a vypravéeni o vanocnich zvycich. Vanocni koncert sklidil velky uspéch
a potlesk patfil PSS Aneté Jichové, Kristyné Slamové, Jané Vydrové
a vedouci utvaru Helené Kurcové, které svym nddhernym zpévem
vytvorily slavnostni atmosféru. Vano¢ni basné predneslo nékolik na-
$ich uzivateld, kterym za jejich aktivni zapojeni moc dékujeme. Béhem
spole¢ného posezeni byl podavan vyborny jable¢ny $tridl a ¢aj s ru-
mem. Za darovany vanocni $tridl moc dékujeme kuchafim restaurace
»Sokolovna Bolevec®, ktera nam jiz opakované néco dobrého ,,na zub*
darovala. Na zavér dopoledniho programu nam na terasu prisli zahrat
a zazpivat koledy zpévaci z TOTEMU, ze znamé ,,Senior kapely*.

Jen co doznély vanocni melodie a ubéhl cas obéda a poledniho
odpocinku, byli nadi uzivatelé obdarovani vano¢nimi darky. Milym
prekvapenim byly darkové balicky s ru¢né vyrabénymi keramickymi
hrnecky a dfevénymi dézami s vano¢nim cajem. Balicky za UMO 1
predala starostka Ing. Helena Rezdbovd a druhd mistostarostka
Mgr. Ilona Jehlickova, kterym zastupné za obdarované a vdécné
uzivatele velmi dékujeme. Dal$im darem pro nd$ domov, tentokrat
od magistratu mésta Plzné, byl velky laminator, za ktery také moc
dékujeme. Den plynul k samému zavéru, kdy se nasi uzivatelé setkali
u slavnostni $tédrovecerni vecefe. Melodie vanocnich koled, rozzare-
ny stromecek, slavnostné prostrené stoly, vyborna stédrovecerni vecere
a pocit soundlezitosti, to v§e vytvofilo nezapomenutelnou vanocni
atmosféru, plnou z4zitkd a pohody. Ustavni §tédry den je za nédmi
a my vyhlizime novy rok 2021 s nadéji na lepsi ¢asy a vSem piejeme
mnoho zdravi a Gspécht v pracovnim i osobnim Zzivote.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrkli¢
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Zosutalin I

Stedry den na ,,Ctyrlistku

Ani jsme se nenadali a priblizil se konec roku. A jako cely rok,
tak i jeho konec byl a je poznamenan celosvétovou epidemii.
Nic to vSak neméni na tom, Ze Vanoce byly. Byly jiné, intimnéjsi

a mozna troSku smutnéjsi. Nemohli jsme je slavit, jako po jiné roky,
spole¢nym setkanim.

Stédry den v domové zacal osobnimi névitévami terapeutek u kazdého
uzivatele. Predaly balicek s cukrovim, které napekly. Radost udélala
pranicka, ktera vytvorily déti plzenskych materskych a zakladnich skol.
Setkani byla velice emotivni a dojemna.

Dopoledne pak zavitala a darky pro uzivatele privezla starostka
méstského obvodu Plzeni 1 pani Ing. Helena Rezébova spolu s misto-
starostkou pani Mgr. Ilonou Jehlickovou. Darkové balicky s kera-
mickymi hrnky a ¢ajem mély veliky aspéch. Zaroven byl predan dar
od Magistratu Mésta Plzné - mobilni ozvucovaci systém a sada zahrad-
niho nafadi. Dasa Cabalovd, vedouci pracovnikii
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR Ctyflistek
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Jeziskova vnoucata
ve ,,Ctyrlistku*

V rdamci zpestieni kaZdodenniho Zivota v domové se nase
kolegyné z DZR 2 ve spoluprdci s oddélenim Terapie rozhodly
prekvapit uZivatele tohoto oddéleni. Zprostiedkovaly ,,rande
po telefonu® v ramci akce ,,JeZiskova vnoucata 2020 se zndmy-
mi osobnostmi Ceského rozhlasu - stanice dvojka. Rozhovory
probéhly s Marii Retkovou, Alesem Cibulkou, Adélou a Dali-
borem Gondikovymi.

Prekvapeni bylo veliké. Panovaly trosku obavy, ostych a i napéti
o cem si s nimi budou povidat. Nicméné se zacdtkem hovoru vse
opadlo. Objevily se slzy radosti a dojeti. Pripravené otdzky a od-
povédi plynule presly do milého a zabavného poviddini. Pan Ales
Cibulka dal slib, Ze az to situace dovoli, tak se prijede do domova
osobné podivat.

Takova drobnd, ale domnivim se, velmi uZitecnd a prijemnd
prekvapent jsou obzvldst v této dobé potreba.

Andrea Cernd, pracovnik v socidlnich sluzbdch,
primad obsluznd péce, DZR ,,Ctyrlistek™



MIKULAS
V ,NOVACKU*

Blizi se nase ,,nejvic“ nejoblibenéjsi Vanoce a my uz se nemtzZeme
dockat. Myslime si ale, Ze je to letos néjaké divné. Vsichni mluvi
o koronaviru, karanténach, maji spoustu prace a starosti a nosi
»Zobaky“ a na sobé maji asi igelity. A tak jsme se v ,Novacku®
rozhodli, Ze si budeme pomahat a Vanoce si nenechame zkazit
ni¢im a nikym, natoz ,,holomkem koronavirem®

Tak si zpivame koledy, peceme cukrovi, tvofime s Anetkou v dilnach,
délame vanocni vyzdobu (uz mame ozdobeny skoro cely ,,Novacek®,
moc nas to bavi), hrajeme si, klabosime, taky mlsame a lenosime
u pohadek a ozdobili jsme stromecky. Jaut a byl u nas Mikulas,
andél a Cert (nékdo se ho trochu bal), ale zvladli jsme pisnicku, nebo
basnicku a nakonec jsme dostali i nové hracky a dobroty a moc za né

dékujeme. Snad pfijdou i pfisti rok. A snad se mate v téchto casech
hezky jako my a jste zdravi.

Prejeme vam vSem krasné Vanoce, hvézdicku, co splni pranicko
a k tomu plny sud zdravicka a usmévi :-)

Kluci a holky z ,,Novdcku*

a Bc. Dagmar Maresovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DOZP ,,Novdcek*
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