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DEKUJEME
ZDRAVOTNIKUM

Pani ucitelka Gabriela Haj$manova, ktera vede ,,Sovicky“ - déti
z 2.B tiidy z 1. zakladni $koly v Plzni se rozhodla zadat svym zackam
v ramci distan¢ni vyuky tvorivého psani ukol na téma: ,,Podékovani
tém, ktef'i pomahaji“. Déti dékovaly lékaitim, zdravotnikim, oSetio-

ry.o

vatelim, vojakiim, zachranaiam, dokonce i laboratofri.

Pani ucitelka détem slibila, Ze jejich dopisy doruci vsem tém, kterym byly
urceny. A tak podékovani adresattim zaslala. Z dopisi, které jsme dostali
i my, jsme vSichni méli velikou radost. O¢i pti ¢teni vlhly dojetim.
Vsechny dopisy jsme vytiskli a umistili na centralni nasténku. Dalsi sé-
rie jsme svazali do sesitki a predali na vSechny sesterny do rukou tém,
kterym patti. Usmév a taky dojeti vyvolal dopis malého ,hrdiny“ Jirky,
ktery dékoval laboratofi s tim, Ze uz absolvoval Ctyfi testy, Ze je zvladnul
a ze se tési na kamardady ve $kole. Radi se budeme za krasna a povzbudiva
slova revangovat. Urcité néco vymyslime. Pfejeme zackiim, pani ucitelce
a véem krasny a klidny advent, pozehnané Vanoce a hlavné hodné zdravi.

Dasa Cdbalovd, vedouci pracovnikii
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctytlistek®




Listopadové tvoreni ve ,,Snézence*

Pocasi za okny je proménlivé, pohled do zahrady uz prozrazuje absolutni
vladu podzimu, listy stromt takika opadaly, obloha, aZ na par slunnych
dni, byva zahalena Sedymi mraky, ranni chlad a mlhy byvaji stale castéj-
$i. Podzim je obdobim, které mnohym lidem navozuje splin, obzvlasté
v této nelehké dobé. Proto je pravé ted namisté rozptyleni nasich uzivateli
jakymkoliv dostupnym zpisobem.

Veskeré ¢innosti probihaji individualné na pokojich, ale i tak to nic neméni
na paleté jejich rozmanitosti. Uzivatelé maji moznost tvorit rukodélné vy-
robky na pokoji u velkého stolu, ¢i na ptiru¢nich malych stoleccich u lizka,
stejné tak i trénovat pamét at jiz formou tstniho podani, ¢i vypracovani
tisténych textd. Vybornym cvic¢enim je spolecné pred¢itani, kdy kombinuje-
me pred¢itani terapeutky s predc¢itanim uzivatele. U nékterych jedinct vyuzi-
vame i napojeni na tablet s pristupem na kvizové otazky. Vybornou formou
relaxace je kresleni a vybarvovani obrazku, nebo dokreslovani pfedmalova-
nych tvari. Zejména u muzi se pak osvédcila sada dfevénych sroubkd, matic
a rozmanitych tvart, které bud spojuji nebo naopak rozebiraji. Pfipomina
Na pokojich probihd v této dobé i kondi¢ni cviceni za pouziti cvicebnich
pomucek. Dobie se uplatnuji masazni krouzky, molitanové micky, malé
overbally a elastické gumy na posilovani a protahovani dolnich koncetin.
Ale ani muzikoterapie, spole¢né zpivani, nezaostava. I na pokojich lze prakti-
kovat tuto jedine¢nou metodu rozptyleni. At uz uplné bez hudby, jen za do-
provodu tleskani, ¢i s rytmickymi nastroji, nebo s reprodukovanou hudbou
nebo za doprovodu prenosnych klaves, kde 1ze nastavit hlasitost. U uzivateld,
ktefi jsou upoutani na ltzko, jejich zdravotni stav jim neumoznuje jakoukoli
¢innost a byvaji neklidni, je vyuzivan pristroj zvany ,,Southpaw led projek-
tor, do né¢hoz se vkladaji kotouce s rtiznymi obrazovymi motivy a ten je
promitd na sténu ¢i strop pokoje. To velmi pozitivné upoutava pozornost
lezicich uzivateltl a ma na né relaxacni a zklidnujici ucinek. Motivy na ko-
toucich jsou vétsinou z ptirody.

Dalsim potéSenim pro nase uzivatele bylo predani pranicek a vykresti od déti
z 50. MS ,Pisnic¢ka® z Mikrojesli a Détské skupiny ,,Vochomiirka“ Vochov.
Nase uzivatele moc potésily a touto cestou dékuji vSem malym maliftim.

Dana Machdckovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,SnéZenka“
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KDYZ OCENENI CHUTNA
Kdyz si nékdo vsimne vasi prdce, je to dobré. Kdyz vds nékdo
povzbudi, je to jesté lepsi. KdyZ vds nékdo oceni napiiklad
tim, co sam umi velmi dobre, je to skvélé. Zaméstnanci naseho

domova byli ocenéni darovanym velmi chutnym menu z res-
taurace ,,Sokolovna Bolevec®.

Celkem asi dvandct porci prevzala ve stfedu 18.11.2020 vedouct
zdravotni péce Pavla Kurcovd pro persondl DZR ,Petrklic. Nasi
zaméstnanci si opravdu pochutnali na vyborné guldsové polévce,
na bramborovych knedlikdach plnénych kachnim masem a na ky-
selém zeli s cibulkou. Za velmi chutny obéd dékujeme Séfkuchari
Miroslavu Kurcovi, manaZerovi Miroslavu Mddrovi a firmé
Hospodskd, kterd restauraci ,Sokolovna Bolevec viastni.

S vdécnosti dékujeme za projev podpory a solidarity, moc si toho
vdzime a moc to pro nds znamend. Dékujeme.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrkli¢



Nastalou pandemii se pro nas zménily podminky
pro terapeutickou praci s uzivateli. Byly zruseny
skupinové aktivity a pirevazna cast nasi c¢innosti
se odehrava na pokojich pfi individualnich na-
vs§tévach. Pokud pocasi dovoluje, vyuzivame moz-
nosti prochazek v parku domova. Nasim ukolem
je podporovat zdravi a dusevni pohodu klienta
prostfednictvim smysluplnych aktivit.

Obsahem individudlnich ¢innosti jsou napiiklad
ru¢ni prace. Béhem nich uZzivatelé vytvareji textilni
vyrobky. Vysivaji, hackuji, siji. Dikazem této ¢innosti
je stala vystavka vyrobkt v prostorach ergoterapie.
Arteterapie patii mezi oblibené ¢innosti. Vytvareni
barevnych mandal, vybarvovani omalovanek pro
dospélé, pripadné vlastni tvorba prinasi uzivatelim
radost i uspokojeni. Pravidelna lehka cviceni na po-
kojich, stolni hry, pred¢itani z knih a casopist jsou
dal$imi aktivitami, které probihaji. Pro tréninky

NA VLNE DOBRE POHODY

paméti zpracovavame pro kazdého klienta indivi-
dudlni pracovni listy. Obsahem byva procvicovani
pravopisu, s¢itani, od¢itani, nasobilka. Rizné jazyko-
lamy nebo védomostni testy dle schopnosti klienta.
Reminiscen¢ni terapie pomahd uzivatelim zmirnit
stesk po nejblizsich. Prohlizime si s nimi alba s fo-
tografiemi vnoucat, déti, pribuznych. Vzpominaji
na to, co se jim v zivoté prihodilo pékné i to Spatné.
Nad postele lezicich instalujeme fotografie, které
nam dodaly rodiny. Rovnéz videohovory a telefo-
nické rozhovory s blizkymi pomahaji udrzovat du-
$evni pohodu uzivatelt.

V soucasné dobé za¢iname zpracovavat nameéty
s vano¢ni tématikou, abychom si v této dobé pripo-
menuli nejhez¢i svatky v roce.

Radoslava Zahradnikovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek”




Kdyz je diouha chvile

Tak a je tu podzim. Casto prsi a my, déti
z ,Novdcku, jsme se trosku nudily. Ale nastésti
nds napadlo, Ze si podzim vymalujeme a vyzdo-
bime si pokoje.
Ptipravily jsme si barvy, nizky, ctvrtky a lepidla.
A uz se nam pod rukama objevily houby, destniky
a také jezci. Hotové vyrobky jsme si daly do svych
pokojit. Kdyz uz jsme byly v tom malovdni, vyzdobily
jsme si koupelnu barvickami na dlaZdice.

Tatdna Jezkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost,
DOZP ,,Novacek*”

HLEDANIi KAMINKU

Napad, jak vyuzit malované kaminky, byl rychle
zrealizovan. Lenka Soukupova, PSS DZR ,,Petrkli¢S
namalovala krasné motivy na malé kameny pro nase
uzivatele. Kaminky jsme ocislovali a poschovavali
na viditelna a snadno dostupna mista po celé nasi
zahradé.

Sest nasich uzivatel si vylosovalo pét riznych ¢&isel
a vypravili se jako ,hledaci pokladt“ najit ty spravné
kameny se stejnym cislem. Tohle pravidlo umoznilo,
aby ti nejschopnéjsi nevysbirali kameny ostatnim, ale
hledali jen ty své. Odpoledni hra trvala asi hodinu,
aby kazdy mél dostatek casu na nalezeni svych péti
kamend. Pokud se nékomu hledani nedafilo, ostatni
mu ochotné pomahali, samoziejmé za dodrzeni epide-
miologickych pravidel, tedy s rouskou a s rozestupy.
Vitézem se stal kazdy, kdo se zucastnil, a vSichni byli
odménéni malou drobnosti. Hru jsme uskutecnili cel-
kem ctyfikrat v prabéhu ¢tyf tydnt. Atraktivnost pri
opakovani hry se nam podafilo udrzet diky rtznym
obméndm, jako napf. misto kaminka hledat obrazky
hub, rostlin, nebo zvifat a také zménou mista uloZe-
nych predmétt. Cilem této hry bylo prijemné stra-
vit odpoledni volny cas, prijit na jiné myslenky v této
tézké dobé odloucenosti od svych blizkych, zazit tro-
chu dobrodruzstvi a legrace a vyuzit posledni slunné
dny pobytem v podzimni zahradé.

Sdrka Bartoskovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
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vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢




Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

dékujeme Vam za spolupraci a maximalni pracovni
nasazeni v této nelehké dobeé v roce 2020
a prejeme Vam hodné stéesti, pevné zdravi, mnoho
osobnich a pracovnich Uspéchl v novém roce 2021
Spolu to zvladnem !!!

Informace pro éleny ZO MUSS OSZSP CR

Clenska konference ZO MUSS OSZSP CR je letos kvdli epidemii zrugena,
ale o kolekce a darkové karty do Globusu neprijdete. Ty si jiz nyni mdzete
vyzvednout u pani Barvikové (revizora ZO) a pani Kurcové (predsedkyné ZO).

My se na Vas budeme tésit v pristim roce 2021 u VOLEB, kde si jiste,
v hojné ug&asti, zvolite NOVY VYBOR ZO MUSS OSZSP CR !l

V4as Vybor ZO MUSS Plzei OSZSP CR
Helena Kurcova, Pavla Kurcova, Petra Stachova a Jana Barvikova
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