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Prichazejici podzim barvi do pestré palety barev koruny stromu
i na zahradé naseho domova. Zlatavé zbarvené listy javorua lakaji
k rukodélnému tvoreni. Z javorovych lista jsme vytvorili kvéty pfi-
pominajici rozkvetlé rize.

Na vyrobu jedné razicky jsme si ptipravili asi osm listti rtiznych veli-
kosti, které jsme si roztfidili od nejmensiho do nejvétsiho. Z nejmen-
$iho listku jsme zacali vytvaret stfed rize a postupné jsme prikladali
dalsi listy, ze kterych jsme modelovali okvétni listky budouciho kvétu.
Hotovou rtzicku jsme svazali provazkem. Pokud méme rizi vice,
muzeme vytvorit ozdobnou kytici doplnénou dalsimi pfirodninami.
Nase ruzicky se nam velmi povedly a ted jiz zdobi pokoje nasich
uZivateld. Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrkli¢




Déti maluji seniorim

Pfed nékolika mésici nas kontaktovala pani Radka Ciprova
ze 7. MS v Plzni s tim, Ze se zapojili do akce ,,Déti maluji senioram
Informovala se, zda by mohly déti ze tiidy ,,Berusek néco pro
babicky a dédecky vytvorit.

Samoziejmé, ze nds aktivita déti a jejich pani ucitelek potésila a s diky
jsme ji prijali. A tak 30. zafi nas ,Berusky® navstivily. Predaly
nam pro nase seniory pranicka, ktera samy vyrobily. Détem jsme
za odménu dali bonbodny, z kterych mély velikou radost. Jménem déti
jsme prani predali a budeme se tésit, Ze se i osobné vsichni setkdme.

Dasa Cdbalova, vedouci pracovnikii pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Cty#listek”
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Cviceni pro zdravi pod $irym nebem je oblibenou
aktivitou, kterou jsme se snazili udrzet od jara
az do podzimnich dni. Jednou tydné jsme se
schazeli na terase naseho domova, abychom se
dostatecné prodychali, rozhybali a posilili.

Bez dodrzovani preventivnich epidemiologickych
opatfeni, by toto spolecné setkavani bylo ne-
myslitelné. Schézeli jsme se v omezeném poctu
a dodrzovali potrebné rozestupy. Pres vsechna
omezujici opatfeni se nasi uzivatelé spolecného
cviceni radi ucastnili. Hodinovy program nabizi asi
tficet minut cviceni vsedé na zidli a dalsi palhodina
je vénovana tréninku paméti s rozmanitymi tématy.
Pevny den v tydnu kviili proménlivému pocasi neni

pevné stanoven, ale vzdy se nam podafilo cviceni

CVICIME PRO ZDRAVI
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uskutecnit. Kazdy tyden obménujeme cvicebni po-
mucky, aby ndm cvic¢eni nezevsednélo. Vybirame
si mezi overbally, ¢inkami z PET lahvi, krouzky,
¢i pruznymi copy spletenymi z pruht zaclon, které
jsme si sami vyrabeéli.

Pobyt na zdravém vzduchu, pod modrou oblohou,
v malebném prostredi zelenych kefti a vzrostlych
stromt opravdu povznasi télo i ducha a prinasi
lepsi naladu a optimismus do dal$ich dnd. S chlad-
néj$im a destivym pocasim bude spolecné cviceni
postupné presunuto do vnitfnich prostor naseho
domova, ale i tak se na spole¢nou aktivitu vsichni
tesime. Sdrka Bartoskovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
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vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrkli¢
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SVATEK SENIORU

14. prosince v roce 1990 Valné shromazidéni OSN
odhlasovalo den 1. fijna jako Mezinarodni den senio-
ru. Svatek se poprvé slavil 1. fijna 1991. Den je zamé-
feny na zvySovani povédomi vefejnosti o problémech
starnuti.

V mladi si nikdo z nds neuvédomuje a ani nepfipousti,
ze jednou budeme vsichni stafi a ze budeme potiebovat
pomoc a milé slovo. Je to také den, kdy si lidé vazi ptino-
st, které seniofi pro spole¢nost délaji. Je vénovan nasim
rodi¢tim, prarodi¢tim, maminkam, tatinkim, babickam
a dédeckim. Poukazuje na to, Ze bychom si méli uvédo-
mit, s ¢im se musi potykat nejen seniofi, ale také jejich
nejblizsi. V tento den rizné organizace a mésta porada-

ji pro seniory zabavné kulturni, sportovni a vzdélavaci
akce. Letos ovSem z divodu epidemiologické situace se
spolecenské udalosti nekonaly. V ramci iniciativy MPSV
vznikla celorepublikova kampan ,,Déti maluji senioriim
k svatku®

A tak jsme mohli i my pro naSe uZzivatele domova
,Ctyilistek prevzit pfanicka vyrobend détmi z rtznych
matefskych a zdkladnich $kol v Plzeniském kraji. Pfivezla
nam je pani Mgr. Irena Kadl¢ikova, krajska koordinatorka
MPSV pro Plzensky kraj. Piedani ptanicek vyvolalo
usmeév a radost u véech obdarovanych.
Dasa Cdbalovd, vedouci pracovnikii pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Cty#listek*
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