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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

TISTENA FORMA
ZPRAVODAJE MUSS KONCI

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

jisté jste si vSimli, Ze dnesnim Cislem Zpravodaje MUSS Plzen precha-
zime z ti$téné formy Zpravodaje MUSS Plzen na formu elektronickou.
V tisténé podobé byl Vam, zaméstnancim MUSS Plzen, Zpravodaj feditel-
stvim organizace distribuovan od roku 2006. Péivodné byl tento mési¢nik
koncipovan jako prostfedek ke sdélovani informaci ze strany vedeni orga-
nizace ¢i odborové organizace fadovym zaméstnanciim. Postupem casu
ve Zpravodaji prevladly informace z jednotlivych socialnich sluzeb posky-
tovanych MUSS Plzen.

Ode dneska budete v ramci elektronizace styku zaméstnavatel - zaméstna-
nec dostavat Zpravodaj MUSS Plzen do své elektronické postovni schranky
zaroven s vyplatni paskou, kterou dostavate v elektronické formé jiz od mi-
nulého mésice. Na zasilani Zpravodaje v elektronické formé bude navazovat
elektronizace a zpfistupnéni vnitfnich predpisi zaméstnanctim, tak aby se
zaméstnanci mohli kdykoli seznamit s jejich obsahem formou samostudia.
Véfim, ze zména formy se v zadném pripadé nedotkne obsahu a Ze i nadale
bude Zpravodaj MUSS Plzeni slouzit k informovéni zaméstnanct o ¢in-
nosti jednotlivych atvarit MUSS Plzeri i ke sdélovani dalezitych informaci
pro zaméstnance ze strany vedeni organizace ¢i odbort.

Ing. Viadimir Chuchler, feditel M USS Plzer

Zivotni jubileum
Dne 26. zdafi 2019 oslavila vy-
znamné Zivotni jubileum 100 let
uzivatelka PS 2 pani BoZena
Bartosovd diky svému optimis-
tickému pohledu na Zivot.
Hodné stésti, spokojenosti, do-
brou ndladu a hlavné pevné
zdravi do dalsich let ji za orga-
nizaci MUSS Plzeii poprila
vedouci titvaru Pecovatelskych
a osetrovatelskych sluzeb Mgr.
Jaroslava Kaiserovd a vedouci
ttvaru Okrsek PS 2 pani Re-
nata Sampalikova.

Mgr. Jaroslava Kaiserovd,
vedouci utvaru POS




MINIKONICCI

A jsou opét tady! Topinka a Dianka si jiz béhem prvni navstévy naseho
domova ziskaly svou pritulnosti a bezprostiednosti sympatie nasich
obyvatel. Opétovna navstéva se uskutecnila 10.9.2019 uprostied zelené
naseho parku. Topinka a Dianka jsou miniaturni konici s terapeutickym
vycvikem a je zajimavé, jak jsou na sebe navzajem napojené, nebot jedna
bez druhé nechce byt.

Nasi seniofi se mohli s koniky prochazet a vést je za uzdu, hladit po husté
htivé a srsti a krmit malymi kousky mrkve rovnou ze své rozeviené dlané.
Konicci byli velmi mirumilovni a kontaktni, nechali se dlouze hladit i drbat.
Svou prizen a spokojenost davali najevo specialnimi konskymi pusinkami,
kamkoli se jim zalibilo. Za jejich navstévu velmi dékujeme majitelce pani
Evé Trubacové a jejimu manzelovi, ktefi na své vlastni naklady hippoterapii
v naSem Domové uskutecnili. Na zavér bych chtéla zopakovat vétu pani Evy
Trubacové: ,Kiin je spolecenské zvite a jeden konik by byl smutny a neprospi-
val by, proto mdm koniky dva. KdyZ maji pomdhat, musi byt o né také dobre
postardno a musi byt spokojent.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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ZCELA NEVSEDNI DEN

Ve stiedu 11. zafi 2019 prozil opravdové pirekvapeni mij hluchoslepy
bratr, Jifi Schneider, v Domové se zvlastnim rezimem ,,Petrkli¢“ v Zapad-

ni ulici v Plzni.

Navstivili jej zastupci spole¢nosti
Grayling, kterd sidli v Praze a zabyva
se firemni a reklamni komunikaci.
Spolupracuje se Spolecnosti pro
hluchoslepé LORM, téz se sidlem
v Praze, jejimz klientem je i mj
bratr a zucastnuje se aktivné mnoha
velmi péknych akci, vyletd, soutézi.
Nejradéji vSak olympiad, nebot je
1éta prebornikem v Sachu.

Spolec¢nost Grayling slavi letos 25 let
na Ceském trhu. Proto se rozhodla
k tomuto vyro¢i splnit 25 prani
svym klientim. Mezi nimi se dosta-

lo té cti i mému bratru, jehoz prani
znélo, poznat exotické ovoce s vy-
svétlenim, jak se péstuje.

S nadSenim pfijal zastupce spolec-
nosti, ktefi privezli z Prahy rdzné
druhy ovoce, které dostal darem.
Bylo pripraveno prijemné posezeni
ve spoleenské mistnosti Domova
se zvlastnim rezimem ,,Petrklic®
kde zije a kde jsem byla pfitomna
i ja, nebot bylo tfeba tlumocit velmi
zajimavé povidani a seznameni s 12
druhy ovoce. Nejprve bylo poznani
hmatem, pak nasledovaly ochutnav-

ky vSech druht. Je skute¢nosti, Ze
tolik druht jesté nepoznal. Na zavér
obdrzel text s obrazky o péstovani
a zajimavostech vSech druht. O tom
mu budu vypravét a bude mit stale
na¢ vzpominat, nebot ovoce ma vel-
mi rad.

Toto setkani bylo velkym pfinosem
pro vSechny, ktefi se chtéji o tomto
ovoci néco dozveédét a maji jej radi.
Byl to skvély napad. Musim to po-
tvrdit i ja, Ze jsem je rada ochutnala
a prozila s bratrem zcela nevsedni
a krasny den.

Podékovani také patfi ochotnym
a usmévavym pracovnikiim Domova
HPetrkli¢® a Méstskému ustavu so-
cidlnich sluzeb meésta Plzen, ktefi
nam pri splnéni tohoto prani vysli

vstric. N S ,
Véra Rezdbova
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»Ctytlistek. Pani Dana Machd
Sumava diive a dnes“

vvvvvv

potleskem posluchacii.

Sumava dfive a dnes

Dalsi setkdni s posluchaci VII. rocniku Seniorského lycea probéhlo
12. zd#i 2019 v Hudebnim salénku oddéleni ergoterapie DZR
ckovd zvolila velmi oblibené téma

Ucastnici lycea si rddi pripomnéli zndmd mista, kde mnozi z nich trdvili
volny cas. At jiz sportem, turistikou, nebo dovolenymi se svymi rodina-

Sumavské ptirody byla doplnéna vzpominkami roddkis a pamétnikii.
Predndska se setkala s velikym uspéchem a byla ocenéna spontdnnim

Radoslava Zahradnikovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost DZR ,Cty#listek*




M. ADE

Hry v maskarnim havu

Vnést trochu rozruchu do vsedniho kazdodenniho Zivota miiZe byt obcas
k dobrému. Nasi uzivatelé mohli takovy rozruch zazit a prozit jedno nevsedni
odpoledne plné zdzitkii. Nas§ Domov zaplnilo na 25 studentii, kteii se nasich
her ziicastnili jako pomocnici u jednotlivych disciplin a jako doprovod
nasich obyvatel na vozickdch, ci téch, ktefi potiebuji pomoc s orientaci.
Nasim uzivatelim jsme zpestfili soutézni den i diky prekvapeni v podobé
krasnych zvitecich masek, které si studenti i persondl nasadili na hlavu.
Takze nase hry se tak trochu staly i maskarnim rejem. Vzhledem k nestdalému
pocasi jsme akci usporddali v prostordch naseho domova. Devét stanovist bylo
rozmisténo v chodbé, hale, spolecenské mistnosti a jidelné DZR-B. Soutézni
aktivity zahrnovaly hod tenisdkem na cil, trefu micem do branky, loveni rybicek
pomoct prutu s hackem a cinnosti na podporu kognitivnich funkci. Sem pattilo
hmatové hleddni muslicek v nddobé plné ryZe, ptifazovini ndzvii zvitat, stromil
a plodii, skldddani obrdzkii a puzzlii. Priprava byla opravdu ndrocnd, piijcéili
jsme si riizné didaktické a sportovni pomiicky ze sousedni 90. MS, vyrobili
jsme karticky pro jednotlivé soutézZici, kam byly zaznamendny ziskané body.
Obtiznost jednotlivych disciplin byla opét prizpiisobena moznostem nasich sou-
tézicich. Velky dik patii vsem studentiim z Vyssi odborné skoly zdravotnické,
managementu a verejnospravnich studii, jejich pani feditelce Mgr. Helené
Layerové a pani ucitelce Mgr. Ivané Vrdtnikové a také persondlu DZR ,,Petrklic;
bez jejichz pomoci by se toto neobycejné odpoledne nemohlo zrealizovat.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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JITRENKA NA ZAMKU

V pondéli 5. srpna 2019 konecné nastala dlouho ocekavana uda-
lost, na kterou se vSichni nasi uzivatelé od jara tésili. A to byl
odjezd na pobyt do malebného zamku u obce Nectiny na severnim
Plzensku, ve kterém se nachazi penzion Zapadoceské univerzity.
V tomto historickém prostredi piivodniho zamku jsme byli ubyto-
vani a stravili zde krasnych pét dni.

Romanticky zamek Nectiny se nachazi pod zficeninou hradu Preiten-
$teina a je obklopeny rozlehlym anglickym parkem a rybnikem. Byl
postaven v 16. stoleti jako jednoduchy renesan¢ni zamecek a v 19. sto-
leti prestavén do novogotického slohu, kdy dominantu zamku tvori
hranolova véz a cimbufi.

Kazdy den po snidani jsme si na travniku pfed zdmkem zaskotacili
a zatancili pfi hudbé, kterou nam poustél pan spravce. Hlavné hity
skupiny Kabat nas po ranu poradné nabudily.

Poté nasledovaly prochazky po okoli zamku, koupani v zahradnim
bazénu nebo jizda na kolobézkach. Po obédé jsme si chvili odpocinuli
na pokojich a opét se vydali poznavat okolni pfirodu. Nechybéla ani
oblibena stopovacka do 3 km vzdalené obce Nectiny. Cestou po modré
turistické znacce jsme plnili rtzné tkoly a v cili nds v mistni restauraci
¢ekala odména v podobé zmrzlinového poharu. Posledni vecer jsme
stravili v zameckém parku u taboraku, kde jsme si opekli §pekacky.
Pét dni uteklo jako voda a nastal ¢as navratu domt. Cely pobyt jsme
si moc uzili a uz se tésime na pristi rok. Marcela Cifikovd,
PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DS ,,Jitrenka“



SPOLU MEZI DOMY 2019

Jiz poétvrté DOZP ,Novacek®, Denni stacionar Clo-
vicek a sluzba Jdeme dal oteviely dvefe vSem sousedim
z Plzné Bolevce. Vsichni spolecné pripravily tradi¢ni
zazitkovou vypravu mezi zafizenimi lochotinskym
sidlistém pod nazvem Spolu mezi domy.

Na celkem 8 stanovistich plnili ucastnici fadu soutéznich
a kreativnich ukolti, po jejimz splnéni na né cekala malad
odména. A aby to nebylo jen o soutéZeni, byla celd akce
zahdjena a ndsledné pak zakoncena kulturnim programem.
Zahdjeni probéhlo v DOZP ,Novacek®, kde vystoupili
se svym tane¢nim vystoupenimi Pomada sami uzivatelé
Domova s uzivateli Denniho stacionéafe ,,Jitfenka“, s hu-
debnim vystoupenim déti ZUS ve Chvalenické ul. pod ve-
denim pani ucitelky Terezie Maleckové, Zaci ZS specilni
s tane¢nim vystoupenim Mravenci a déti z 1. ZS s pasmem
lidovych pisni tlumocenych do znakové feci a doprovaze-
nych kytarou panem ucitelem Martinem Halou. Soutézni
den byl pak zakoncen pred Dennim stacionatem Clovicek
péveckym vystoupenim détského sboru Jificky a hudeb-
nim vystoupenim mladé kapely S.O.N. Zastitu nad celou
akci prevzala starostka meéstského obvodu Plzen 1 Ing.
Helena Rezdbova. Soutézni stanoviété si mezi sebou rozdé-
lili Stacionat Clovicek, DOZP ,Novacek®, ZCU, sluzba
Jdeme d4l, Cirkevni ZS a SS Plzeni a SOS prof. Svejcara.

Vsem, ktefi se jakoukoliv mérou podileli na zdarném
pribéhu akce, mnohokrat dékujeme!!!

Bc. Dana Reitmayer Klickovd, socidlni pracovnice
Mgr. Véra Kotrbatd, vedouci titvaru DOZP ,,Novicek®

KRIZDVY

STAB

PROTI KOLAPSU
WZDRAVOTNICTVI

Dne 19. zari

2019 zameéstnanci a clenky Vyboru ZO MUSS Plzernt z DZR ,,Ctyrllstek“ a ,,Petrkli¢“
spolu s panem teditelem Ing. Vladimirem Chuchlerem jeli podpofit akci OSZSP CR Krizového
Stdbu - 9 a pii té prileZitosti podepsali PETICI proti kolapsu zdravotnictvi.



Grilovani na konci léta

Stredecni odpoledne 4.9.2019 bylo jednim z poslednich, sluncem
proteplenych dni, které jsme vyuzili k slavnostnimu spole¢nému
grilovani. Hezké prostiedi nasi zahrady a terasy umocnilo dojem
z pékné prozitého odpoledne. Prijemné posezeni bylo podmalo-
vano zivou hudbou, ktera se nejcastéji skladala z pisnicek na prani
naSich uzivateli. Moc dékujeme panu Romanu Vitikovi, ktery
zpival a hral na klavesy a panu Vaclavu Kritovi, ktery zpival a do-
provazel na elektrickou kytaru.

Nasi hudebni hosté méli pro nase uzivatele nékolik prekvapeni, nebot
jejich hudebni repertoar zahrnoval pisné ruznych zanrt a dokazali
vyhovét jednotlivym pranim naSich seniort. Dal$im piekvapenim
byly mikrofony, ur¢ené pro sélovy zpév jednotlivct z publika. Tohoto
ukolu se bravurné zhostila nase uzivatelka Libuse Kozlova, ktera do
mikrofonu zazpivala svou nejoblibenéjsi pisnic¢ku ,,Bilé konvalinky,
jeji vykon byl o to obdivuhodnéjsi, nebot pani Libuska v nasleduji-
cich dnech oslavi tctyhodnych 90 let. Dalsi podékovani patfi tanecni
skupiné z organizace Totem, jejiz ¢lenové si pod vedenim Veroniky
Maslové pro nas pripravili koktejl latinskoamerickych tancti. Krasnym
zazitkem bylo dechberouci vystoupeni Veroniky Maslové a jejiho
tane¢niho partnera Jana Haj$mana, ktefi nam predvedli ukazky moder-
nich parovych tanct s exotickymi nazvy jako je bachata, kizomba,
salza, nebo zouk. A protoze hudba, tanec a zpév jsou témi nejlepsimi
nastroji k vytvoreni pohodové a pratelské atmosféry, doslo i na tanec
z fad nasich obyvatel a personalu. Secteno a podtrzeno, hudba, tanec
a dozlatova opecené klobasy spolu s vstficnou atmosférou, byl skve-
lym spole¢né stravenym ¢asem. Opravdu velké podékovani patii viem
zameéstnancim DZR ,,Petrklic®, ktefi se jakoukoli mérou na realizaci

celé akce podileli Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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Podzimni zahrada

Stalo se u nas v Domové tradici, Ze s podzimem prichazi i zavirani
nasi krasné zahrady. Letos jsme tuto udalost nazvali ,,Podzimni
zahrada®.

Akce byla spojena s predavanim velkorysého finan¢niho sponzorského
daru od firmy Lear Corporation s.r.o. Plzen. Zastupkyné spole¢nosti
pani Alena Kdrova a pani Helena Vachovcova osobné $ek predaly.
Za dar podékoval pan feditel MUSS Plzen Ing. Vladimir Chuchler,
ktery predal damam kytice a malé darky vyrobené nasimi uzivateli.
Z posmourného rana se vyklubal krasny den, ktery rozjasnila i hudeb-
ni produkce pana Vaclava Zikovce se zpévatkou Annou Volinovou.
Obcerstveni v podobé peceného kufete s chlebem a pivo s kofolou
uz bylo jenom vyvrcholenim krasného dopoledne.

Hana Nigrinovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost DZR ,,Ctyflistek“
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