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OSMIBOJ SENIORU

A ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
Z POBYTOVYCH ZARIZENI
ZBUCH 2019

Tradicni, jiz 6. ro¢nik soutéZe, se letos konal za krasného letniho pocasi,
které uz od rana davalo tusit, Ze prozijeme den plny zazitka a radosti.
Po pfijezdu do Centra pobytovych a terénnich sluzeb ve Zbtichu nase
obé druistva - druZstvo ,,MUSS“ a druzstvo ,,Ctyi'll'stek“ - srde¢né pri-
vitala pani feditelka Mgr. Dagmar TerelmesSova. Uvedla nas do jejich
nové zbudované relaxac¢ni zahrady, kde jsme v pfijemném stinu vyckali
prijezdu ostatnich soutéZnich tymi.

Po slavnostnim nastupu a zahajeni soutéze, které probéhlo v rezii pana
Mgr. Romana Sudy, se jednotliva druzstva rozesla na perfektné pfipravena
sportovisté. Celé klani probihalo v soutézivé, ale v pratelské atmosfére.
Utastnici zavodili s nasazenim viech svych sil. S poté$enim vsichni soutézici
vyuzili moznost priibézného bohatého obcerstveni. Veliké horko se tak 1épe
snaselo a také se hojné vyuzivala kryta odpocivadla. S velkym nadSenim
se setkalo stanovisté s vodni mlhou, které se tak stalo mistem humoru
a legrace. Soutézilo se jiz v tradi¢nich disciplinach Osmiboje a bylo poznat,

7e nékteri ucastnici zde nejsou poprvé. ., .
) pop Pokracovani na strané 2.

Co je nového
ve ,,Snézence“?

Ve ,Snézence“ se snaZime
neustdle néco vylepsovat tak,
abychom mohli zlepsit pro-
stredi pro nase uZivatele.

Jiz dlouho jsme méli v zaméru
vybudovat malou terapeutic-
kou dilnu, kterou by mohli nasi
uzivatelé navstévovat, a kterd
by opravdu odpovidala svym
vybavenim  dilnickam, které
si jisté kazdy dokdze predsta-
vit. Pracovni stil, Zidle, plecho-
vé skiiné, regdly, ndradi apod.
A pravé takovou se ndm poda-
filo vytvorit.

V soucasné dobé probihaji po-
sledni dokoncovaci prdce a jiz
za chvilku poprvé zasedneme
a néco vytvotime. Plani jiz
mdme spousty, takze uz se té-
Sime, az vezmeme ndradi a zac-
neme vyrdabet.

Ivana Syrovitkova,

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost,

DZR ,Snézenka“
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OSMIBOJ SENIORU A ZDRAVOTNE
POSTIiEN?CI:I Z POBYTOVYCH
ZARIZENIi ZBUCH 2019

Dokonceni ze strany 1.
Pro na$ Domov byl letosni ro¢nik velmi uspé$ny. Druzstvo ,Ctyflistek”
vybojovalo v celkovém hodnoceni druzstev druhé misto. Odménou byl
krasny pohar a veliky dort, ktery vyherctim predala naméstkyné primatora
Mgr. Eliska Bartdkova. V celkovém hodnoceni jednotlivcd nadi ucastnici
obsadili vSechna vitézna mista. Zvitézila pani Dagmar Uhlikovd, 2. misto
obsadila pani Maria Gorylova a 3. misto vybojoval pan Josef Havlicek.
Vitézové dostali prislusnou medaili a dort. Vsichni sportovci pak z rukou
pani vedouci OSS MMP Mgr. Aleny Hynkové obdrzeli tcastnicky list
a hodnotné upominkové predméty. Sportovni dopoledne pak skoncilo
u obéda. Rozloudili jsme se s kamarddy a vesele jeli domi. Uplnou tecku
za leto$nim Osmibojem jsme udélali nasledujici den, kdy jsme se spolecné
sedli se soutézicimi z naSich tymt a pfi kavé a dortu zhodnotili leto$ni
ro¢nik a kuli pikle na ro¢nik pristi. ,,Sportu zdar!“
Dasa Cdbalovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost, DZR ,Cty#listek*

Kasparkovo staroceské divadio

Ve stredu 10. cervence 2019 ptijeli za nasimi uZivateli loutkdri.
Manzelé Janouskovi privezli z Prahy predstaveni Starocleského lout-
kového divadla ,,0 Kaspdrkovi a princezné Jiilince.

Loutkari predvedli po vsech strankdch profesiondlni vykon. Kromé
krasnych loutek Kaspdrka a Honzy, na umné malované scéné vystoupil
strasidelny drak BaziliSek a jedovd Jezibaba Kanimiira. Nejeden
z pritomnych zavzpominal na rodicovské vypravéni o dobé, kdy vesnice
a mésta objizdéli kocovni loutkari se svymi malovanymi vozy a vice
¢i méné naucenymi slogany zvali na ndves na vecerni predstavent...
Radka Vondrdskovd, vedouci pracovnikii
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek*
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l'léASTv »NOVACKU*
A ,JITRENKY* V OSMIBOJI

Uzivatelé DOZP ,,Novacek“ spole¢né s kamarady z DS ,,Jitienka“ vytvo-
rili péticlenny tym a zacastnili se velkého sportovniho klani v Centru
pobytovych a terénnich socialnich sluzeb Zbich.

Soutézilo se v obvyklych disciplinach: chytani rybicek, hod mickem
na plechovky, $ipky, kuzelky, boccia, trénink paméti, minigolf a stfelba
ze vzduchovky. Vsichni soutézili s nadSenim a s nasazenim vsech svych sil.
Béhem absolvovani jednotlivych disciplin jsme vyuzili nabidku bohatého
obcerstveni, chlazenych napojii i odpocinku ve stinu stromu. Presto,
ze jsme se letos neumistili na prednich stupnich vitéza, prevladal dobry
pocit z pfijemné prozitého soutézniho dopoledne a vsichni sportovci
méli velkou radost z obdrzenych ucastnickych diplomt a krasnych
upominkovych predméti. Dékujeme vSem organizatortim a poradatelim
za pozvani, perfektni organizaci a pohostinnost a budeme se tésit
na setkani v pristim roce.

Bc. Jana Jakubcovd, vedouci titvaru Vychova, DOZP ,Novdcek®




Hravé dopoledne s koniky

Uzivatele DOZP ,Novacek® potésila svou navstévou dvojice miniaturnich
koniki DIANKA a TOPINKA. Kromé hlazeni, mazleni a polohovani
imobilnich déti si uzivatelé mohli vyzkouset provazeni téchto spolecenskych
a pritulnych kamaradt za uzdu po zahradé, drobné povely a spravnou
techniku krmeni cerstvou mrkvi.

Dékujeme za milou navstévu a té§ime se na shledanou...

Bc. Jana Jakubcovd, vedouci uitvaru Vychova, DOZP ,,Novdcek“

”JITﬁENKA“ ‘ PRAGUE BOATS e muug?wan
A ,NOVACEK® '
NA VYLETE

V mésici cervnu jsme spolecné s DOZP ,,Novdcek
zamitili do Prahy na vyhlidkovou projizdku lodi.

Béhem plavby jsme méli moznost si prohlédnout
mimo jiné Prazsky hrad nebo Karliiv most, a to vse
z pohodli lodi. Vie jsme si uzili i diky obsdhlému
vykladu béhem plavby. Dozvédéli jsme se mnoho
zajimavych informaci o historickych budovdch
a ostatnich pamdtkdch Prahy, které bylo moZno
cestou videt.

Po ukonceni plavby jsme zamifili na Staroméstské
nameésti, kde jsme si dali vybornou zmrzlinu. Vzhle-
dem k vysokym teplotam tohoto dne, to bylo i vitané

ochlazeni. Monika Strychovd, PSS pro vychovnou

nepedagogickou cinnost, DS , Jittenka“




Skladame Tangram

Novou oblibenou aktivitou nasich uZivatela se stal hlavolam

Tangram, ktery znal a s velkym nadSenim skladal i Napoleon
Bonaparte. Hlavolam tvoii pouze sedm dilkil riznych geometric-
kych tvari, diky kterym lze slozit azZ 6500 riaznych obrazci.

Ke vzniku této hry pochdzejici z Ciny se vypravi legenda o femeslni-
kovi, ktery pri praci upustil dlazdici, ktera se rozbila na sedm rtiznych
¢asti, a kdyz je femeslnik chtél znova poskladat, byl udiven kolik riz-
nych tvart lze slozit. Hlavolam Tangram lze s uspéchem zaradit mezi
terapeutické ¢innosti, nebot procvi¢uje jemnou motoriku, predstavi-
vost, pamét i vytrvalost.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢

CITY BAND OPET
VE ,,SNEZENCE*

Po mésicni odmlce nas znovu navstivilo duo z hu-
debni formace City Band. Roman Audes a Jana
Denkova si pro nas spolecné prichystali dalsi
krasné s hudbou stravené dopoledne.
Kazdy z nds si ptisel na své. Hudebni Zanry sahaly
od country ptes pop aZ k tém nejzndméjsim pisnim li-
dovym. UzZivatelé si své oblibené pisné zazpivali spolu
s kapelou a doslo dokonce i na tanec. Moc dékujeme
za prijemny kulturni zaZitek a tésime se zase priste.
Ivana Syrovitkovad, pracovnik v socialnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,,Snézenka“




Letni canisterapie

Letni dny lakaji k dopolednimu pobytu na zahradni terase, a kdyz
jesté prijde ocekavana navstéva, je o prijemné straveny Cas postarano.
Tou milou navstévou byli totiz canisterapeuticti psi a kocky, ktefi
prinaseji nasim uzivateliim svou pritomnosti mnoho radosti a potéseni.

V ttery 23.7.2019 probéhla skupinova terapie na venkovni terase a individual-
ni navstévy na pokojich nasich obyvatel. Dovolte mi trochu vam predstavit
nase zvireci terapeutické pratele. Nejvice zasluh si jisté zaslouzi nejstarsi clen
party, kterym je desetilety britsky kocour Bertik, kterého vérné doprovazi
erny kocourek Certik a bilohnéd4 kocicka Sametka. Dal3imi zaslouzilymi
¢leny je Sestileta fenka zlatého retrivra Keisy a stejné stary pes Jerry, ktery
svym cernobilym zbarvenim nezapfe plemeno borderkolie. Nejmlad$im
psim navstévnikem byla zluta labradorka Treisy, ktera teprve vyrasta ze §té-
nécich let, nebot je ji teprve rok a pil. Za vycvik a navstévu canisterapeutic-
kych pstt vdé¢ime skupiné terapeutd, vedenych pani Renatou Krejcovou,
ktera se svymi spolupracovniky pravidelné navstévuje nas§ Domoyv, ale také
se vénuji vycviku asistencnich a slepeckych psi pro organizaci ,,Pomocné
tlapky®. Za jejich ¢innost jim patfi velké uznani a dik.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢

TANECNI CITY BAND

Zpivalo se, tancilo, veselilo. Po kvétnovém koncertu CITY BANDu jsme se s panem Audesem a zpévackou
Janou dohodli na tom, Ze se pokusime zorganizovat koncert, pii kterém bude k dispozici i tanecni parket.
Svému slibu jsme dostdli a v iitery 23.7.2019 si mohli uZivatelé DZR ,,Ctyflistek“ s protagonisty nejen zanoto-
vat, ale také se vzdjemné pobidnout, vyzvat k tanci. Je nasnadé, Ze této moznosti mnohy z p¥itomnych vyuZzil!

Radka Vondrdskovd, vedouci pracovnikii pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Cty#listek“
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