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BOLEVAK,
alias Plzensky Jadran

Treti ro¢nik celostatni cyklistické soutéze ,Jedeme v tom spolecné®
sméroval nasi trasu k vodé. Cilem, po spolecné stravenych dvou mésicich
naplnénych sportovnim usilim, bylo tentokrat pomyslné pobrezi
Jadranu. Jak tedy nejlépe odménit ucastniky soutéze za jejich vykon, nez
skutecnym vyletem k vodé.

Na hraz Velkého Boleveckého rybnika nas ochotné dopravili pracovnici
useku Dopravy, problém jim necinily ani nase voziky. OvSem na pocasi jsme
v8ichni kratci. Tentokrat jsme si opravdu mohli uzit vodu ve vsech podobach.
Pfed nami rozlehla vodni hladina a kolem nas dést a dést. Diky nové zbu-
dovanému obcerstveni hned na hrazi, jsme se méli kam uchylit. Prosklené
stény obcerstveni nam zabezpecily vyhled na vodni hladinu z tepla a sucha.
Vsechny potésily obdrzené diplomy a fotografie porizené v pribéhu soutéze.
Zavzpominali jsme na prozité okamziky. Pti kavé, ¢aji a sladkych zakuscich
uz mnozi planovali ucast v pristim ro¢niku. Kdyz se pocasi trochu umoudtilo,
prosli jsme se spolecné po hrazi, obdivovali zmény, které nastaly pri Gpravach
Boleveckého rybnika, shlédli Pamatny strom a ¢ast nau¢né stezky. Doslo
také na cilovou fotografii u vody. Bojovym pokfikem: ,Jadraaaaan’, jsme
mozna trosku vyplasili par labuti, nicméné nélada byla baje¢na.
Radoslava Zahradnikovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflistek“




PREDSTAVENI KE D
V 90. MS

Nasi uzivatelé z DZR ,Petrkli¢® radi pfijali milé pozvani do sousedni
matefské skolky. Ve stfedu 16. kvétna 2015 se uskutecnilo vystoupeni
asi triceti déti z tridy ,Ovecek® a ,Mysek, které nam predvedly pestry
program tanecki, bdsnicek a pisnicek. Déti byly odménény hlasitym
potleskem. Na uplny zavér déti obdarovaly nase seniory kouskem kolace,
ktery pro né upekly kuchatky v MS.

v

Be. Sebestovd, vedouci titvaru DZR ,, Petrkli¢

Jitfrenka mezi balvany

Stejné jako kazdy rok, tak i letos v kvétnu jsme se vydali
na dlouho ocekavany vylet vlakem. Tentokrat byla nas$im
cilem obec Zihle lezici asi 50 km od Plzné v okrese Plzen-sever.

Po ptijezdu na vlakové nadrazi v obci Zihle jsme se vydali
vzhiiru do kopce smérem k lesu. Po dvou kilometrech cesty
lesem po Zluté turistické znacce se pred nami objevil obrovsky
zulovy balvan. To bylo nase prvni setkani s Dédkem. Tak se totiz
jmenuje jeden z nejvétsich balvant u nas, ktery je vysoky pres
pét metru a Siroky 8 metrd. O par desitek metrti dal jsme nara-
zili na je$té vétsi balvan, ktery nese jméno Baba. Baba je vysoka
6 metrd a $irokd asi 12 metrd. Oba tyto obifi kameny jsou
soucdsti Pfirodniho parku Horni Strela.

Po prohlidce a vyfotografovani obou balvani jsme se opét vydali
po zluté znacené turistické trase ddl do nitra lesa. Pocasi nam
pralo, v lese mezi smrky a borovicemi ndm cesta pékné ubihala.
Nakonec jsme dosli az ke skalnimu méstecku U lomu, kde se
nachdzi viklany raznych velikosti. Viklan je rozmérny balvan,
ktery se pouze velmi malou ¢asti svého povrchu dotyka skal-
natého podlozi. Velice jsme se podivovali, jak mohou nékteré
balvany drzet na sobé a nespadnout.

Vzhledem k tomu, Ze uz nebylo moc ¢asu na prozkoumavani
dal$ich casti lesa a hledani i jinych jisté zajimavych kamen,
jsme se vydali zpét na nadrazi do Zihle a uzili si tolik oblibe-
nou cestu vlakem. Vylet se nam moc libil a vSem doporucujeme
onu oblast navstivit. Marcela Citikovd, PSS

pro vychovnou nepedagogickou cinnost DS , Jitfenka“




Grilovani na zahradé

V pdtek 24. kvétna bylo po dlouhych desti-
vych dnech pocasi privétivé a dostatecné teplé
na zahradni seslost. Nevdhali jsme a ihned
si usporddali dlouho odklddanou grilovacku.

Uzivatelé se v odpolednich hodindch sesli v hoj-
ném poctu na zahradé Domova a netrvalo
dlouho a uz si vsichni pochutndvali na vorniavych
$pekdccich. Na nasem novém grilu to slo jako
po mdsle. Samoziejmé nechybély rozlévané nd-
poje, jako je pivo a limondda. UZivatelé si celé
odpoledne skvéle uzili a jen doufame, Ze ndm
pocasi dovoli tyto akce opakovat co moznd
nejcasteji. Ivana Syrovitkovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro vychovnou cinnost, DZR ,,Snézenka“

CITY BAND

V patek 10. kvétna k nam znovu zavitala oblibena
hudebni produkce City Band. Tentokrat svym hla-
sem naSe klienty potésila zpévacka Jana Denkova
v doprovodu Romana Audese.

Skéla repertoaru byla opravdu pestrd a na své si prisli
opravdu vsichni. Poslechnout jsme si mohli skladby
spadajici do ceského popu az po klasické lidové pisné.
Toto energické vystoupeni nase klienty prijemné
naladilo a ovace vystupujicim byly zaslouzené. My se
brzy tésime na dalsi prijemné straveny c¢as s dobrou

muzikou. , ; , L
Ivana Syrovdtkova, pracovnik v socidlnich

sluzbdch pro vychovnou cinnost, DZR ,SnéZenka“




CITY BAND ve ,,Ctyflistku*

14. kvétna 2019 jsme v jidelné DZR ,Ctyilistek
privitali kapelu CITY BAND. Mezi uZivateli pravdépo-
dobné viech pobytovych zafizeni MUSS je pan Roman
Audes zndm jako zprostredkovatel kvalitni muziky.
Tentokrat k nam ptijel se zpévackou Janou. Vsichni pri-
tomni si s nimi mohli zazpivat jak populdrni melodie
od Véry Martinové, Hany Zagorové a dalsich, tak
pisnicky lidové. Pékné od podlahy znély silem Co jste
hasici, Sumatinka nebo Staroleskd polka. Atmosféra
byla velmi bezprosttedni a vreld. Laskavy ctendi snad
promine, protoze si na tomto misté musim ,prihfdt
polivcicku; lépe teceno predat vzkaz, Gottovu pisnicku
Jdi za stéstim, totiz vénovala zpévacka Jana ,veskerému
personalu!

Radka Vondraskovd, vedouci pracovnikii pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Cty#listek”
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Carodéjnice
Jak se jiz v naSem Domové stalo tradici, i letos jsme

se s mésicem dubnem, v pfedvecer prvniho maje,
tedy 30.4. rozloucili slavnosti ,,Paleni ¢carodéjnic.

Uzivatelé si mohli posedét venku v zahradé pod cerstvé
postavenym stanem pri poslechu hudby pana Milose
Chaloupky a Petry Hythové. Béhem hudebni produkce
byly podavany grilované klobdsy a napoj. Terapeutky
dokreslily atmosféru slavnosti tradi¢nimi prevleky
¢arodéjnic. Akce se uzivatelim libila a dalsi rok si ji
opét radi zopakuji.
Dana Machdckovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost DZR ,,Cty#listek*




SENIOR BEZ NEHOD

Neziskovy projekt Senior bez nehod ma své zastitovatele (Ministerstvo
zdravotnictvi CR, Policie CR a dalsi), podporovatele a partnery
(napf. Magnesia) a v pondéli 20. kvétna 2019 prijeli jeho clenové predvést
divadelni pfednasku do DZR ,,Ctyf'listek“.

Ani hodina nestacila na to, aby protagonisté zvladli nasim uzivateliim predat
vSe, co méli na srdci. Prezentace v jidelné byla slozend z kratkych scének,
jez uvozovaly problematiku, kterd se poté fesila na platné a statistickym
vyctem z ust moderatora. Probirali se nehody seniort, zdravotni stav tohoto
vékového tidobi, nejcastéjsi chyby délané na silnicich, chodnicich a v do-
pravnich prostfedcich atp. Kazdy ucastnik si z této dilezité akce odnesl
nékolikastrankového privodce, se kterym nebude slozité si klicova témata
pro zvyseni bezpecnosti v silnicnim provozu pripomenout. Na obalce jsou
znami herci Jaroslava Obermaierova a Jiff Stédron, ktefi se stali tvafemi
projektu.

Radka Vondrdskovd, vedouci pracovnikii
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost DZR ,,Ctyrlistek

Podékovani

Uzivatelé DOZP ,,Novdcek“ moc dékuji pani Mgr. Hané Kubdlkové
ze Stiedni odborné skoly obchodu, uZitého uméni a designu v Plzni
za pozvdni na zdjezd do Kladrub.

Zvlastni podékovini patri studentce Elisce a jeji kamarddce za pfi-
kladnou péci o nase uzivatele. Ti si vylet velmi uzili. Zaujala je prohlidka
klastera spojend s Zivou ukdzkou hry na varhany.

Jesté jednou diky za nevsedni zazitek!

Jana Krycovd, vedouci titvaru Vychova, DOZP ,,Novdcek”




VYLET DO KLADRUBSKEHO KLASTERA

Na pozvani pani ucitelky Mgr. Hany Kubalkové a jejich Zaki z Nerudovky jsme se zucastnili vyletu
do bBenediktinského klastera v Kladrubech. Spolu s mladezi jsme obdivovali jedno z vrcholnych dél Jana
Blazeje Santiniho, postavené ve slohu barokni gotiky. Také sochafska vyzdoba Matyase Bernarda Brauna
a Rehote Theny nas plné zaujala. Na vymalbé kostela se podileli i bratfi Asamové a Juda Tadeas Supper.

Odménou pro nasi vyletni vypravu byl
varhanni koncert. Skoda jen vrtkavého
jarniho pocasi, Ze jsme nemohli navsti-
vit ¢ast klasternich zahrad, ale ndladu
nam nic nepokazilo. Vylet jsme zakoncili
nav$tévou mistni klasterni restaurace.
Zde nas cekalo jesté jedno prekvapeni
- byl pro nas pripraven védomostni kviz,
ktery jsme absolvovali za spoluprace
studentli. V rdmci utuzZovani mezigene-
ra¢nich vztaht jsme si domluvili se stu-
denty a jejich profesory dalsi vylet.
Chtéli bychom touto cestou podékovat
za vzornou spolupraci pani Petfe Ste-
hlikové a panu Vaclavovi Hrabéti.

Hana Nigrinovd, pracovnik v socidlnich
sluzbdch pro nepedagogickou ¢innost,
DZR ,Ctyrlistek”

ZPRAVODA] MUSS PLZEN
Vydavatel: Méstsky tistav socidlnich sluzeb mésta Plzné, prispévkova organizace, Klatovskd tiida 777/90, Plzeii 3 - Jizni Pfedmésti, 301 00 Plzen, IC: 00075345
povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky ze dne 19.6.2006, registracni ¢islo: MK CR E 16846



