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V mésici dubnu se uskutecnila dlouho pripravovana a ocekavana vernisaZ obrazi naseho uzivatele
Pavla Sofrona. Pavel trpi poruchou autistického spektra. Na§ stacionar ,Jitfenka“ navstévuje jiz
od svych sedmi let. Dnes je Pavel dospély mlady muz a tak jako my vsichni, tak i on ma své sny, touhy
a potieby. Nema vSak to $tésti, aby mohl své pocity vyjadrit slovy.

Spole¢né jsme hledali cestu, jak
by se mohl projevit jinak, nez
verbalné. Vsimli jsme si, Ze pravé
kresleni je to, co mu pfinasi ra-
dost, ulevu i uspokojeni. Sviij
prvni obraz namaloval jiz pred
vice nez rokem. Béhem tohoto
roku jeho obrazy prochazely
neustalym vyvojem. Vybiranim
barev, technikou kresleni aj.
Pokazdé, kdyz zacal tvofrit, jsme
se t&dili, jaky obraz vznikne a jaké
vybere barvy. Nékteré obrazy nas
natolik oslovily, ze jsme se roz-
hodli Pavlovi usporadat vystavu.

V tomto zdméru nam vysel vstiic
starosta Méstského obvodu Plzen
4 pan Toma$ Soukup a pani
Veronika Nova. Vernisaz se zda-
fila. Svoji pritomnosti nas prisel
podporit i pan feditel Ing. Vla-
dimir Chuchler. Z reakci hostt
bylo patrné, Ze Pavlovy obrazy
zaujaly.

Cely program byl zpestfen kla-
rinetovym triem a kvartetem
zaka Zakladni umélecké $koly
Bedricha Smetany spole¢né se
svym ucitelem hudby panem
Martinem Petriiném a vybornym

obcerstvenim. Celé odpoledne
se neslo v prijemné a pratelské
atmosfére.

Timto slavnostnim dnem byla
zahdjena vystava, a to v prosto-
rach MO Plzen 4. Obrazy zde
budou vystaveny az do 30. kvét-
na 2019. Vsechny vas srde¢né
zveme na nasi vystavu a véiime,
ze si zde kazdy najde sviij obraz,
ktery ho néjakym zpusobem

oslovi 31 ik Strychovd, PSS
pro vychovnou nepedagogickou
¢innost, DS ,,JitFenka“




Jak jsme Slapali
na Velikonoc¢ni ostrovy

Nase ucast v projektu ,Jedeme v tom spolecné“ se pomalu blizi
do finise. Opét jsme vytvorfili prima partu, utuzili fyzickou kondici

a zazili spoustu legrace.

Poradatelé soutéze se snazi, aby-
chom to vibec neméli jedno-
duché. Vedle poctu predepsanych
kilometrtt nam predepsali také
»barevné ctvrtky®. Coz o to, Cerve-
ny, fialovy, pruhovany, Zluty, bily
a nakonec i kostickovany jsme
vzdycky zvladli, ale Cerny &tvrtek,
ktery jesté ke vSemu vychazel

na velikono¢ni tyden?! To snad
musi byt néjaky omyl v propozi-
cich. Preci to odjakziva je Zeleny
¢tvrtek... No, nebyl. A tak jsme
si trosku pohrali v predstavach.
Zelend, cernd, jedeme k mofi, pal-
my, slunicko, Velikonoce. A mame
to. Cerné slune¢ni bryle, &erna
tricka, zelené palmy a na nich

slepice s velikono¢nimi vajicky.
Zeleny krepovy papir pro oziveni
a $lapeme si to vesele na Veliko-
nocnich ostrovech. Rytmicka hud-
ba nam pomaha
na unavu. Ten den se ndm jelo
skute¢né dobrfe. Spolecné jsme
ujeli dalsich 89 km z celkovych
2 000 km. A k cili nas jiz ceka
mimo absolvovani poslednich kilo-
metrl jesté jeden, posledni ctvrtek.
Tentokrat bude puntikovany.

zapomenout

Radoslava Zahradnikovad,
pracovnik v socidlnich sluzbdch pro
nepedagogickou cinnost,

DZR ,Ctyf#listek*




+~JITRENKA® A ,NOVACEK"
OPET NA POUTI

Opét po roce privitali jaro spole¢né na pouti U sv. Jifi. Uzivatelé téchto
zafizeni si vyzkouSeli své fidi¢ské umeéni v elektrickych autickach,
z Ruského kola se rozhlizeli po kraji, ve vlacku si zahrali na strojvedou-
ciho, vSechno se s nimi zatocilo na kolotoci.
Moc si to v8ichni uzili a tési se na pout 2020.

Jana Krycovd, vedouci uitvaru Vychova DOZP ,,Novicek®

Velikonoéni posezeni

Na Zeleny ctvrtek jsme spolu s uZivateli oslavili nadchdzejici
velikonocni svitky. S predstihem jsme nabarvili vajicka, vytvorili
jarni dekorace, upekli jsme berdnky a chystali vSe na kaZdorocni
posezeni. Odpoledne se nasi klienti sesli v jurté a za doprovodu
oblibené hudby a svych pridtel oslavili svdtky jara.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou ¢innost, DZR ,,Snézenka“




MUZIKOTERAPIE

V nasem Domové probiha muzikoterapie kazdé utery dopoledne
a to bud’ v Hudebnim salénu ve Slunecnicové ulici (ano, bystry laskavy
Ctenari, casti naseho velkého Domova mame nové pojmenované kvéti-
nové a zahradné...) nebo v jidelné Domova.
Do jidelny se uzivatelé schazeji v tom piipadé, ze jim prijde na harmoniku
zahrat a spolecné si se vSemi zazpivat Plzenaniim znamy a jimi velmi oblibeny
Josef Pospisil. Pan Pospisil kromé zpivani a hrani také vypravi mnoho
zajimavosti o autorech zpivanych pisni¢ek. Tak naptiklad: Polcarova polka
Malo lasky pro mé mds byla v Plzni pfejmenovana na Polku jemnych
mechanikii... Karel Vacek slozil tango Cikdnka a tato pisnicka byla mockrat
prelozena do spousty jazyk, ale vzdy se v ni zpiva o muzi, ne jako u nds
o zené. Kdyby ty muziky nebyly vysly z pera Jaromira Vejvody. VSichni tfi
zminéni autofi se narodili v roce 1902 a ve stejném mésici, totiz v breznu.
Radka Vondrdskovd, vedouci pracovnikii
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost DZR ,,Ctyflistek”

Vystoupeni déti

Ve stredu 10. dubna se chodbami Domova $itil zvuk Svitotivych détskych hldaski. Potésit nds svym
vystoupenim prisli holky a kluci z 55. MS. Uzivatelé shlédli divadélko, nékolik tancti a spolecné s vystupu-
jicimi si zanotovali zndmé ceské pisné. Mladé umélce jsme ocenili potleskem a sladkou drobnosti, jako
podeékovini za krdsné stravené dopoledne.

Ivana Syrovdtkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro vychovnou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“



VELIKONOCE V DZR ,,PETRKLIC*
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Takhle vas vSechny zdravime z krasné Velikono¢ni nedéle. Spokojeni uzivatelé DZR ,,Petrklic®




Vyzdobeny Domov byl provonén velikono¢ni na-
divkou a to hned dvakrat. V prvnim pripadé ji
néktefi uzivatelé sami upekli. Ten samy den odpo-
ledne byla nabidnuta ostatnim spolubydlicim
v nasi improvizované Cukrarné a to tedy uz pred
Velkym patkem (Ze se po ni zaprasilo...).

Vsem obyvateliim pak byla podavana kuchyni v so-
botu k obédu, doplnéna zelnym saldtem. V nasem
Domové se tedy nikdo nemracil ani na Skaredou
sttedu ani na Sedé ttery, protoze piedeviim nase

VESELE VELIKNOCE

uzivatele prisly navstivit déticky z 51. a 81. MS Plzen.
Jako tradicné to byl moc piijemné straveny cas
v jidelné Domova. Déti zpivaly, hraly divadlo, tancily.
Na zavér dostal kazdy a to nejen ten, kdo byl pfitomny,
ale i mnohy z téch klientd, ktery diky zdravotnimu
stavu musel zistat v posteli, zajicka a pranicko od ma-
lych kamarada.

Radka Vondraskova,
vedouci pracovnikii pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost DZR ,,Cty#listek”
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