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PECEME ZDRAVE

Ke konci tnora se nasi uzivatelé seSli ke spolecnému peceni
a opét vyzkouseli novou pecici troubu, ktera se jiz velmi dobie
osvédcila béhem vyroby vano¢niho cukrovi. Tentokrat jsme se
zamérili na zdravéjsi suroviny a zadélali jsme tésto na mrkvovou
buchtu s vlasskymi ofechy.

Ke spole¢nému dilu se seSlo dostatek nasich seniorti, takze prace
byla rovhomérné rozdélena mezi vSechny zucastnéné. Bylo potieba
vymazat plechy na peceni, nastrouhat mrkve, vyloupat ofechy,
nezapomenout pridat spravné ingredience a nakonec peclivé vymi-
chat tésto. Buchtu jsme pekli podle doporuceni v receptu a presto,
ze jsme museli nékolik minut pridat, bylo tésto po upeceni tak akorat
vla¢né. Po obédé byl moucnik nabizen ke kaficku vsem nedockavym
zdjemctim, ktef{ si jisté moc pochutnali.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

v

pro nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrkli¢




MASKARNI DISKOTEKA
V ,,NOVACKU*

NadeSel cas plesi, bala, lidovych veselic a maskarnich reji.
V ,,Novacku“ jsme si opét po roce usporadali maskarni diskotéku.

Visichni uzivatelé i tety si opravdu dali zalezet na upravé svého zevnéjsku.

masku. Vsak si sladkou odménu odnesli vSichni ztGc¢astnéni a jesté
si poradné a s chuti zatancovali.

Jana Krycovd, vedouci utvaru Vychova, DOZP ,,Novdcek“




KARLSTEJNSKY KOLAC

»Kdo to kdy vidél délat kold¢ bez tésta“ nejedna
hospodyiika kroutila hlavou. O to vétsi bylo prekvapent,
kdyz jsme dezert ochutnali. Jednd se totiz o recept
na ,sypany“ kold¢ a tak lety provérené hospodyné
vzpominajici si na dlouhé kynuti a spravnou pripravu
tésta tomuto zpiisobu pecleni prilis nevéfily. O to vice
nds tésil vysledek. Htejivda chut karamelu a jablek
doplnénad o viini Cerstvého mdsla nds v probihajici zimé
zahtdla na dusi a vykouzlila ismév na tvdfi. Recept
na Karlstejnsky sypany koldc¢ ndm tak zachutnal, Ze jsme
si ho zopakovali hned druhy tyden. Opét se po ném jen
zaprdsilo. Tentokrdt jsme tento jednoduchy recept vy-
lepsili o ofechy a rozinky a vysledek byl snad jesté lepsi.
Ingredience:

2 hrnky polohrubé mouky

1 hrnek krupicového cukru

cca 1,5 kg nahrubo strouhanych jablek

skofice

vanilkovy cukr

maslo

muzete pridat ofechy, rozinky ¢i tvaroh

Postup: Troubu predehiejeme na 180 stupnii. Plech vyma-
zeme nahrubo mdslem. V mise smichame cukr a mouku.
Polovinu smési nasypeme rovnomérné na vymazany plech.
Na sypkou ¢dast poklademe nastrouhand jablka (dochutime
vanilkovym cukrem a skofici popt. ofechy (i rozinkami).
Na jablka nasypeme zbytek sypké smési. Poklademe pldtky
mdsla po celém povrchu. Peceme do zlatova.

Servirujeme s ismévem.

Ivana Syrovdtkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou ¢innost, DZR ,,Snézenka*“

Jeziskova vnoucata
po druhé

Snad si laskavy ctenaf vzpomene na dousku
v poslednim loniském ¢isle Zpravodaje MUSS,
vénovanou uzasnému projektu Ceského rozhlasu
Jeziskova vnoucata... Rada bych tedy laskavému
ctenafi predlozila dalsi maly pribéh z tohoto ran-
ku. V sobotu 23. unora 2019 navstivil pan Pech,
uzivatel DZR ,,Ctyilistek®, po velmi dlouhé dobé
divadlo. Ba co vice, shlédl legendarni predstaveni
Sluha dvou pani na plzenské Nové scéné DJKT.

Protoze Jeziskovo vnouce je z Prahy, splnilo prani
pana Pecha s bonusem, tedy koupilo listek také
doprovodu klienta. Velky dik nalezi predevsim
damé, Jeziskovu vnouceti, dale personalu divadla
a Domova, ktery pomohl s pripravou a Tomasi
Libotovskému, jez pana Pecha doprovodil. Bez
téchto, pro nékoho mozna malickosti, by nedoslo
naplnéni prani ¢lovéka, ktery se diky svému handi-
capu Casto nedostane mimo brany Domova. Pevné
doufam, Ze i nyni zaziva laskavy Ctenar teteleni

v oblasti srde¢ni... Rl Wit s

vedouci pracovnikii pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek®




NASE OMALOVAVANI
ANEB CO JE TO OMALOVANKA

Mdme radost, Ze se stile
vice uzivatelii naseho Domo-
va zapojuje do vybarvovdni
omalovdanek. Omalovdnka je
druh kresby, kterd se sklddd
pouze z car nebo tecek, které
naznacuji obrys vysledného
obrazu. Jeho celkovou po-
dobu pak dotvdiri uZivatel,
ktery ho vypliiuje vhodnymi
barvami. Ty voli bud podle
dané predlohy, nebo vétsi-
nou podle vlastni fantazie.
V nasem Domoveé se nejcastéji
k vybarvovdni pouZivaji pas-
telky, voskové pastely, také
vodové barvy. Pomoci vybar-
vovani uZivatelé procvicuji
jemnou motoriku hornich kon-
Cetin, soustiedénost, pozornost.
Omalovanky maji relaxacni
a zklidnujici efekt, pomdha-
ji s ftesenim problémii a se
zdokonalenim vlastnich orga-
nizacnich schopnosti.
Zde vam na ukdzku prindsi-
me dvé mandaly k vybarveni.
Sami zjistite, jaky relaxacni
ucinek na vds toto vymalovini
mélo. Ucelem je vymalovat
mandalu co nejpomaleji
(vsichni vime, Ze zpomalit
svoje rychlé tempo je nékdy
velmi obtizné). K vybarvovani
si miiZete pustit vdm pri-
jemnou hudbu. Prejeme viem
hodné pohody pti vymalo-
vavar. Hana Nigrinovd,
pracovnik v socidlnich
sluzbdch pro nepedagogickou
¢innost, DZR ,,Ctyrlistek”




UNOROVE TVORENI

Béhem unorové chripkové epidemie byl sice zakazan vstup navstév
do Domova, ale zivot v nasem Domové se nezastavil a skupinové
¢i individualni aktivity pokracovaly v plném proudu.

Mezi rozmanité terapeutické ¢innosti patfi i rukodélné prace, a protoze
zaatkem brezna ocekavame velky maskarni priivod déti ze sousedni
matefské gkolky, pustili jsme se do masopustnich priprav. Rozhodli
jsme se vyrobit veselé, barevné cepicky. Pfi vyrobé jsme pouzili rizno-
barevné ¢tvrtky a pomoci kovovych dérovacek jsme vytvareli ozdobné
motivy odlidnych tvar, kterymi jsme masky zdobili. Tésime se, Ze pro
déti bude milym prekvapenim, az nase seniory i personal spatfi v mas-
karnich ¢epickach.

Unor bily pole sili, za kominem vitr kvili.

Ke kamniim se posadime, snéhuldka postavime.

A snéhuldk za oknem pohlida nam krdsny sen.

Ten leto$ni tnor byl zimni i slunec¢ny, snéhovy i destivy. My jsme vyuzili
snéhové nadilky a béhem individudlni terapie si néktefi nasi uzivatelé
doslova uplacali snéhulacka pékné v teplicku svého pokoje. Hotovy
snéhulak, nakonec stejné jako v fikance, hlidal ,krasné sny“ za oknem,
dokud mu to teplé slunecni paprsky dovolily.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
7 Y€

pro nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrklic
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TVORIVY UNOR

V unoru jsme se ve ,,SnéZence vénovali mnoha ¢innos-
tem. Cekani na jaro jsme si zkracovali spolecenskymi
hrami, tréninkem paméti, ale i kreativni praci. A tak
jsme si rozdali papiry, akvarely, tuzky a pastelky a za po-
slechu pfijemné hudby tvorili na volné téma.

Kazdy ze zucastnénych tvofil, co ho zrovna napadlo.
Kdo si zpocatku neveédél rady, nechal barvy volné kapat
na bélostny podklad, aby mu samy napovédély, co mu
dany utvar ¢i shluk barev pripomina. Vznikaly obrazy
vSemoznych namétd, barev a pocitti, které si poté vsichni
zucastnéni spolecné prohlédli a i v téch nejabstraktnéjsich
hledali, co se na barvami ozdobeném papife nejspis
odehrava.

Postupné kazdé setkani dotvarelo obrazy dle ménici se
nalady a podnétli kolem nas. Styl pouziti barev, tahd,
pomtcek jiz bylo po par setkanich jako kresebny denicek
plny pocitd a nalad. Tato volna tvofiva zabava je pro nas
skvélou relaxaci a moznosti vyjadrit se.

Ivana Syrovdtkovad, pracovnik v socidlnich sluzbach
pro vychovnou ¢innost, DZR ,SnéZenka“

Nas zpévnik obsahuje jiz pres
Ctyticet textii a ty posledni jsou
melodicky a rytmicky docela
ndrocné. Diky pani Svatce No-
vdakové, kterd bravurné hraje
na kldavesy, miizeme i tyto obtiz-
né pisné zvlidnout. Mezi nové
a oblibené patii napt. ,Bilé
konvalinky; ,,Praha je krdsnd
LSvestkovd alej, ,Severni vitr".
Na pani Svatku se tésime také
pro jeji vyprdavéni o vyletech
po Sumavskych kopcich. Ujet
v zimnich meésicich desitky kilo-
metrti na bézkdach po zasnéZe-
nych planich je pro Svatku velkou
radosti. Béhem naseho spolecného
zpivani Ize vnimat pohodu a pra-
telskou atmosféru a proto se nasi

vy/s

”z plrv an a'“ obyvatelé jiz tési na dalsi spo-

lecnou zpivanou.

Na spolecné zpivini se nds schdzi jiz kolem dvaceti a jidelna na DZR-B, Sdrka Bartoskova,

kterda se na dopoledne proméni v hudebni sdl, je zcela zaplnénd. pracovnik v socidlnich sluzbdch

Nékteti nasi uzivatelé zpivaji s velkym nasazenim a viditelnou radosti pro nepedagogickou cinnost,

a jini si jen tak pobrukuji, ¢i se jen zaposlouchaji do lidovych melodii. DZR , Petrklic“
ZPRAVODA] MUSS PLZEN
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