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SVATEGNI SLOVO
REDITELE

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

blizi se konec roku, s kterym jsou neoddélitelné spojené vanocni
a novoroc¢ni svatky.

Dovolte mi, abych Vam i Vasim blizkym timto zpisobem mohl prat:

»Radostné proziti vanocnich a novorocnich svatki v kruhu
blizkych, stejné jako mnoho zdravi, Stésti, spokojenosti, osobnich
i pracovnich uspéchii v nadchazejicim kalendafnim roce 2020.

V letosnim roce jste odvedli velky kus prace pro nasi organizaci, pro
jeji uzivatele i pro jejich blizké. Jsem presvédcen o tom, Ze pravem
muzete byt hrdi a pysni na to, Ze jste soucasti velmi dobfe fungujici
organizace. Leto$nimi vysledky jste dokazali, Ze nejenom ,,Umite
pomahat!, ale Ze i spravnym zpisobem feSite ukoly tykajici se
chodu celé organizace.

Osobné jsem Vam vSem za praci
v letodnim roce vdécny, vazim si vy-
sledkd, kterych jste dosahli, a mno-
hokrat Vam za splnéni vSech ukolt
letodniho roku dékuji.
V nasich krajinach je dobrym zvy-
kem davat ,k Vanocim®, ,,pod stro-
mecek® ¢i .k Jezisku“ néjaky darek.
JelikoZ se nam vsem béhem celého
letosniho roku datilo hospodarit
s financemi lépe, nez bylo pro rok
2019 planovano, muzeme si oproti
puvodnim predpokladim dovolit
¢ast tohoto prebytku rozdélit ve
formé ro¢nich odmén.
Pfijméte, prosim, za moji osobu
i za mé nejblizsi spolupracovniky
tento maly darek, ktery je soucasti
Vasi listopadové vyplaty a zdroven
ocenénim Vasi celoro¢ni prace pro
nadi organizaci.

Ing. Vladimir Chuchler

feditel MUSS Plzer




Navstéeva télocviény
A zase ptisel podzim. Od podzimu do jara pravidelné
navstévujeme télocvicnu nedaleké zdkladni skoly.

Pod vedenim pani fyzioterapeutky si protdihneme kazdy
tyden celé télo. Poté obvykle trénujeme hod na kos,
nebo hrajeme naptiklad fotbal. Zimni obdobi nam tak
rychleji utece, udélame néco pro zdravi a na jare budeme
pripraveni na ,,vyslap do lesa“.

Tatdna Jezkovad, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DOZP ,,Novdcek*

Rok co rok se schazime pied nasim Domovem,
abychom se spolecné zastavili a naladili jsme
se na vanocni atmosféru.

Rozsviceni vano¢niho stromu na zacatek adventu,
romanticka nalada, viiné grogu a vanilky k tomuto
casu patfi. A aby bylo pfi této prilezitosti pritom-
nym co nabizet, sesli jsme se v nasi ,,kuchynce®
a napekli linecké cukrovi. Pfi poslechu hudby
a veselém vzpominani nam prace sla od ruky.

Dasa Cdbalovd, vedouct titvaru
Ergoterapeutické sluzby, DZR ,Ctyflistek*

NOVA VLNA CESKOSLOVENSKEHO FILMU

Rok se sesel s rokem a my jsme spolu
s uzivateli naseho Domova dobéhli
do cile prednaskového cyklu ,,Senior-
ského lycea“. Posledni pfednaska VII.
ro¢niku, ktera se konala 8. listopadu,
bylo setkani s ,,Novou vlnou cesko-
slovenského filmu“ 60. let minulého
stoleti.

Timto tématem nds provedl pan Vlasti-
mil Cébal. Pfednaska byla zajimava i tim,
ze uzivatelim byly promitnuty filmové
ukdzky ze znamych tituld té doby,
napt. i z filmu Ostfe sledované vlaky,
ktery obdrzel cenu americké Akademie
filmového uméni a véd Oscar.

Dasa Cdbalovd, vedouci uitvaru
Ergoterapeutické sluzby, DZR ,Ctyrlistek”



Vanocni pripravy ve ,,Snézence*

Jako kazZdym rokem na nds dychlo predvinocni obdobi a uZ se tésime na svdtecni dny. Letos jsme
si trosku pospisili a jiz 28. listopadu jsme se pustili do zdobeni vdanocnich stromeckii. P¥isli k ndm totiz
na ,,Projektovy den“ Zdci 7. t¥idy 26. Z$ ,,Riizovka®, kte#i ndm se zdobenim pomohli.

A neziistalo jen u této cinnosti. Nejdfive nam Zdci predvedli svd vystoupent, poté jsme si zazpivali a pustili se
do spolecné cinnosti. Hrani deskovych her, zpivani, hrani na hudebni ndstroje a zdobeni stromeckii bylo toho
dne ranni ndplni. Opét se potvrdilo, zZe spolecnd aktivita lidi spojuje, a to opravdu vsechny vékové skupiny.

Mgr. Andrea Péchouckovd, socidlni pracovnik, DZR ,,SnéZenka“

S ,,GALERIIi NA CESTE*
PODRUHE

Po uspésném plackovani, tedy tvoreni vlastni kreativni placky s pripina-
cim Spendlikem, jsme opét velmi radi privitali velmi ochotné lektory
Mgr. Alesku Cenkovou a pana Leose Kubového, ktefi v ramci projektu
»Galerie na cesté“ pripravili pro nase uzivatele tvorivé dopoledne.

Tentokrat si mohli nasi obyvatelé pomoci razitkové techniky podle svého
vlastniho navrhu ozdobit platénou tasku. Za pomoci dfevénych a brambo-
rovych razitek a barev na textil si kazdy svym osobitym zptisobem vytvarné
zpracoval sviij vlastni motiv. Kazda taska se tak stala jedine¢nym origi-
nalem. Nasi vytvarnici své ru¢né zdobené tasky ziskali jako darek, za ktery
organizatorim projektu ,,Galerie na cesté“ moc dékujeme.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,, Petrklic



LIDOVE PISNICKY

Pro oziveni podzimni nalady nas ve stfedu 30.10.2019 navstivil
soubor studentti z plzenskych $kol, s naruci lidovych pisnicek.
Hosté si zazpivali spole¢né s na$imi uzivateli za doprovodu
klaviru, kytary a zobcové flétny. Znamé napévy lehce svedly
ke zpévu véechny pritomné a ve spontanni atmosféte a spole¢nosti
mladych lidi si nasi uzivatelé pfijemné vyplnili volné odpoledne.
Dana Machdckovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou cinnost, DZR ,,Cty#listek*

Slavnostni zakonceni
VII. ro¢niku
Seniorského lycea

Ve stredu 13.11.2019 probéhlo slavnostni
zakonceni VII. roéniku Seniorského lycea.
V' odpolednich hodindch se sesli vSichni
absolventi ve vyzdobené jidelné Domova.
Slavnostni atmosféru celé uddlosti umoc-
fiovala klasickd hudba v poddni zndmych
bratrii Kosovych.

Vedouci oddéleni terapie pani Dasa Cdbalovd
privitala pritomné a krdtce zhodnotila VII.
rocnik Seniorského lycea. Podékovala jak
frekventantiim, tak vsem, kteri se podileli
na zabezpeceni zddrného pribéhu vsech
predndsek. Poté byly jednotlivym ucastnikiim
preddny diplomy a drobné ddrky. U slavnostné
prostrené tabule s kavou a zdakusky pak nastal
Cas pro pratelské poviddni a sdileni spolecnych
zdzitkii. Jednoznacné vyplynulo, Ze posluchaci
predndsek jsou velice spokojeni s virovni a té-
maty predndsek. Ze je velmi i ticelné straveny
Cas a beseda s predndsejicimi. S potéSenim
jsme v zdvéru ozndmili, Ze pro rok 2020 jiz
pripravujeme dalsi vzdélavaci programy.
Radoslava Zahradnikova, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou
¢innost, DZR ,,Ctyrlistek*

PRODEJNI VYSTAVA

v

s vanocni tématikou. Vybér, ale i zajem o né byly veliké.

a Pavlik. Véfime, Ze jsme vétsinu zdjemcl uspokojili.

Udélat radost sobé nebo svym blizkym clovék miiZe nejen o Vanocich. I kdyz datum konani tradi¢ni
prodejni vystavy 26. listopadu velice evokuje bliZici se svatky pokoje, vyrobky zde nabizené nebyly jenom

Zhotovili je uZivatelé naseho domova ,Ctyilistek“ s pomoci pracovnic oddéleni terapie. Keramika, devo,
vlna, textilie i slama, to byly nabizené materialy. A tak navstévnici z fad uzivateli i jejich blizci, zaméstnanci
i hosté méli z ¢eho vybirat. I letos prisli nabidnout své vyrobky zastupci DPS ,,Jitfenka“ Romanka (Kadanova)

Dasa Cdbalovd, vedouci uitvaru Ergoterapeutické sluzby, DZR ,,Ctylistek”




svymezeny ¢cas*

Listopad svym sychravym pocasim spiSe nez
do prirody laka na prohlidku galerii a muzei. Nasi
uzivatelé se jedné velmi krasné vystavy, se zajima-
vym tématem, zucastnili. Expozice s ndzvem
»Vymezeny ¢as“ vybizi k zastaveni v uspéchaném
svété a vede k premysleni nad vymezenym casem
nasich vlastnich Zivoti.

S obdivem jsme prohlizeli detailni zpracovani reliéf-
nich dievorezeb Jittho Spinky a spiritudlnich dfe-
vofezeb Ludmily Kristové. Originalitu uméleckych
dél Jitiho Spinky jesté podtrhly bdsné jeho manzelky
pani Vlasty Spinkové.

Cas tece jako voda
Text: Vlasta Spinkovd

Zddva se mi, ze jsem feka
Mad voda do vin mote vtékd

Stejné jak v starych hodindch
Miij cas se houpd na vindch

A splyvd s vodou v jeden proud
Ve snu je sladké utonout

Na biehu na mne nékdo ceka
Vracim se domii - Tvoje feka

Po navitévé vystavy v Muzeu cirkevniho uméni
plzenské diecéze, jsme si prohlédli vnitini impo-
zantni prostory kostela ve frantiSkanském klastere.
Nakonec jsme své nacerpané dojmy nechali doznit
pfi spole¢ném posezeni nad kafickem a zakusky
v cukrarné Beruska.

Za uskute¢nény vylet dékujeme také utvaru ,Do-
prava a sluzby®, konkrétné vedouci dopravy pani
Petfe Stehlikové a Danielovi Hynkovi, ktefi se o nasi
bezpecnou prepravu skvéle postarali.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost,
DZR ,,Petrklic“

PODZIMNI VYSTOUPENI
VEVEREK A BERUSEK

rvrs ve

Sousedit s materskou skolkou prindsi nasim uzi-
vateliim moZnost spolecného setkdvdni. Tentokrdt
jsme byli pozvdni na predstaveni podzimniho
pdsma pisnicek, taneckii a fikanek.
Vystoupeni probéhlo 6. listopadu 2019 v prostordch
90. MS. Nasi seniofi se diky détem nechali prové-
st pestrym programem a nejdrive trochu nesmeéle,
ale nakonec s uspéchem se zhostili hddankovych
ukolu, které si pro nase diviky déti a pani ucitelky
pripravily.
Nasi obyvatelé byli obdarovani chlebickem a déti
vdécnym potleskem a sladkou bonbénovou odme-
nou. Dékujeme détem ze tiidy Veverek a Berusek
a panim ucitelkdm Mgr. Kristyné Bilkové, Evé
Refichové, Sase Tothové, Karle Opatrné a Iveté
Bardkové za pékné pripraveny program, ktery
nasim seniortim udélal velkou radost.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost,
DZR ,,Petrklic*




Dékujeme Vam
za uspéesnou spolupraci v uplynulém roce
a prejeme Vam hodné stésti, pevné zdravi,
mnoho osobnich a pracovnich uspéchi
v nhovém roce 2020!

Vas Vybor ZO MUSS Plzeii
OSZSP CR

Helena Kurcova
Pavla Kurcova Petra Tolarova
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