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WEST PARK
DIVOKY ZAPAD V PLZNI

Ve ctvrtek 26. cervence navstivilo deset vybranych hochu
a dévcat z domova ,,Novacek“ West park. Rano jsme sbalili
svacinu a vydali se na vylet. Pocasi nam pralo.
Prosli jsme okolo zoologické a botanické zahrady kolem klokani,
zubrl a koni. Na konci na nds cekala rozlehla oplocena louka
plna drevénych westernovych domi, dobovych vozi a histo-
rickych predmétt z dalekého Zapadu. Uzivatele pfivital Zivy
kovboj, ktery je provedl po celém aredlu a povypravél jim
o vSem, co bylo k vidéni. Déti mély moznost chytat lasem
byka, ryzovat zlato nebo hazely podkovami na ter¢. Ve velkém
dfevéném staveni, které bylo plné obrazii s indianskou téma-
tikou, si odpocinuly a obcerstvily se. Na zavér si vlastnoru¢né
vyrobily indianské celenky a plné zazitki se vydaly zpét.
Uzivatelim se vylet moc libil. Po navratu si jesté¢ dlouho
sdélovali zazitky a hrali si na indiany.

Jiti Tvrdik, vedouci utvaru Vychova DOZP ,,Novdcek®




P OVAT

Letni setkdni s muzikoterapeutem panem Mgr. Radkem Harvdnkem bylo
zase trochu jiné, nebot s nékterymi hudebnimi ndstroji se nasi uzivatelé
jesteé nikdy nesetkali.

Prvni misto mezi zvukovymi kuriozitami pomyslné obsadily drevéné pistalky
ve tvaru sovy a kravicky, vyddvajici zvuk spise se hodici do lesa, ¢i do stdje.
Dalsim péknym hudebnim kouskem byl velky drevény xylofon, jehoZ dunivé
tony dlouho znély v nasich usich. Hodinovy program byl propleten jemnymi
melodiemi zvonkohry a pak zas vysttidan rytmickym bubnovdanim nasich
domdcich na exotické bubny. Spolu jsme tleskali, zpivali, bubnovali a uZivali si
spolecny cas. Nasi uZivatelé také plnili maly hudebni kviz, nebot méli poznat,
jaké lidové pisné pan Radek hraje na saxofon. Muzikoterapie v nasem Domové
probéhla 24.7.2018 v prostordch jidelny DZR-B ,Petrklic”. Dékujeme panu
mugzikoterapeutovi za navozeni ptijemné hudebni atmosféry.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢




» 1Y jsi ma levandulova...“

Také letos jsme se pustili do zpracovani levandulové urody
z nasi krasné zahrady. Levandule vonéla vSude, aZ bylo treba
se s ni separovat nebo byt venku, aby neméli alergici starosti...

Parta uzivatelli zvlasté z oddéleni DZR 2, pod vedenim kolegyné
R. Zahradnikové, ve spravny cas levanduli sklidila. Nasledovalo
peclivé sueni. Dal$im krokem bylo droleni, mozna by se dal
pouzit vyraz drhnuti, pfi némz se vypravélo, vzpominalo a pla-
novalo, co s takovym mnozstvim urody vytvorit. Napada je
nékolik, vsichni doufame, Ze se zaméry vydaii a ze pfi pred-
vano¢ni prodejni vystavé budeme moci nabidnout zajimavé
vyrobky. Nechme se prekvapit.

Radka Vondrdskovd, vedouci pracovnikii

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost,
DZR ,Ctyflistek”

LETNI PECENI

Cuketovd sezéna je v plném proudu a tak jsme si prileZitost
vyuzit dostupné plody nenechali ujit ani p¥i nasich aktivitdach
v Domové.

Ptichystali jsme si dvé varianty moucnikil dle lety provérenych
receptii nasich uZivatelek. Pri odpolednim posezeni s kdvou
a ochutndvce dezertii nékteri uZivatelé vzpominali na nej-
oblibenéjsi rodinné recepty preddavané generacemi. Nékteré jsme
vybrali, zapsali a uz se tésime, az je spolecné zase ochutndme.

Ivana Syrovatkova, pracovnik v socidlnich sluzbach

pro vychovnou cinnost, DZR ,,SnéZenka“




by

Chvala zahrady DZR ,,Ctyflistek®

Vsichni jsme vdé¢ni a radi za to, ze k naSemu Domovu
priléha rozkvetla a velka zahrada. Poskytuje prostor,
utocisté, bydlisté spousté zviratim a hmyzu, ale také
zazemi a pfijemna zakouti k pobytu a pohybu predevsim
obyvatelim Domova. Nejenze si zde mohou posedét

a to jak na slunci, tak ve stinu, mohou se zde pohybovat
sami nebo s persondlem, ale také zde probihaji rtizna
spolecenska setkani, navstévy a terapie. Posudte sami.

Radka Vondraskovad, vedouci pracovnikii pro zakladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflz’stek“




BUBLANINA
Z NASI ZAHRADY

Pouzit ovoce na kolac z vlastnich zdroji, je pro kazdou hospo-
dynku chloubou. Zahrada naseho Domova totiZ v nenapadném
koutku skryva uplny poklad. Je to visfiovy strom. My jsme sklidili
misu tmavych visni, ze kterych jsme se rozhodli upéct bublaninu.
Aby kola¢ nebyl prilis kysely, pridali jsme i dva druhy tfesni, které
vyraznou kyselou chut zjemnily. Ke spole¢cnému dilu se seslo
dostatek nasich uzivatell, takze prace byla rovhomérné rozdélena
mezi véechny zucastnéné. Bylo nutné zkontrolovat, zda jsou vSechny
Cerstvé natrhané visné zdravé, dale bylo potfeba plody odpeckovat,
vymazat plechy na peceni, udélat tésto a sledovat troubu, aby se nic
nepripdlilo. Nakonec jsme bublaninu nechali vychladnout a jiz
po obédé byla nabizena v§em nedockavym zdjemctm.

Spole¢né peceni se uskutec¢nilo 28. Cervna 2018 ve spolecenské
mistnosti. I kdyz se zda, Ze zde popisuji obycejnou véc, je pravdou,
ze spolecné dobre vykonané dilo zplisobuje sdilenou radost,
kterd je opravdovym pokladem.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrklic

Terapeutické
panenky

V prvni poloviné tohoto roku jsme
zakoupili pro nds Domov dvé tera-
peutické panenky. Tyto specidlné
navrZené panenky postupné zavd-
dime do praxe, aby pomohly zkva-
litnit a zptijemnit Zivot uZivateliim
Zijicim v nasem Domové.

Veskery persondl, uzivatelé a rodinni
prislusnici, kteti panenky vyuzivaji,
byli sezndmeni s touto pomiickou,
abychom predesli obavim z pripadné
infantilizace uZivatelil. Reakce na tuto
formu prdace s uZivateli byly velmi
pozitivni. V nejvétsi oblibé jsou pre-
devsim pro nase uzivatelky, které si
diky nim navozuji ptijemné pocity
pottebnosti a vzpominky na produk-
tivni obdobi zivota. U nékterych
uzivatelek jsme vypozorovali zklid-
néni, zlepseni ndlady, ale i komuni-
kace. Vzdyt objeti v kazdém z nds
a to nejen u malych, ale i u letitych,
navozuje vZdy ptijemné pocity.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro vychovnou
¢innost, DZR ,SnézZenka*




Srdce velka, mala, vSude kam se podivate! Takovy obrazek se naskytl tém,
ktefi nahlédli do spolecenské mistnosti Ci spiSe tvorivé dilny.

Polstarky ve tvaru srdce v rozmanitém dekoru - to je vysledek dlouhodobé
peclivé prace nasich uzivateld, ktefi vénovali mnoho ¢asu a sil pfi stithani,
stehovani, parani, obraceni a zasivani polstarki. Samostatnou ¢innosti bylo
zpracovani vyplné z dutého vldkna na jemné kousky a pak naplnéni vnitiku
polstart. Dal$im vyrobkem byl klobouckovy jehelnicek, ktery se stal malym
dareckem pro pribuzné nasich obyvatel. Radost z vyrabéni a hlavné z final-
niho vyrobku je pro nase uzivatele hnacim motorem do dalstho tvoreni

vy

a pro pristi spole¢na setkavani.
Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrklic
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