MESTSKY USTAV SOCIALNICH

b 4
N ¥ V 4 W y 4 o4 g

Pozarni cvic¢eni ve ,,Ctyrlistku
Dne 20.6.2018 béhem dopolednich hodin probéhlo v Domové se zvlast-
nim reZimem ,,Ctyi'll’stek“ ve spolupraci z HZS Plzenského kraje,
uzemniho odboru Plzen taktické pozarni cviceni. Nasimulovala se situace,
v niZ vlivem technické zavady na televizoru ve spolecenské mistnosti
ve 2. NP objektu dojde k zahoteni. Nasledné dochazi k silnému zakoureni
celé chodby a rychlému rozsifeni pozaru ze spoleCenské mistnosti dale
chodbou, coz znemozni uzivatelitm vystup z pokoje do tinikové cesty.

Ucelem cviceni bylo ovétit spojeni v prostordch Domova, provéfit ¢innost
zaméstnanct po vyhlasdeni pozarniho poplachu, jejich spolupraci a komu-
nikaci se zasahujicimi jednotkami HZS. Toto cviceni bylo jisté¢ i dobrou
zkuSenosti také pozarnim jednotkdm, které zase mohly ovérit své taktické
postupy, akceschopnost, vzajemnou spolupraci, komunikaci a rychlé
operativni rozhodovani velitelti v prostorech, kde se nachazi osoby se sni-
zenou schopnosti pohybu a orientace.

Pokracovani na strané 2.
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SLUZEB MESTA PLZNE

PROSTOR
PRO DUSI 2018

Dne 29.5.2018 se nase dvé zarizeni
HJittenka“ a ,,Novdcek® zicastnila
uz tradicni akce, kterou byl 17.
rocnik prehlidky tvofivosti a schop-
nosti lidi s postizenim s ndzvem
»Prostor pro dusi*.

Tato akce se kazdorocné kond v Ta-
chové, v aredlu kina Mze a porddd
ji DOZP Milite. Tento projekt ddva
od roku 2001 prostor zdravotné
postizenym osobdm  predvést své
schopnosti a dovednosti ve zpévu,
tanci, dramatizacnim nebo pohybo-
vém vystoupeni. Letosniho rocniku
se zucastnilo 19 instituci, mezi nimi
i nasi uZivatelé, kteti se ticlastni
od prvnich roc¢nikii. Jiz od tnora
probihaly pripravy na tuto akci, vy-
myslela se choreografie, pripravovaly
kostymy, rekvizity. Tento rok mélo
nase vystoupeni ndzev ,,Hudebni prii-
fez stoletim’, kdy se v minutovych
intervalech sttidaly pisné od roku
1918 az do soucasnosti. Nasi uZiva-
telé se vysttidali v rolich zpévakii
jako je Karel Gott, Michal David
nebo Waldemar Matuska. Nechybélo
ani tanecni vystoupeni z éry vilecné
a povdlecné. Zavzpominali jsme
i na rok 1989 a Martu Kubisovou.
Vystoupeni mélo tispéch nejen v Ta-
chové, ale i na Zahradni slavnosti
v DZR ,Ctyrlistek"
Marecela Cirnkova,
PSS pro vychovnou nepedagogickou
¢innost, DS ,Jitfenka“




»HENDIKEP NENI
PREKAZKOU*

O tom se presvédcily déti z Domova
pro osoby se zdravotnim postiZenim
»Novdcek, které se v nedéli 10.6.
2018 zucastnily 1. rocniku détského
bézeckého zdvodu SKODALAND
RACE JUNIOR. Jednalo se o zdvod
v nerovnomérném terénu, pri kte-
rém bylo treba prekonat 11 prekdzek
jako béh pres pneumatiky, zdolani
zdi, prendseni pisku, plazeni pod
maskovaci siti, prechod pres kla-
dinu, prekondni pyramidy sestavené
z balikiy slamy, prendseni Spalkii,
vodni prikop a dalsi. SoutézZilo se
v nékolika kategoriich podle véku
a ten, kdo zrovna nesoutézil, si mohl
uzit doprovodny program.

Kazdy vicastnik zavodu obdrzel tric-
ko, celenku, drobné ddrky a nddher-
nou medaili. V kazdé kategorii byli
jesté ocenéni prvni tii nejrychlejsi
zdvodnici.

Moc dékujeme panu Michalovi
Bohdckovi ze Spolku Kukacky z.s.,
ktery celou akci vymyslel a ve spolu-
prdci s Uradem méstského obvodu
Plzen 3 uskutecnil.

Déti si celou akci moc uzily a tési se
na II. rocnik!

Mgr. Véra Kotrbatd,
vedouci ttvaru DOZP ,,Novdicek"

Pozarni cviéeni ve ,,CtyFlistku‘
Dokonceni ze strany 1.

Po ,,zakouteni celé chodby ve II. NP pavilonu ,,A“ na DZR Ctyilistek
byla velitelem HZS spusténa akce. Na oddéleni byla sepnuta siréna,
vypnut elektricky proud. Zaméstnanci okamzité na patfe i na schodisti
otevieli okna a uzavieli vSechny protipozarni dvefe, ¢imz zajistili
prirozené odvétravani a omezili $ifeni koute do dalsich casti budovy.
To uz byly pritomny jednotky HZS, jimiz byli uzivatelé evakuovani
ze svych pokoju pres zakoufenou chodbu pomoci dychacich pfistroji.
K evakuaci byly pouzity i evakua¢ni podlozky, které zajistuji rychly
presun C¢aste¢né ¢i plné imobilnich uzivateld. Evakuovani uzivatelé pak
byli pfebirani pecovatelkami, které je odvadély druhym kiidlem chodby
dale k evakua¢nimu vytahu a nasledné ven do zahradniho altdnu. Tam
byly k dispozici i zdravotni sestry, které by v ptipadé potieby zajistily
zdravotni péci a prvni pomoc.

Timto bych rdda podékovala viem zaméstnanctim, ktefi se taktického
pozarniho cviceni ucastnili, za rychlé jednani, pomoc zasahujicim
jednotkam, zaroven dodrzeni pozarnich predpisti organizace a celkové
zvladnuti i organizaci nasimulované situace. A v neposledni fadé také
uzivatelim, ktefi byli pfimymi aktéry cviceni, za jejich vstficnost a sta-
tecnost, kterou béhem ,akce prokazali. Opoustét pokoj za pomoci
hasice, v tplné tmé a s dychacim pfistrojem jisté¢ neni lehkym tkolem,
ktery by kazdy z nas tak vyborné zvladl.

Celé taktické cviceni probéhlo hladce a bez komplikaci. Bylo potvrzeno,
ze dodrzovani pozarnich predpisit a plnéni tkold v pozarni prevenci
je potfeba stale radné uplatnovat a Ze i zkouska takovéhoto cviceni

Stépdnka Huclovd, referent BOZP, PO

je pfinosem.




Ceskoslovenské 100leti

ale také 20. vyro¢i poradani Zahradnich slavnosti v DZR ,,Ctyilistek“
se 13. ¢ervna 2018 oslavovalo. Ten den vysla meteorologim predpovéd
do puntiku. Dopoledne prselo, jen se lilo, ale vystupujicim to nic
nevadilo (snad mi laskavy ¢tenaf odpusti tento jednoduchy rym...).

Prselo vlastné na vSechny dopoledni vystupujici a opravdu vsichni dést
i samotné vystoupeni zvladli s gracii a tsmévem na tvari! Celou slavnost
tradi¢né oficialné zahajila Bc. Eva Herinkova, naméstkyné primatora mésta
Plzné pro oblast $kolstvi a socidlnich véci. Dopoledni program uzaviela
Slunicka - Détsky pévecky sbor z 15. ZS a mald gejzirova show. Po prestavce
odpoledni ¢ast oteviely déti z chvalenické ZUS, néasledovani Usmévackem,
folklérnim souborem z Horni Bfizy. Treti skupinou, ktera okraslila nasi
trikolérni mozaiku byly sokolky z T. J. Sokol Plzen Skvriany. ,,100lety priifez
moédou® v podani Projektu Plzen 1945 vyvolal vzpominky na to, co se
nosilo. Nez zahrali a zazpivali oblibeni plzensti Pétatficatnici, odpoledni
blok vystoupeni uzaviela skupinka gymnastek z Bolevce. Cely den bylo
U Svejka nabizeno masité obcerstveni, pivo, kava a dalsi dobritky. Opét
se ¢inily také prodavacky u ,stanku® s vyrobky uzivateldi, mnoho nav$tévnika
si odnaselo krasna dila z nasich dilen. Atmosféru slavnosti opeprila ukazka
techniky z garazi Military Car Clubu a dva privodci na chidach Hugo
a Petronel z Ledovce. Cerveno-modro-bila slavnost se beze zbytku vydatila,
uzivatelé stale vzpominaji, kazdy si nasel to své, co vice si miizeme prat?
Radka Vondraskovd, vedouci pracovnikii pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctylistek”




KASPERKY POPATE

Opét ubéhl rok a nastal den, na ktery se jiz uzivatelé z DOZP ,Novacek“
dlouho tésili a odjeli na rehabilitacni pobyt do Kasperskych Hor do penzionu
k panu Holeckovi. Leto$ni pobyt byl jiny, nejen Ze se zménily nékteré tety,
protoze stalice $ly do diichodu, ale spolecné jeli i 2 uzivatelé z Jitfenky.

Po prijezdu, ubytovani, skvélém obédé a odpocinku nésledovala okruzni
turistika a sezndmeni novackd s nddhernym okolim, s vyhledy na panoramata
Sumavy ze Sibeni¢niho vrchu a krasny vyhled na hrad Kasperk.

Celych pét dni bylo slune¢né pocasi. V utery méli uzivatelé sportovni dopo-
ledne. Soutézilo se napf. v slalomu na kolobézkach, hodu mic¢em na kybliky
a kdo jich shodi nejvice, v hodu micky do stavebniho kole¢ka a poznavani
znamé pisnicky dle zahrané melodie. Kazdy predvedl sportovniho ducha
a snahu o co nejlepsi osobni vykon.

Letos jsme si splnili cil, ktery jsme si dali v lonském roce, vidét americké
bizony na vlastni o¢i. A opravdu se nim to podaftilo. Lezeli na pastviné, unaveni
horkem, tak jsme se na né mohli dlouho divat.

Dalsi den jsme absolvovali nékolikakilometrovy celodenni vylet kolem Vydry,
ktery se opét vydaril. Odmeénou pak pro kazdého turistu byla velka zmrzlina.

Ve ¢tvrtek méli uzivatelé hru Cestu za pokladem, pti které plnili jednoduché
ukoly. Pokladem a odménou za splnéni tkolt byl pytel plny sladkych dobrot.
Odpoledne si pak vSichni pochutnali na zmrzliné.

Na zavér celého pobytu a na rozloucenou byl pfichystany taborak s opékanim
klobas, ke kterému nesméla chybét kytara a zpév.

Cely pobyt jsme si vS§ichni naramné uzili.

Velké podékovani patfi zucastnénym skvélym tetam z Novacku Milené
Kralové a Aneté Steklové, z Jitfenky Mgr. Vendule Pestové a samoziejmé panu
Holeckovi, za super vénovanou péci.

Lenka Peckovd, vedouci utvaru Zdravotni péce, DOZP Novdcek

Navstéva Z00 Plzen

V' poslednim cervnovém tydnu jsme navstivili plzefiskou zoologickou
zahradu. Je to druhd nejvétsi ZOO u nds a zdroven i nejnavstévovanéjsi
atrakce v Plzeniském kraji. Navic se pysni nejvétsim poctem zvitat
v Ceské republice. Pocasi ndm prdlo, tak jsme si ndvstévu patficné
uzili. Vidéli jsme spoustu zajimavych zvitat a nechybélo ani posezeni
v oblibeném kiosku. Z celé ZOO se nejvice libila velkd zvitata jako Zirafy,
medvédi, lvi a nosoroZci. Na delsi dobu jsme se zastavili u vybéhu vikii
hiivnatych, kde jsme mohli pozorovat jejich krmeni. Vidéli jsme, Ze se
buduji nové pavilony, a Ze se celd ZOO bude rozsifovat. Nejvice se nasi
uzivatelé tési na slony, kteti v priibéhu pdr let budou v zahradé k vidéni.

Monika Strychovd, PSS pro vychovnou
nepedagogickou cinnost, DS . Jittenka®




Osmiboj senioru

a zdravotné postizenych
z pobytovych zarizeni
Zbuich 2018

Rano jako malované pfivitalo leto$ni ucastniky pravi-
delného sportovniho klani na pocatku léta v Centru
pobytovych a terénnich socidlnich sluzeb Zbiuch.
Po slavnostnim nastupu a zahdajeni se jednotliva
druzstva sportovci rozesSla na perfektné pripravena
sportovisté. Tradi¢ni stielba ze vzduchovky byla ten-
tokrat nahrazena stielbou z pistole. Hod Sipkami,
kuzelky, srazeni plechovek, bocca, trénink paméti,
chytani ryb, byly nam jiz znamé discipliny.

MUSS mésta Plzné reprezentovala tfi druzstva. Domov
se zvlastnim reZimem ,,Ctyﬂistek“, Denni stacionar
HJitfenka® a druzstvo sloZzené z ucastniki Domov
se zvlastnim rezimem ,Petrkli¢“ a DOPZ ,Novacek®
Vsichni soutézili s nad$enim a s nasazenim vsech svych
sil. Béhem absolvovani jednotlivych disciplin jsme vy-
uzili moznosti obcerstveni v bohaté zasobeném stanku
i odpoc¢inku ve stinu stromt.. Ani tentokrat se nasi
sportovci v konkurenci neztratili. Pohdr za prvni mis-
to v druzstvech opét putoval do MUSS mésta Plzné.
Tentokrat se o to zaslouzilo druzstvo slozené z uclast-
nikd DZR ,Petrkli¢“ a DOZP ,Novacek®. Blahoptejeme!
Z rukou vedouci OSS MMP Mgr. Aleny Hynkové vsichni
zulastnéni obdrzeli ucastnické diplomy a upominkové
predméty. Diky krasnému pocasi, perfektné pripravenym
sportovi§tim a milym poradatelim jsme si uzili baje¢ny
aktivné prozity den. Dékujeme vSem organizatorim
a tésime se na setkani zase za rok. Sportu zdar!

Radoslava Zahradnikovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctytlistek”
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BUBLINKY

Stredecni dopoledne 27.6. se u nds v Domové neslo
v indidnském duchu. Se svym tématicky ladénym
vystoupenim nds navstivily déti ze sborecku ,,Plzeriské
bublinky®. Pfipravily si pro nase uZivatele pasmo bdsni-
Cek a pisnicek, nechybély ani vyrabéné kulisy a ndstroje.
Uzivatele odmeénily za hudebni kviz nejen vyrobeny-
mi ddrky ale i pravym indidnskym licenim. My jsme
samozrejmé darecky oplatili drobnou sladkosti.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“




OSMIBOJ SENIORU
A ZDRAVOTNE POSTIZENYCH

Jako jiz ponékolikdté, tak i tento rok byl ve Zbiichu uspordddn Osmiboj seniorii
a zdravotné postizenych. Dne 20.6.2018 se ho ve smiSeném druzstvu s DZR
LPetrklic zucastnili i nasi uZivatelé z DOZP ,Novdcku®. Zucastnili se také
kamaradi z DS ,Jitrenky“ a DZR ,Cty#listku. Ddle ze staciondfe Domovinky
a Clovicka. Svoje zastoupeni samoziejmé mél i potadatel osmiboje CPTS
Zbiich. Celkem spolecné zmeérilo silu devét druZstev. SoutéZilo se v rozlicnych
disciplindch, jako je chytani rybicek, hod mickem na plechovky, v Sipkdch nebo
treba v zdvésném kuZelniku Ci strelbé z pistole na terc. V pritbéhu soutéZeni
se soutézici posilnili ve stanku s obcerstvenim, ktery nabidl ovoce, koldce, kdvu
a studené piti. Hrdci byli prijemné vtaZeni do soutéZeni a vsechny to moc
bavilo. Hra byla napinavd az do posledni chvile, protoZe nikdo nevédél, jak si
vedou soupefi. Pri slavnostnim vyhldseni byli vSichni napjati a v ocekdavani.
Vitézem se nakonec v zastoupeni tymii stalo nase smisené druzstvo DOZP
»Novdcek®s DZR ,,Petrklic. V jednotlivcich potom zvitézil p. Kvét z ,,Petrklice”.
Osmiboj byl zakoncen slavnostnim obédem a vsichni se uz tési na dalsi rok!

Jiti Tvrdik, vedouci utvaru Vychova DOZP ,,Novdcek*

Putovani po Kanadeé
s ,,Klubem cestovateli*

Do naseho klubu cestovateli prijala pozvani rodila Kanadanka
Bethany Giovanetto, ktera nam o své zemi vypravéla mnoho
zajimavosti a také odpovidala na dotazy naSich uZivatela. Jeji
prezentace byla prekladana z anglictiny do cestiny. Komentovany
cestopis s promitanim probéhl v jidelné DZR ,,Petrklic“ 18.6.2018.

Bethany je 17leta divka, kterd pfijela do Cech na ro¢ni studium.
Béhem této doby poznavala ¢eskou kulturu, ceské zvyky a také si
zde vytvorila nova pevna pratelstvi. Bethany se ucastnila vyménného
programu, ktery je zaméfen na rozsifeni vzdélani, znalosti a zku-
$enosti mladych lidi. Tento program mlddeze zajiStuje neziskova
mezinarodni organizace Rotary Internacional.

Nagim uzivatelim se cestopis s promitanim velmi libil a jejich
podékovani patfi nejen Bethany za zajimavou prezentaci, ale také
Anné Nguyenové ze Stfedni odborné koly obchodu, uzitého uméni
a designu, za perfektni preklad z anglictiny do cestiny.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrklic
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TRADICNI GRI

LOVANI

Nase cervnové grilovani se odehralo hned nasledujici den po Zahradni
slavnosti v DZR Ctyflistek. Pocasi se jiz umoudtilo, takze jsme nezmokli
a dokonce mezi mraky prokukovaly slune¢ni paprsky.

Jiz tradi¢né nase slavnostni odpoled-
ni grilovani zahdjila vedouci utvaru
Bc. Libuse Sebestova a jako prvni
bod programu uvedla vystoupeni
nasich uzivateld. Predstaveni, které
nasi obyvatelé po dobu dvou mésict
nacvicovali na Zahradni slavnost
v DZR Ctytlistek bylo na téma 100leté
vyro¢i zalozeni ceskoslovenského
statu. My jsme si vybrali pisen
,,Cechy krisné, Cechy mé*, kterou
nazpival nékolikanasobny cesky sla-

vik Karel Gott. Pfi naSem tane¢nim
vystoupeni vsedé jsme tentokrat
pouzili barevné duhové $atky. Na-
planovany kulturni program byl
opravdu mezigenera¢ni, nebot vy-
stoupili nasi uzivatelé, tedy seniofi,
dale zeny stfedniho véku z tanec¢ni
skupiny Adeto a détsky soubor
lidovych pisni a tanci Bolevacek.
Béhem kulturniho programu si nasi
obyvatelé pochutnavali na grilo-
vanych pércich a klobasach, které

jsme dostali darem od rodiny jed-
noho z nasich uzivateli. Kdo chtél,
mohl se osvézit vychlazenym pivem.

Podékovani za vystoupeni patfi
vedouci tanecni skupiny Adeto,
Veronice Maslové z Mezigenera¢niho
a dobrovolnického centra TOTEM
a pani Vére Rezdbové, kterd vede
détsky soubor lidovych pisni a tanct
Bolevacek. Velky dik patfi také vem
zaméstnancim, ktefi se na organi-
zaci a realizaci podileli a prispéli tak
velkou mérou k celkové spokojenosti

nasich obyvatel. v,
Sdrka Bartoskovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost,
DZR , Petrklic“

Zahradni slavnost

Ve sttedu 13. Cervna se jiz tradicné uskutecnila na Kotikovské ulici
zahradni slavnost, na kterou jsme byli také pozvdni. Tentokrdt se nesla
v tématu ,Ceskoslovenské 100leti Ackoli pocasi ndm zprvu hdzelo klacky
pod nohy, nakonec se umoudrilo a my jsme si mohli spolecné s priteli
z MUSS Plzeri uzit prijemné dopoledne plné krdsnych vystoupent, dobrého
jidla a piti a predevsim skvélé spolecnosti. I letos jsme méli mozZnost
vystavit a ukdzat vyrobky z naSich dilen a zdroven se inspirovat
a pokochat Sikovnosti ostatnich. Velice dékujeme fidictim za prepravu
na slavnost, poradateliim za perfektni organizaci a vsem, ktefi nds svou
pritomnosti a dobrou ndladou nabili pozitivni atmosférou.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou c¢innost, DZR ,,Snézenka“
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Do Zbuchu pro vitézny pohar
Velika radost, ktera nasledovala pii vyhlaseni vitézi ,,Osmiboje seniori
a zdravotné postizenych” ve Zbiichu, byla provazena veselim a nadSenim,
nebot vitéznym druistvem se stali nasi uZivatelé z DZR ,,Petrklic®
a DOZP ,,Novacek®, ktefi spolecné vytvorili péticlenny soutézni tym.
Toto vitézné druzstvo jako odménu za své snazeni v nelehkych disci-
plinach ziskalo pamétni pohar, krasné ozdobeny velky dort, tasku
s upominkovymi piedméty, diplom za 1. misto a Pamétni list.

V soutézi jednotlivet vyhral zlatou medaili pan Bohumil Kvét z DZR
»Petrkli¢, ktery ziskal ve strelbé pistoli do terée 39 bodt ze 40 a pfi mini-
golfu se mu podafril dalsi husarsky kousek, nebot na jeden uder golfovou
holi dostal micek od startovni ¢ary pres prekazky rovnou do jamky. Jeho
vykon prekvapil a po zasluze sklidil slova uznani. Na§ odhodlany tym musel
zvladnout rozmanité tkoly jako je hod Sipkou na ter¢, ruské kuzelky, hod
tenisovym mic¢kem na pyramidu z plechovek, pamétni kviz, loveni rybek,
boccia, minigolf a stielbu pistoli na ter¢. Nasi soutézici se zadné z disciplin
nezalekli a s plnym nasazenim se zhostili jednotlivych kol na vybornou.
Samotné zapoleni doprovazela dobra nalada, prijemné teplé pocasi a také
osvézujici obcerstveni.

Za pozvani a perfektné pripravenou sportovni akci, ktera se uskutecnila
ve stfedu 20.6.2018, dékujeme zaméstnanctim a vedeni z Centra pobytovych
a terénnich socidlnich sluzeb Zbich a Odboru socialnich sluzeb Magistratu
meésta Plzné. Podékovani za skvélou spolupraci patti i zaméstnancim do-
pravy MUSS, konkrétné pani Petie Stehlikové, kterd naSe druzstvo bezpeéné
a bez problémi do Zbichu dopravila.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
7y

pro nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrkli¢
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DIANKA A TOPINKA

Tato mild a nevSedni jména patfi dvéma neobycejnym konikim, ktefi
si nejen svym vzhledem, ale hlavné svou pritulnosti a bezprostfednosti
ziskali srdce nasich uzivatelti hned pfi prvnim setkani, které probéhlo
v arealu nasi zahrady 30.5.2018. Nasi obyvatelé mohli koniky hladit,
krmit je cerstvou mrkvi, nebo je provést za uzdu po nasi zahradé.
Konicci byli velmi kontaktni a mazlivi a svou pfizen davali nasim seniortim
najevo specialnimi konskymi pusinkami kamkoli se jim zamanulo.
Dianka a Topinka jsou miniaturni konici. Miniaturni kéin neni pony,
ale je to ,zmen$eny“ normalni kian, jehoz vyska v kohoutku by neméla
pfesahnout 86 cm. Tyto koné maji mirumilovnou povahu a jsou velmi
ucenlivi. Jsou zvlasté v zahranici pouzivani jako asisten¢ni a vodici konicci
pro nevidomé, pro terapii v nemocnicich u dlouhodobé¢ lezicich pacientd,
v détskych domovech, v domovech pro seniory, stacionarich atd. Tato
dotykova a smyslova terapie pomaha odbouravat bariéry, strachy a obavy.

Za navstévu terapeutickych konikd dékujeme pani Evé Trubacové, ktera
se rozhodla nezistné pomahat handicapovanym détem, dospélym osobam
a seniortim. Pani Eva o svych konicich fika: ,,Kin je spolecenské zvife a jeden
konik by byl smutny a neprospival by, proto mam koniky dva. Kdyz maji
pomahat, musi byt o né také dobre postarano a musi byt spokojeni.”

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrkli¢
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Sportovni dopoledne se studenty

V padtek 22. cervna jsme u nds v Domové usporddali
ve spoluprdci se studenty ze Stfedni odborné skoly
profesora Svejcara a za podpory pani ucitelky Mgr.
Hany Vozkové sportovni dopoledne zakoncené opékd-
nim $pekdcki. Pro klienty byl ptipraven program
s nékolika stanovisti. Nechybély sportovni aktivity,
jako jsou kuzelky nebo kroket, a na své si prisli i ti,
ktefi davaji prednost védomostnim soutézim. Studenti

samostatné pro nase klienty pripravovali nejriiznéjsi
aktivity, kvizy a hddanky. Aktivné straveny Cas se
nedal zakoncit jinak nez Cerstvym, na ohni pecenym
Spekdackem a vychlazenym pivem ¢i limonddou. Velice
dékujeme celé tridé i pani ucitelce za uskutecnéni této
akce a moZnost stravit spolu s nimi ptijemné dopoledne.

Ivana Syrovdtkova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,,Snézenka“




GDPR

Vazené kolegyné a kolegové,

z¥ejmé jste vSichni zaregistrovali, Ze dne 25.5. t.r. vstoupilo v u¢innost
Obecné nafizeni o ochrané osobnich udaju (znamé pod anglickou
zkratkou GDPR), které vyrazné zvysuje ochranu osobnich dat obéantl.
GDPR predstavuje novy pravni ramec ochrany osobnich udaju v ev-
ropském prostoru s cilem hadjit co nejvice prava obéani EU proti
neopravnénému zachazeni s jejich daty, véetné osobnich udaju. GDPR
se tyka vSech firem a instituci, ale i jednotlivci a online sluzeb, které

zpracovavaji data uzivateld.

Za ucelem implementace GDPR do podmi-
nek MUSS Plzen byl jiz pocitkem tohoto
roku ustanoven realizacni tym slozeny
z erudovanych zaméstnancli organizace,
jehoz cilem bylo aplikovat jednotliva usta-
noveni a pravidla GDPR do ¢innosti jednot-
livych ges¢nich utvart véetné konkrétnich
odpovédnych pracovnikd. Vzhledem ke sku-
te¢nosti, ze MUSS Plzen zpracovava aktudlné
osobni udaje cca 2 000 osob (zaméstnanct
i uzivatelti jednotlivych sluzeb) je nanejvys
nutné, aby kazdy z nds minimalizoval
mozna rizika uniku osobnich udajt jaké-
hokoli charakteru. Tomuto se da zabranit
napt. duaslednou ochranouw, vlastnich do-
kladi proti zcizeéni, omezenim pfistupu
cizim obc¢antim do kanceldri a prostor, kde
se pracuje s osobnimi udaji zaméstnanct
¢i uzivatelt a v neposledni radé i zvefejio-
vanim nezadoucich osobnich udaju elektro-
nickou cestou. Samoziejmosti by pak mélo

byt uzamykdni veSkerych dokladd obsahu-
jicich osobniaidaje v dobé neptitomnosti.
Vsem zaméstnancum . byla v soucasné
dobé predlozena k seznameni a k podpisu
Informace o zpracovani osobnich udajd,
kde najdete mj. i zminku o tom, Ze MUSS
Plzen jmenoval povérence GDPR, na kte-
réhose muzete obracet v pripadé néjakych
dotazi i nejasnosti.

Chtéli bychom vas ujistit, vazené kolegyné
a kolegové, ze MUSS Plzenr bude vénovat
ochrané vasdich osobnich udaji maximalni
pozornost, aby nemohlo dojit k jejich zne-
uziti a bylo tak ochranéno vase soukromi.
Soucasné vas vyzyvame ke spolutcasti
na tomto procesu (viz vy$e), za coz vam
pfedem dékujeme.

Ing. Vladimir Chuchler, feditel MUSS Plzeri
JUDr. Petr Hrbdcek, povétenec GDPR
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