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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

JARDO, DEKUJEM!

Ne, v nadpisu tohoto prispévku jsem nevédomky neudélal Zadnou
gramatickou chybu, jak by se na prvni pohled zdalo. Nadpis
»Jardo, dékujem!“ jsem zvolil naprosto zamérné.

Dnem 30. ¢ervna 2018 odchazi do zaslouzeného diichodu pan Ing.
Jaroslav Plas, dlouholety vedouci utvaru ,,Ekonomické oddéleni®
Méstského tstavu socidlnich sluzeb mésta Plzné, prispévkova

organizace.
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»Jarda’, jinak jsme mu ve vedeni
MUSS Plzeni netekli, dal nasi orga-
nizaci uctyhodnych 14 let skvélé
kazdodenni prace.

Mél jsem to $tésti, Ze jsem mohl
po celou dobu s ,,Jardou® spolupra-
covat, byt mu nablizku, sledovat
jeho precizni, peclivy a zodpovédny
vykon prace, diskutovat s nim
kazdodenni problémy, ¢i vymyslet
cesty dalsiho rozvoje.

Byl to ,Jarda’, ktery vzdy perfektné
ptipravil podklady pro jednani ¢i
rozhodovani o zpasobu dalsiho
financovani, byl to ,Jarda®, ktery
prinasel mnohdy prekvapiva reSeni
problému, byl to ,Jarda®, ktery
ekonomicky podporoval kazdoro¢ni
rozvoj jednotlivych utvartt organi-
zace, byl to ,Jarda® ktery s klidem
a usmévem jemu vlastnim nakonec
vzdy vcas dokazal vyfesit i ,nefesi-
telné“ ukoly.

»Jarda“ bude mné osobné, a jsem
hluboce presvédcen o tom, Ze i viem
ostatnim vedoucim v organizaci,
po strance osobni i profesni moc
a moc chybét!

Tésim se alesponn na chvile, kdy
se s nim, uz v jeho zaslouzeném
diichodu, budu moci jesté po dlouhé
nadchazejici roky potkavat v hle-
disti zimniho stadionu pfi hokejo-
vych zépasech tymu HC Skoda
Plzen, na kterd tak radi chodime.

Podpisem prestupniho listku do muz-
stva ,dtchodci“ odchazi z naseho
muzstva velky tymovy hrac!
Klobouk dolu!
Jardo, dékujem! Jardo, dékujem!
Jardo, dékujem!

Ing. Vladimir Chuchler,

feditel MUSS Plzeri




+~JITRENKA“ NA NAUCNE STEZCE
POD ZELENOU HOROU

V mésici kvétnu se uskutecnil dlouho ocekavany vylet do mésta Nepomuk.
Nasi uzivatelé se velice tésili na cestu vlakem, nebot jim jezdi ziidka.
Tak jsme si pfipravili poradné svaciny, obuli pohodIné boty a vydali se
na celodenni vylet.

Po piijezdu na nadrazi jsme vyrazili na devitikilometrovou taru. Nejprve
jsme museli zdolat dva a pil kilometru na zdej$i namésti, kde jsme se posil-
nili, prostudovali mapu a vysli na bezmala ¢tyfi a pil kilometru dlouhou
Naucnou stezku Pod Zelenou Horou. Na této stezce bylo devét zastaveni
s informacnimi tabulemi, kde jsme se mohli seznamit s historii, pfirodou
i zajimavymi osobnostmi spojenymi s timto méstem. Samotna stezka za¢ina
v horni ¢asti namésti, poté vede lesem a krasnou prirodou kolem zamku
Zelena Hora, do obce Klaster a zpét do mésta.

Na zpate¢ni cesté jsme si udélali kratky odpocinek, dojedli posledni zasoby
jidla, na kratkou chvili se vystavili slune¢nim paprskim a vydali se zpét
na vlakové nadrazi.

Vylet mél velky tspéch a tak jsme hned zacali vymyslet, kam se vydame priste.

Monika Strychovad, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost

Svihov

Uzivatelé DOZP ,,Novdcek“ dékuji pani Bartoskové z Domova ,,Petrklic’
Mgr. Hané Kubdlkové a studentiim SOS obchodu, uZitého uméni
a designu za mozZnost ziidastnit se zdjezdu na vodni hrad Svihov,
ktery pofddali. Byl to pro vechny ziicastnéné velky zdZitek. UZ cestou
autobusem nds studenti seznamovali se zajimavymi lokalitami, které
jsme mijeli. U hradu na nds z vodniho ptikopu loudily dobroty nutrie,
v ohradé se pdsly ovce a kozy. Slecna privodkyné méla velmi zajimavy
a poutavy vyklad. Dékujeme.

Jana Krycovd, vedouci titvaru vychova DOZP ,,Novdcek”



Jedeme v tom spolecné

12 ucastniki projektu Jedeme v tom spolecné aneb Po vlastech
ceskoslovenskych dorazilo po dvou mésicich 27.4.2018 do cile!
Tedy, v ten patek se jesté dojizdéla posledni varka kilometra.
Poté se uz jen hodnotilo a slavilo a dékovalo. Malé ciselné
shrnuti: 3. rocnik soutéze se konal 1.3. - 27.4.2018, 60 organizaci
sestavilo své tymy, 701 statecnych senioru se zapojilo (z toho
284 muzi), 105 let bylo nejstarsimu ucastnikovi a 141 182 kilo-
metri bylo dohromady ujeto. 2396 kilometri naslapali soutézici
z DZR ,,Ctyflistek, 389 km ujel nas nejvykonnéjsi soutézici J. M.
4. kvétna 2018 byla ucinéna posledni tecka za 3. ro¢nikem - vedouci
projektu Mgr. Jan Vaviik vyhlasil vysledky dil¢ich soutézi (Barevné
¢tvrtky, CykloSrdce, Nejvice najetych kilometrti, CykloSova, Vykonny
senior a Nejrychlejsi domov). Také v nasem Domové se oslavovalo,
protoze slovy pana feditele: ,Soutéz méla za cil vzbudit v uZivatelich
nasich sluzeb soundlezitost, radost z pohybu a hlavné prozit, jak fikdm:
tu srandu kolem.“ A bylo ji pozehnané. Samozfejmé, je to soutéz,
ale neni to az tak zdvod. V akci Jedeme v tom spole¢né, vyhrava
kazdy rok kazdy, kdo se posadi do sedla a ukaze, Ze jesté nepatii
do starého Zeleza, ze to prosté zvladne.
Radka Vondraskovd, vedouci pracovnikii
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek“




SLUNEEGNE DNY

Jakmile se otepli a rtut teploméru stoupne vys, nevahame ani chvilku
a pospichame si uzit slunicka do okoli naseho Domova. Okoli nabizi
krasné prochazky v Borském parku, kde si radi dopfejeme i néco
dobrého na zub ze stdnkd s obcerstvenim. Jindy sdzime kvétiny,
pecujeme o zahradku, mlsame zmrzlinu anebo opékame burty.
Zkratka a dobfe, vyuzivame kazdy slune¢ny den na maximum.

Ivana Syrovidtkovd, pracovnik v socidlnich sluzbach

pro vychovnou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“
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Beranci znovu ve ,,Snézencet

Dne 10. kvétna nds pfijely potésit svym zpévem déti z péveckého sboru Masarykovy ZS Berdnci pod vedenim
sbormistryné Lady Berdnkové. Berdnci jiz nékolikrdat v nasem Domové rozddvali hudbou radost a tak byl i nyni
o jejich vystoupeni velky zdjem. Déti zazpivaly Sirokou Skdlu pisni od téch, které zndme z pohddek az po africké
energické tony pri pisni ,Hafanana®. Sbor Berdnci jsou u nds vZdy sdzkou na jistotu, jinak tomu nebylo ani
tentokrat. UZivatelé i my jsme si jejich ndvstévu opravdu uzili a jsme zvédavi, co si na nds pripravi priste.

Ivana Syrovitkovad, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro vychovnou c¢innost, DZR ,,Snézenka“




SPOLECNE
NA HRAD SVIHOV

Diky skvélému napadu kastelana pana Lukase Bojcuka
z hradu Svihov se nasi uzivatelé s omezenou pohyblivosti
mohli zucastnit pfimo v hradnim gotickém sale virtualni
prohlidky celého hradu. Nasi obyvatelé tak méli komento-
vané promitini na velké platno vSech prohlidkovych tras
a také shlédli tajemna zakouti, ktera jsou béznym navstév-
nikim nepfistupna. Slovem nas doprovazel pan Mgr. Michal
Masek, pracovnik vztaht s vefejnosti. Pan kastelan svij
projekt uskutecnil v souvislosti se sniZenou pohyblivosti
své maminky. Pan Luka$ Bojcuk je velmi vstficny a nabizi
moznost komentované projekce ,,Virtualni hradni prohlidky*
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primo ve stacionarich a domovech seniori.

Néas vylet se uskute¢nil ve spolupraci s pani Mgr. Hanou
Kubalkovou a jeji tfidou ze Stfedni odborné gkoly obchodu,
uzitého uméni a designu, z oboru cestovniho ruchu. Mladi
studenti byli pro nas velkou pomoci, nebot nejen poskytli milou
spolecnost nasim vyletnikiim, ale také se wujali invalidnich
vozickid s nasimi méné pohyblivymi uzivateli. Vylet byl napla-
novan nejen pro nase uzivatele z DZR ,,Petrkli¢®, ale zucastnili
se i obyvatelé z DZR ,Ctyflistek®, které doprovézela vedouci
ergoterapie pani Radka Vondraskova. Dal$imi spoluvyletniky
byli klienti z ,,Novacku®, které doprovazely pani Jana Krycova
a pani Dagmar Zahotikova.

Nejdrive jsme si hrad prohlédli zvenku a caste¢né jsme ho
obesli. Nage kroky smétfovaly kolem hradniho vodniho pfikopu
a my jsme si mohli obhlédnout hrad zvenku. Pfijemna pro-
chazka pokracovala pfes betonovou lavku a my jsme se dostali
pres vodni ptikop a ptes bo¢ni hradni branu na nadvofi. Jednou
ze zajimavosti tohoto mista je, Ze se zde natacela velmi zndma
pohadka ,Tti ofisky pro Popelku® Néktefi nasi uzivatelé také
s nad$enim obdivovali vystavené Popel¢iny svatebni a ¢ervan-
kové $aty. Pocasi bylo pfijemné a posezeni na nadvofi s kavou
a tvarohovym ¢i povidlovym kolacem od pani ucitelky Mgr.
Hany Kubalkové bylo sladkou teckou za vydafenym vyletem.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrklic




KRASNYCH 95 LET

»Ve vzpominkdch najde titéchy ten, kdo mival nékdy rad.

Tot jediné jsou Stésti tismévy, které zivot miiZe dat.“

Tuto krasnou pisnicku nam zazpivala pani KvétuSe. Ku prilezitosti
svych 95. narozenin usporadala malou oslavu pro nékolik svych
nejbliz§ich pratel z Domova se zvlastnim rezimem ,,Ctyﬂistek“.
Ke spravné oslavé patfi také pohosténi, které s laskou zajistila ro-
dina oslavenkyné. Zakusky, chlebicky a kava umocnily pohodu pri
posezeni. Veliké prani i kytici predali pani Kvété jeji pratelé. Milym
prekvapenim bylo i s6lo pro Kvétusku, které pro ni na hodiné Muziko-
terapie zahral znamy muzikant pan J. Pospisil. A protoze i pani Kvéta
méla ke zpévu vzdycky velmi blizko, mohli jsme si pfi spole¢ném
narozeninovém posezeni poslechnout nahravky pisni, které nazpivala
se svym synem. Pohoda, vzpomindni a ismévy provazely celou oslavu.
A také uznani, jak bajecné v 95 letech pani Kvéta vypada. ,, Ani nevim,
jak jsem k tém letim prisla“, smala se. To jsme ji vSichni radi vérili.
Takze, mila Kvétusko, jesté jednou Vam prejeme dalsi 1éta, prozita
hlavné ve zdravi a dobré naladé.

Radoslava Zahradnikovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyrlistek”

»Bilé konvalinky“ na prani

Splnéné prani je radosti pro obdarovaného i pro darce. Pfdnim jedné
nasi uzivatelky bylo zazpivat si jeji nejoblibenéjsi pisnicku z mlddi,
»Bilé konvalinky“. Ddrcem se v tomto pripadé stal pévecky soubor
»Jamdcek®, ktery piseni ,,Bilé konvalinky“ od skladatele Frantiska
Soukupa, na prdni nasi obyvatelky zaradil do svého vystoupeni.

Koncert souboru ,Jamdcek® se uskutecnil 28.5.2018 v nasi zahradni
jurté. Jejich repertodr se sklddal nejen z ceskych a slovenskych lidovych
pisni, ale také zaznély pisné z filmové produkce jako napt. ,Den je krasny*
z filmu ,Starci na chmelu®, nebo piseri ,Kdyz mas v chalupé orchestrion
ze zndmého seridlu ,Chalupdfi®. Pravé tento Zdnr sklidil pochvalnd
slova uznani od nasich uZivatelii a vybrané skladby mély velky ohlas.
Pévecky soubor ,,Jamdcek” se sklddd asi z dvaceti zpévdkii, které dopro-
vdzi na elektronické varhany pan Dr. Némecek, specidlni podékovini
patii pani Miroslavé Kudrnové za jeji nasazeni a skvélé vedeni celého
souboru. A proc¢ ndzev ,Jamdcek“? Vznik ndzvu je velmi prozaicky,
soubor se totiz diive schdzel v penzionu U jam" Celkovy zdZitek
a prijemnd atmosféra byly radosti a potésenim pro nase uZivatele
a celému souboru ,,Jamdcek* patti velké podékovdni.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢
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Svihovské matiné
15. kvétna 2018 piijalo Sest uZivatela z DZR ,,Ctyilistek“ pozvani
na do disledku vyladény vylet na nedaleky vodni hrad Svihov.
Dirigentkou tohoto dopoledniho setkani byla Mgr. Hana Kubalkova,
ucitelka Stfedni odborné skoly obchodu, uzitého uméni a designu
v Plzni. Prvni housle bravurné zvladla kolegyné z DZR ,,Petrkli¢*
Sarka Bartoskova. Orchestr byl vyladén na laskavou notu. Ke kazdé-
mu nasemu uZivateli (a to jak od nas, tak z ,Petrklice“) byli totiz
prirazeni dva az tfi studenti, aby se o né po celou dobu vyletu starali.

V dany cas jsme se sesli na parkovisti nedaleko hradu a vydali se na malou
prochazku okolo hradeb a vodniho ptikopu. Po $irokém stavidle jsme
presli vodu, vyfotili se pred ,kulisou® hradu a ,hradni“ pani vSechny
vpustila gotickym $pycharem na ,nadvori® (spravné do predhradi).
Pied vstupem na prohlidku hradu jsme se rozdélili. Imobilni seniofi
absolvovali virtudlni prohlidku hradu v gotickém sale, druha skupina
se vydala na klasickou prohlidku jadra hradu. Po této narocné pasazi
nasledovalo findle. Opét jsme se vsichni sesli na ,nadvofi‘, abychom
se zde obcerstvili v Hradni krémé a kazdy dostal kolacek od pani
ucitelky. Studenti doprovodili seniory k autim pfistavenym u hlavni
brany, kde se s nimi rozloucili. Dékuji touto cestou dvéma zminénym
damam, studentim za pomoc, fidi¢cim z Dopravy za pohodlny dovoz
a panu fediteli MUSS Plzei Ing. Vladimiru Chuchlerovi za umoznény
vylet, protoze viichni hosté Svihovského matiné si jej velmi uzili.
Radka Vondraskovd, vedouci pracovnikii
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek*
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OSLAVA DNE MATEK

Druha kvétnova nedéle je v Cechach dnem, ktery patii viem matkam, které
jako podékovani za jejich lasku, obétavost, péci a vychovu, dostavaji mila
pranicka a darecky. Nasi uzivatelé také prozili pfipominku tohoto dne,
diky détem z 90. MS, které si pro né piipravily pasmo taneckii a pisnicek.

Je jiz tradici, Ze nasi obyvatelé byli obdarovani ru¢né vyrobenym pranickem
a sladkym mouc¢nikem. Déti na oplatku za pékné vystoupeni dostaly
od senior bonboény. Velké podékovani patii détem ze tfidy Ovecek a Mysek
a také jejich panim ucitelkdm Alexandfe Toéthové, Jifiné Stadlerové, Sarce
Tomesové a Mgr. Kristyné Bilkové, které predstaveni s détmi pro nase
uzivatele pripravily.

A jesté par radka k historii tohoto svatku. Den matek je mezinarodnim
svatkem, ale jeho datum neni sjednoceno. Den matek byl oficidlné vyhlasen
roku 1912 v USA. O vice nez deset let pozdéji, pfesné v roce 1923, dorazily
oslavy Dne matek i do Ceskoslovenska a to pfi¢inénim Alice Masarykové.
Obdobi po druhé svétové valce potlacilo oslavy Dne matek a nahradilo
je Mezinarodnim dnem zen. Rok 1989 nam pak znovu vratil svatek matek.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢
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