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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

PLZEN OCIMA NASICH OBYVATEL

V mésici fijnu se nam podarilo uskutecnit dva krasné vylety. Na obou | RZ:, Marie, co vds na tomto vyleté
méli nasi obyvatelé moznost poznat promény Plzné v case i prostoru. nejvice prekvapilo?

Prvni vylet se uskuteCnil ve ctvrtek 4. fijna a jeho trasa vedla
do Smetanovych sadi, Studijni a védecké knihovny Plzenského kraje
a Safatikovych sadi.. Cilem bylo zhlédnout vystavy umisténé v téchto
prostorach, pripadné posedét v nékteré z prijemnych kavarnicek.
Jak se tento zamér povedl je nejlepsi zeptat se nékoho z ucastniki.
Oslovila jsem tedy pani Marii D. a polozila ji nékolik otazek: RZ: ,,A jak se vam libily vystavy,
které jste méli moznost zhlédnout?“

MD: ,,Plzeri vypada jinak, nez v mych
vzpominkdch. Je hezci a Cistéjsi. Moc
se mi libi parkové tipravy a barevné
opravené domy.“

MD: ,Vidéli jsme vystavu Vyznamné
osmicky pred Studijni a védeckou
knihovnou i ptipomenuti vyznam-
nych plzenskych roddkii vystavou
Bimba - Heckel - Hornicek, kterd
byla umisténa v parku pod divadlem.
Obé se mi moc libily.“

RZ: ,Jaky si z tohoto vyletu

rvzs vevrs

odvdzite nejsilnéjsi zaZitek?“

MD: ,Neobvyklym a ptijemnym
zdazitkem pro mne bylo posezeni
v Café Knihomol, umisténém v krds-
ném prostredi védecké knihovny.
Mild obsluha a utulné prostiedi
nam zptijemnily chvilky odpocinku.
Dalsim silnym ,neplénovanym‘ zd-
Zitkem bylo setkdani s predstaviteli
politickych stran, ktefi v prostoru
U Branky ziskdvali hlasy volicii pred
nasledujicimi  volbami. Kvétinami,
kavou, pohosténim, drobnymi upo-
minkovymi predmeéty i svymi ismévy.
Také jsem byla obdarovina kvétinami
a volebnimi materialy.“

Pted odjezdem stihli ucastnici vyletu
shlédnout putovni vystavu Repub-
lika ceskoslovenska 1918 - 1938
a zamavat Spejblovi a Hurvinkovi.

Pokracovdni na strané 2.
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Dokonceni ze strany 1.

O ¢trnact dni pozdéji, 17. fijna, jsme se do mésta vypravili znovu.
Tentokrat naSe trasa zacinala prohlidkou namésti Republiky.
Abychom nabrali dostatek sil, obcerstvili jsme se v prijemném
prostiedi Olala café. Potom nas jiz ¢ekala cesta Prazskou ulici
a Safafikovymi sady az k budové Zapadoceského muzea. Tentokrat
jsem své otazky polozila pani Drahomiie D. Dle jejich slov, Zije
v Plzni ,,jenom” 46 let.

RZ: ,,Drahusko, co vds na tomto vyleté nejvice prekvapilo?“

DN: ,Nejvice mne prekvapila spousta novych kavarnicek a hospiidek
s predzahrddkami. Plzent mi tak pfipomind PafiZz. Opravené domy
a krasné upraveny parkovy okruh.“

RZ: ,,Méli jste mozZnost vidét putovni vystavu Republika
Ceskoslovenskd 1918 - 1938, jak se vdam libila?

DN: ,Ja jsem tuto dobu proZivala na Moravé. Pfipomnéla mi mnohé
mé zdzitky z détstvi a mladi. Je dobre, Ze se na tuto dobu nezapomind.
Moc se mi to libilo.“

RZ: ,,Co pro vds na tomto vyleté byl nejvétsi zdazitek?

DN: ,Cely vylet mi prinesl mnoho zdZitkii. Velice krdsny byl pohled
od Zdpadoceského muzea na nadrazni budovu. Také se mi velmi libilo,
Ze jsme pri zpdtecni cesté méli mozZnost vidét pomnik Diky, Ameriko!
Krdsné pocasi jesté umocnilo vybornou atmosféru. Jsem velice rdda,
Ze jsem se ho mohla zucastnit. Nejen pro mne, ale i pro ostatni to byl
opravdu velky zdZitek, ktery bychom si znovu radi zopakovali.“

Obéma ucastnicim dékuji za rozhovor. A doufam, Ze jim jejich prani
budeme moci brzy splnit. Vanoc¢ni trhy jsou co nevidét...

Radoslava Zahradnikovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflz’stek“



Podzimni peceni

Podzimni kulinaiské hratky odstartoval dar v podobé domacich jablek.
Byla jich spousta a tak jsme se museli v kuchyni opravdu otacet. Uzivatelé
si pochutnali na domacim jablkovém $triidlu a jable¢no-pudinkovych
dortech se slehackou.

Nasledovalo obdobi havelského posviceni a tak jsme samozfejmé nemohli

byt pozadu ani my. Upekli jsme vykrajované hnétynky dle receptu ze Stra-

konicka. Upecené placky jsme potirali citronovou polevou ¢i ¢okoladou

a zdobili dle fantazie. Hnétynky mély velky tspéch, a tak jsme recept uchovali
pro pristi posvicenské pohosténi.

Ivana Syrovitkovad, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro vychovnou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“
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Vybor ZéiRladni organizace
Odborového svazu zdravotnictvi a socidlni péce Ceské republiky,
Méstského tistavu socidlnich stuZeb mésta Plzné

Zve lenky Z0 MUSS Plzeti
na Clenskou Ronferenci

konanou dne

6. prosince 2018 od 14 hod.
ve SRolici mistnosti Domova se zvldstnim reZimem ,Ctytfistek
na Lochoting, Kotikovskd 15, Plzefi.
Na zdvér Ronference bude preddni darkovych poukdzeR a Rolek¢i pro Elenky ZO

Téstme se na Vasi iicast




Stalo se v nasem Domové jiz tradici, Ze s nastupem podzimu poradame
akci, pri niz se symbolicky lou¢ime s travenim volného casu na cerstvém
vzduchu v parku. Tuto akci nazyvame ,,Zavirani zahrady*“.

Letos vsak ve stanoveny den, ttery 2.10.2018, pocasi prili§ nepralo a proto
byla akce presunuta do jidelny. To ale neznamenalo, Ze by nasi uzivatelé prisli
o vyborné pecené klobasy, pravé naopak. Tradici také je, Ze pfi této prilezitosti
byva zajisténa hudebni produkce. Tentokrat se zodpovédného ukolu ujal
znamy harmonikar Josef Pospisil. Ten naladil uzivatele na veselou notu
pisnickami znamych hudebnich autort a posluchaci odchazeli s prijemnymi

jmy. . , , i1, y
dojmy. Dana Machdckovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyr’lz’stek“

Opékani sSpekacku
V patek 12.10. jsme si na zahradé naseho Domova usporadali opékani Spekacki. Pocatkem mésice nam pocasi
jesté pralo a tak jsme si uzivali babi 1éto a pomyslné se loucili se zahradkarskou sezénou. Uzivatelé se sesli

v hojném poctu, dobré naladé a spole¢né jsme si tak uzili krasné odpoledne plné grilovanych dobrot i se v§im,
co k tomu patfi. Uz se té§ime, aZ na jare zase zatopime pod grilem a spole¢né spalime pani Zimu.

Ivana Syrovitkovad, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro vychovnou cinnost, DZR ,,Snézenka“




JABLICKOVE OPOJENI

Prynimu ndporu jablek jsme tak néjak odolali, druhému
vSak ne... A nelitovali jsme! Jedno ctvrtecni dopoledne se seslo
par uzivatelek, aby vzaly noZe a darovand jablicka oloupaly
a nakrdjely. Pfi této Cinnosti kuchatinkdm asistovala zdatnd
terapeutka. Dalsim postupem bylo vileni a naplnéni vldéného
listového tésta domdci vyroby. Nasledovalo peceni v tddné
rozpdlené troubé. Zdvérecnd etuda spocivala v pozvini

na kavu a cerstvy Stridl... o
Radka Vondraskovd,

vedouci pracovnikii pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,.Ctylistek”




Vylety na vystavy

S prichazejicim podzimem jsme navstivili dvé tematicky naprosto odli$né
vystavy. Prvni zazitkovou expozici k vyro¢i zalozeni Ceskoslovenska
s nazvem ,100PY - STO LET REPUBLIKY - OCIMA PETI GENERACI
jsme navstivili 4.10.2018 v DEPU 2015.

Postupné jsme prochazeli péti mistnostmi, které pripominaly atmosféru
a prostredi typické pro obdobi od Prvni republiky az po soucasnost. Takto
jsme mohli prozit vale¢nou vravu, posedét v prvorepublikové kavarné,
pobyt v dilné plzeiské Skodovky, prohlédnout si normaliza¢ni koupelnu,
nahlédnout do gardze s autem pripravenym k emigraci a na zavér navstivit
prostor urceny pro zamysleni a pro diskuzi. V kazdé mistnosti byly vypra-
vény fiktivni pribéhy rodiny Némcovych, které rodina béhem poslednich
100 let prozila. Vystava se velmi libila a nasi uZzivatelé mohli sdilet své
dojmy, pocity a vzpominky pfi kavé v mistni stylové kavarné.

Dal$i neméné zajimavou akci byla navitéva Kulturniho domu Setikova
na Slovanech, kde se konala ,,Vystava ceskych a bavorskych zahradkara“
Vystavu jsme navstivili 12.10.2018 v dopolednim case.

Svym péstitelskym uménim se zde pochlubilo nékolik desitek vystavovatelt
ze vSech okresti naseho kraje a némeckého prihrani¢i. Nasi obyvatelé
si s nadSenim prohlédli rizné druhy vypéstkii ovoce, zeleniny a kvétin.
Béhem vystavy probihala soutéZ o nejvétsi a nejzajimavéjsi exponat.
Soucasti vystavni haly je nové zrekonstruovana restaurace s origindlnim
interiérem pripominajici atmosféru minulého stoleti. Nasi obyvatelé zde
posedéli na kavé a nez jsme se odebrali k odjezdu, stihli jsme se zaposlouchat
do Muziky Vaclava Zikovce a tak se s vystavou rozloudit.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrklic
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PODZINMNI KONCERTOVANI
Nase uzivatele opét potésily svym zpévem a vystoupenim dvé znama
hudebni télesa, ktera jsou generacné velmi rozdilna. Nejdiive jsme

privitali pana Milose Chaloupku a Petru Hythovou, ktefi spole¢né tvori
skupinu ORIGINAL.

Koncert se uskutecnil 27.9.2018 v prostorach naseho Domova. Repertoar
byl opét velmi riiznorody a namichany z rozdilnych zanra. Pisnicky lahodici
srdci i uchu si kazdy z pritomnych poslucha¢i mohl zanotovat podle
svého vybéru. Nékolik zavérecnych pisnic¢ek na prani ukoncilo velmi zdarily
koncert, ktery se nasim seniortim moc libil.

Dal$im hudebnim predstavenim bylo vystoupeni détského souboru
Jiricky, ktery se uskutecnil v nasem Domové ve ctvrtek 11. Fijna 2018
v dopolednim case.

Svym péveckym vykonem nds Zaci prvnich az osmych ttid z 34. ZS Gerskd
opét velmi potésili, nebot droven jejich vystoupeni je opravdu dobra.
Krasna pisenn na zavér od Marty KubiSové ,,Modlitba pro Martu®, dojala
nejednoho posluchace. Pani Mgr. Jarmile Prochazkové dékujeme za skvélé
vedeni souboru a krasné vystoupeni, které s détmi pro nase uzivatele

Fipravila. 5. . , Lo s "y
prip Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrklic“

sJitfrenka®“ v Rokycanech

Jednu podzimni stfedu jsme vyrazili na vylet vlakem
do Rokycan. Tyhle jizdy vlakem jsou vidy zpestienim
a tentokrat byl vylet spojeny i s nav§tévou mistniho bazénu.
Vsichni moc dobfe zndme plavecky aredl v Plzni na Slovanech,
kam chodime plavat téméf kazdy tyden, proto jsme radi vy-
zkouseli i bazén v jiném mésté. Prohlédli jsme si cely plavecky
areal, uzili si velky bazén i nerezovou vifivku. Poté jsme zamirili
na prohlidku centra Rokycan. Mésto se nam moc libilo, prosli
jsme se po nameésti, udélali par spole¢nych fotek a kolem poledne
se vydali vlakem zpét do Plzné. Vylet se moc povedl a urcité
ho jesté nékdy zopakujeme.

Marcela Cirnkovd, PSS pro vychovnou

nepedagogickou cinnost DS ,,Jitrenka



DESETIBOJ

Pro nase uzivatele jsme pripravili na zahradé naseho Domova sportovni
a zazitkovy odpoledni program. Za asistence Sesti dobrovolnika z RDC
TOTEM a velké pomoci personilu Domova probéhlo 11.10.2018 odpo-
ledne plné soutézeni a prekvapeni. Splnit deset riiznych disciplin na podpo-
ru télesné kondice a kognitivnich funkci bylo pro nase uzivatele vyzvou.
Mezi discipliny byl zafazen hod molitanovym mickem na jelena, loveni
rybicek, hledani drobnych predméti v nadobach naplnénych ryzi, trefa
mic¢em na kuzelky, navlékani dfevénych koralkd, hod krouzkem na cil, skla-
dani puzzli rtizné obtiznosti, hod mickem na kos, véSeni pradla a uréovani
nazvu lesni a polni zvére podle nakreslenych obrazkt. Jiz tradi¢né byli
soutézici rozdéleni do dvou kategorii obtiznosti a kazdy se snazil podle svych
individualnich moznosti nasbirat co nejvice boda. Kazdy zucastnény byl
odménén drobnou sladkosti. Béhem soutézeni vlddla pfijemna atmosféra
a protoze i pocasi nam pralo, méli nasi uzivatelé z probéhlé akce radost.
Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrklic
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