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Projekt Jedeme v tom spolecné mél organizatory,
mél sponzory a mél také zastitu! Letos prevzala tuto
zastitu manzelka prezidenta Ceské republiky pani
Ivana Zemanova. Diky ni a Nada¢nimu fondu Ivany
Zemanové prisla jednoho dne do naseho Domova
obalka s deseti poukazy do lékarny BENU pro nasich
deset soutézicich!

Tak jsme dne 28. cervna 2017 zorganizovali vylet
za ucelem promény téchto poukazek za balzamy, masti

P \

DOVETEK JEDEME V TOM SPOLECNE

a krémy, kosmetiku, vitaminové doplnky stravy. A bylo
to velmi prijemné stravené dopoledne. V BENU lékarné
v OC Globus vysli nasim uzivatelim velmi ochotné
vstfic a vlastné mozna pravé proto jsme méli dostatek
¢asu na to, abychom po ,splnéni ukolu“ spole¢né

osedéli v tamni kavarné. e
P Radka Vondrdskovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou
Cinnost, DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,,Ctyﬂz’stek“

Vazené kolegyné a kolegove,

v soucasné dobé Méstsky ustav socialnich sluzeb
pro své zaméstnance pripravuje se spole¢nosti O2 Czech Republic, a. s.,
smlouvu na vyhodné volani v€etné internetu do mobilnich telefond.

O moznosti vyuzivani tohoto bonusu budou zaméstnanci
prostrednictvim pravidel véas informovani.

Mgr. Seflerova Jaroslava, personalni oddéleni




DAME TO!

28. cervna 2017 se zucastnili sportovci z DOZP ,Novacek® a DS ,Jitfenka“ atletického pétiboje poradaného
Odborem socialnich sluzeb mésta Plzné na stadionu AK Skoda Plzer pod ndzvem ,,Ddme to!“

Prestoze na$i uzivatelé neobsadili Zddnou medailovou pozici, uzili si den plny zabavy a sportovniho
zapoleni. Vyzkouseli si hod kouli, o$tépem, diskem a prekazkovy béh. Méli moznost se podivat na trénink
hodu kladivem.
Nikdo neodesel s prazdnou. Pro kazdého ucastnika byl pfipraven balicek upominkovych predméti.

Jana Krycovd, vedouci utvaru Vychova, DOZP ,,Novdcek®




Kocky ze Zabéhlic pofa’daly
v Jedové chysSi DOTOCNOU!

Diky dobré praxi, kterou jsme zacali v lonském roce, jsme také letos
planovali usporddat pro uzivatele naseho Domova Doto¢nou po Za-
hradni slavnosti. Domluvend vystoupeni a grilované obcerstveni byly
»v¢as na svych mistech®, coz se naprosto nedalo fici o pocasi. To se
prosté¢ naplanovat nedd. Jemu navzdory, ndlada v den Annina svatku
nebyla zdaleka tak plactiva a Doto¢na byla pfesunuta do jidelny Do-
mova, kde jako ,predskokani piedvedli uZzivatelé DZR ,Ctyilistek”
a DS ,,.Sedmikraska“ své vystoupeni ,,Slapaci kolo“ a ,,Byla jedna holcicka®
Poté jiz ztstalo podium zcela k dispozici Lubomiru Chris Tolarovi,
ktery zpévem a hrou na rtizné nastroje bavil publikum déle nez hodinu.
Béhem produkce servirovaly slicné ,sestficky” vyborné obcerstveni
z »Jedové chyse®, tedy vyborna grilovana kufeci stehna, chlazené pivo
a kofolu. Tém, ktefi si pfi vzpomince notuji pisnicky nebo se jim sliny
tvofi v tstech, i tém, ktefi o zminény zazitek prisli, mohu slibit, Ze pokud
se nevyskytne nepfekonatelnd prekazka, bude i nasledujici rok uc¢inéno

dobré praxi zadost. Radka Vondraskova, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou ¢innost, DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyrlistek”

LETNI TVORENI

Ani o letnich prazdnindch nasi uZivatelé nezahdli a trdvi sviij
volny Cas aktivné. A tak v nasich kreativnich dilndch vznikaji
nové dekorace s letni tématikou. Motali jsme papirové kvitky
dle internetovych ndvodii, vytvireli nové reminiscencni boxy
pro uchovdni vzpominek a fotografii, dokoncovali jsme nd-
sténné obrazy. Nyni uz se kupi nové vyzvy a ndpady k tvorent,
na které se vrhneme v srpnu.

Ivana Syrovitkovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch pro vychovnou cinnost,
DZR ,Snézenka“




HURA NA PRAZDNINY!

Uzivatelé DOZP ,Novacek®, Zaci ZS i studenti Praktické skoly
Zbtch se posledni tyden v ¢ervnu rozloucili se $kolnim rokem.
Z4ci zékladni koly specialni se pochlubili taneckem Trpasli¢i svatba.
Potom se vsichni pustili do spousty pripravenych soutézi, sestavovani
puzzle, chytani ryb, hodu na cil, pfenaseni micku na lzici.
Na zavér byla oblibend diskotéka a provoldnim ,,Prazdninam tfikrat
hura!“ zacaly krasné letni prazdniny.

Jana Krycova, vedouci titvaru Vychova, DOZP ,,Novicek”

Uzivame si prazdniny
Léto je nejkrdsnéjsi venku. Protoze s timto tvrzenim se spolu s uZivateli DZR ,,SnéZenka“ naprosto ztotozru-
jeme, jakmile to pocasi jen trochu dovoli, vyrdzime si slunecni paprsky uZivat na zahradu ¢i do Borského
parku. Prochdzkou na cerstvém vzduchu tak nejenom cerpdme tu pravou letni pohodu, ale také protdhneme
celé télo a trénujeme vytrvalost. Odménou ndm Casto byva tocend zmrzlina z mistniho stanku.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro vychovnou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“




MUZIKOTERAPIE
NA DS ,,KOPRETINA*
A DZR ,,PETRKLIC*

Muzikoterapie ma jisté své misto nejen pfi relaxaci a odbouravani stresu,
ale i jako podpurna terapie pfi lécbé ruznych psychosomatickych potizi.
Rada bych zminila nékolik citatd zndmych osobnosti, jejichz vyjadieni
je opravdu vystizné. Napriklad fecky matematik Pythagoras tekl: ,, Hudba
velmi prospiva zdravi, kdyz je ndlezité uzivina.“ Vidce afroamerického
hnuti za ob¢anska prava, Martin Luther pronesl: ,Hudba je nejlepsi umént,
zahdni smutek.“ Posledni citat je od Jiftho Mahena, ¢eského basnika, ktery
fekl: ,Kdo chce poslouchat hudbu, nepotrebuje ani tak sluch, jako srdce.”

V nasem Domové probéhla muzikoterapie spole¢né pro DS , Kopretina®
a DZR ,Petrkli¢“ 10.7.2017. Muzikoterapeut pan Mgr. Radek Harvanek
predstavil nasim obyvatelim svoji exotickou sbirku hudebnich nastroji
z jizni Ameriky, Afriky, Spanélska a Arabie. Rytmické néstroje s ndzvem
jako je agogo, koshi, darbuka, mavaka nebo cabasa byly pro nas nové,
ale jejich zvuky jsme si rychle oblibili. Pod vedenim muzikoterapeuta nasi
uzivatelé spolecné bubnovali na africké djembe, k jejichz rytmu se postupné
pridavaly tony pistalek a rtzna cizokrajna chrestitka, dfivka a rolnicky.
Béhem dopoledni muzikoterapie si nasi uzivatelé spole¢né zazpivali nékolik
lidovych pisni za doprovodu kytary a také si protahli sva téla pri cviceni
s hudbou vsedé¢ na zidli. Na zavér hodinové aktivity vsichni relaxovali
pfi Sumeéni a jemnych ténech zvonkohry.
Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost, DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrklic“




Déti tanci v ,,rytmu country®
pro DS ,,Kopretina“ a DZR ,,Petrkli¢*

Konec $kolniho roku ve vSech détech pisobi radost
v ocekavani dobrodruinych prazdnin. Nez tak
dlouho ocekavané prazdniny vypukly, nasly si déti
a jejich pani ucitelky z 90. MS ¢as a chut pripravit
vystoupeni pro nase uZivatele.

Tento hezky program ke konci $kolniho roku se usku-
te¢nil ve stfedu 28. ¢ervna 2017 v dopolednich hodinach
na zahradé naseho Domova. Svym predstavenim se déti
rozloucily nejen s nasimi uzivateli, ale i se svou skolkou.
Tyto 6 az 7leté déti ze tiidy predskolaka jiz po praz-
dninach nastoupi do prvni tfidy a stanou se $kolaky.
Letni pocasi nam pralo a nasi obyvatelé se v hojném

poc¢tu shromazdili na zahradni terase. Nejvice jsme
obdivovali skvéle predvedeny tanec ve stylu country,
ale i padsmo basni a pisnicek. Déti byly moc Sikovné
a jejich vystoupeni se jim opravdu povedlo. Predsko-
lakiim a panim ucitelkdm se také podarilo zapojit nase
uzivatele a spolecné jsme rozhybali sva téla za ténua
rytmickych pisnicek. Origindlni program s détmi
ze tiidy ,Zajick“ pripravily pani ucitelky Milena
Safaiikovd a Eva Retichovd, kterym za dopoledne plné
krasnych zazitka dékujeme. Sarka Bartoskovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou

¢innost, DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢“
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