Zpravodaj

Cislo 6/2017

PRVNI REPUBLIKY

prozili uzivatelé, zaméstnanci i navstévnici Zahradni slavnosti stiredu
14. cervna 2017. Den to byl naplnény natfesenou mérou. Od rana
se na podiu stfidali vystupujici s ukazkami toho, co nacvi¢ili, ¢im
se chtéli pfedvést nebo potésit publikum. Jejich vystoupeni uvedla
naméstkyné primatora Bc. Eva Herinkova a naméstek hejtmana
Plzenského kraje pro socidlni oblast Mgr. Zdenék Honz. Uzivatele
privital a zaméstnancim za praci podékoval také feditel MUSS
ing. Vladimir Chuchler, tak jako vedouci Domova Mirka Nervalova.

rec

»Domaci“ uzivatelé¢ zahdjili celodenni program tradi¢né dvéma vys-
toupenimi na dvé pisnicky ,Slapaci kolo“ a ,Byla jedna holé¢icka“
(z reproduktort znéla verze Sester Allanovych), dale vystoupili uzivatelé
DS ,Kopretina“ a DZR ,,Petrklic® se Sokolskou hymnou, nasledova-
ni uzivateli z borského Domova ,Snézenka“ a jejich pripominkou
Osvobozeného divadla. Dopoledni blok uzavielo vystoupeni Sabiny

Novakové a tanc¢ictho Charliho (zlaty retrivr). Pokracovdni na strané 2
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Dokoncent ze strany 1.
Odpoledni program zahdjila ZUS Chvalenické se swingovymi pisni¢kami v
podani sikovnych zakyn, dale nemohlo chybét vystoupeni uzivatela DOZP
»Novacek a Denniho stacionare ,Jitfenka“ na melodie z filmu Rebelové.
Zahy poté patfilo nejen podium, ale i cely aredl zahrady prekvapeni,
které nebylo uvedeno v programu, totiz nékolika zdatnym velocipedistim
s historickymi koly a kostittasy z Klubu cyklistd Cesky Lev Plzert. Mimo
jiné zde byl predstaven také pan Stanislav Cink - nejmladsi ¢len cyklistické
dynastie! Nésledoval TJ Sokol Plzen - Skvriiany - cvi¢enky piedvedly Sibfin-
kové vystoupeni. Slecna Milena Hasalova z boutique V-Vintage privedla
vysokoskolské studenty, ktefi zrovna neskladali zkousky, aby predvedli
prvorepublikovou médu a prehlidku fundované okomentovala. Predposledni
prezentaci byly Swingohratky v podani Tane¢niho klubu Black&Wait v cele
s ing. Markétou Cekanovou. Na zavér zahradou znély saxofony a jiné
dechové nastroje hrajici prevazné swingové melodie. Skupinu Body Band
vede pan ucitel Jan Bodnar.

Zazemi Jedova chyse nabizelo nejen v ¢ase obéda, ale po cely den grilované
dobroty, pivo, limo, kavu i sladkosti. Nechybél prodejni stanek s vyrobky
uzivatel.

Zahradni slavnost prozitd, prozpivana a protancena V. RYTMU PRVNI
REPUBLIKY se podle mnohych velmi vydafila a ten, kdo na ni chybé¢l,

miiZe jen litovat... s , o -y
) Radka Vondraskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou ¢innost, DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek*
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POSEZENI S PODEKOVANIM
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Ve vyborné naladé a dobré pohodé za zvuku pisnicek jakoby z tricatych let 20. stoleti jsme se sesli
ve Ctvrtek 22. ¢ervna 2017 s uzivateli, ktefi nam pomohli s realizaci nasich veselych napadt a nacvicili
s nami dvé skladby na Zahradni slavnost. Snad nepfehanim, kdyz napisi, Ze za dobu nacviku - ¢astého
schazeni se - vytvorili tito uzivatelé vybornou partu. Tedy, sedli jsme se predev§im proto, abychom
témto uzivatelim podékovali a dali najevo, Ze si jejich pomoci a energie vazime. Pod stanem, v zahradé

Domova jsme si tedy dali spole¢né kavu a zmrzlinovy pohar. Doslo i na vzpominani na to, co se nam
pfi premiérovém vystoupeni povedlo a co méné. Nad tim jsme se zato dobie pobavili...

Radka Vondrdskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek”

S klubem cestovatelu
na skok do Mexika

»Spojené stity mexické“ najdeme v jizni Cdsti Severni
Ameriky, hlavnim meéstem je ,,Ciudad de México* a oficidl-
nim jazykem je spanélstina.

Mexiko je velkym ldkadlem pro turisty, nejen kviili plaZim, které
na zdapadé omyvd Tichy ocedn a na vychodé Karibské more,
ale i pro historii davné civilizace May1i a Aztékil.

Mexikem nds provedla osoba opravdu nejpovolanéjsi a to
rodild Mexicanka, kterd se jmenuje Claudia Karime Atondo
Esparza. Tato 17letd divka strdvila v CR jiz vice jak 10
mésicti a jiz celkem slusnou Cestinou ndm vypravéla riizné
zajimavosti o své rodné zemi. Nejvice jsme se dozvédéli
o mexické kuchyni, kterd je proslavend svymi typicky palivymi
specialitami. Zaujaly nds teplotni rozdily, kdy 35 °C jsou
pouze jarni teploty a v pravém lété teplota vystoupd béziné
na 45 °C. Karime ndm promitala riizné ukdzky tradicnich
tancti, také ndm i jeden tanec sama predvedla. Klasicky
mexicky tanec je pro Karime srdecni zdleZitosti, nebot tanco-
vani se vénuje jiz od Ctyt let a se svym tanecnim souborem
vystupuje na riiznych soutéZich.
Karime za jeji prezentaci moc dékujeme a prejeme ji mnoho
Stésti v jejim dalsim Zivoté.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrkli¢




OSMIBOJ

Spravné Osmiboj seniortl a zdravotné postizenych z pobytovych zafizeni
Zbuch 2017, ktery jiz po 4. uspofadal Odbor socidlnich sluzeb MMP
ve spolupraci s Centrem pobytovych a terénnich socidlnich sluzeb Zbich
pod zastitou rezortni nameéstkyné pro oblast Skolstvi a socidlnich véci
Bc. Evy Herinkové, se tedy konal ve Zbuchu a z naseho Domova jsme
vypravili druzstvo ,Sedmikraska“ a druzstvo ,Ctyflistek“ - doplnéné
o uzivatele z DS ,Kopretina® Pocasi sice bylo ten den radivé, ale diky
vybornému zézemi a perfektni organizaci jsme ani chladem, ani mokrem
netrpéli. Opét bylo pfipraveno osm sportovnich stanovi$t (napf. minigolf,
kuzelky, Kimova hra, ...) stanek s obcerstvenim, obéd. Vyhlaseni vitézt
a velké podékovani vsem za ucast zaznélo z ust vedouci OSS MMP
Mgr. Aleny Hynkové, MBA. Ceny rozdal paralympijsky plavec Jan Povysil!
A ani letos se na$i uzivatelé nevratili 7.6.2017 s prazdnou: druzstvo
»Sedmikraska® vyhralo 1. misto a pohar v soutézi druzstev, pan Alfréd
Skounic si, diky excelentni stfelbé ze vzduchovky, odnesl zlatou medaili
a pani Maria Gorylova bronz v soutézi jednotlivci.

Radka Vondraskova, pracovnik v socidlm’chv sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyrlistek®
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V rytmu prvni republlky

Ve stredu 14.6. jsme ptijali pozvdini a zucastnili se tradicni akce konané v aredlu Domova pro seniory
»Sedmikrdska“ a Domova se zvldstnim rezimem ,Ctyrlistek“ sidlici na Kotikovské ulici. Celd zahradni slavnost
se nesla v duchu prvorepublikové elegance a glancu. Nasi uzZivatelé se zapojili do programu svym vystoupenim
a na oplatku obdrzeli ddrkové balicky. Uzivatelé naseho Domova si pripravili také néco mdlo z kreativnich
dilen a tésili se zdjmu ostatnich o rucné vyrobend mydla, svicky a jiné dekoracni predméty. Cely den byl skvéle
organizovdn, nechybélo vytecné oblerstveni a ani rozndsené ndpoje. Spolecné s vami jsme si tento den moc
uzili a tésime se na opétovné shleddani v pristim roce.

Ivana Syrovitkovad, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro vychovnou cinnost, DZR ,,Snézenka“




ZABAVNY CERVEN V DS ,,JITRENKA*

Tento mésic jsme se s uzivateli DS ,Jitfenka“ a DOZP ,Novacek® zacastnili
jiz 16. ro¢niku prehlidky tvofivosti a schopnosti déti s postizenim
,PROSTOR PRO DUSIY ktery se konal v Tachové. Této akce se pravi-
delné ucastnime jiz od zacatku jejiho zalozeni. Tento rok jsme spolecné
s DOZP ,Novacek® pripravili vystoupeni na 3 pisné z muzikalu Rebelové.
Dle ohlasu divakil se nase vystoupeni libilo, a jelikoz mame $ikovné uzi-
vatele, vSe probéhlo bez jediné chybicky. Béhem dne jsme méli moznost
zhlédnout vystoupeni ostatnich ucinkujicich, ktera se nam také moc libila.

Dalsi velkou akci byl jiz 4. ro¢nik Osmiboje seniort a zdravotné postizenych,
kterou pripravil Odbor socidlnich sluzeb MMP ve spolupraci s Centrem
pobytovych a terénnich socidlnich sluzeb Zbitch, pod zastitou rezortni
naméstkyné pro oblast $kolstvi a socialnich véci Bc. Evy Herinkové. Méli
jsme $anci poméfrit sily s dalsimi osmi druzstvy v osmi disciplinach, kterymi
byly kuzelky, $ipky, boccia, hod na plechovky, stielba, loveni ryb, trénink
paméti a minigolf. I kdyz naSe usili neskoncilo vitézstvim, nejdulezitéjsi
je zucastnit se. Na pamdtku jsme dostali Pamétni listy a drobné darecky.
Tato akce se ndm vSem velice libila a radi se pristi rok znovu ztcastnime.

Monika Strychovd, PSS
pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DS ,,Jitrenka“

Spokolenych 90 let

Pani RiiZzena Kohoutovd je vitdlni Sedovlasd ddma. Nasi obyvatelé
ji znaji jako aktivni ucastnici vétsiny akci, které spolecné pordaddme.
Je zndma jako predstavitelka ,Bilé pani“ z lofiské Zahradni slavnosti,
ucastnice mnoha sportovnich aktivit a soutézi, pravidelnd posluchac-
ka Seniorského lycea. Jeji vzpfimend postava nezapre to, zZe se léta
vénovala cvicitelské cinnosti. Proto oddéleni Ergoterapie rado vyslo
vsttic prdni rodiny, zda bychom mohli uspofdidat v nasich pros-
tordch oslavu jejich narozenin. Prizvani hosté se sesli u slavnostné
prostieného stolu s kytici a dortem. Mnozi nechtéli vérit svym ocim,
kdyz spatfili ¢islici na dortu oznacujici vék jubilantky. Rovnych 90 let.
A to uz prichdzi jubilantka, kterd je velice mile prekvapend. Prani vseho
nejlepsiho, kytice a drobné déarky umocnily svdtecni atmosféru. Kavicka,
dort i jednohubky zptijemnily posezeni v kruhu rodiny i milych pratel.

Takze mila Riizenko Kohoutovd, jesté jednou Vim prejeme mnoho
zdravi, Stésti a dlouhd léta mezi ndmi. A sobé nejméné tolik vitality
a elanu jakou mdte Vy.

Radoslava Zahradnikova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost, DZR ,Cty#listek”




sNovacek“ v Kasperskych Horach

Jiz poctvrté vyjeli uzivatelé DOZP ,,Novicek® do Kasperskych Hor na reha-
bilitacni pobyt v penzionu Holecek. Letos se pobyt skutecné vydatil diky
ndadhernému pocasi. Prvni dva dny byla naplinovand dlouhd vychdzka,
na dalsi dva celodenni vylety. Abychom si vyzkouseli nasi fyzickou kondici,
hned prvni odpoledne jsme vyrazili na Sibeniéni vrch. Viude na loukdch
sklizeli seno obrovskymi traktory, coz zajimalo hlavné chlapce. A protoZe
bylo vsem velké vedro, zmrzlina v cukrarné spolehlivé ochladila.

Celodenni vylet podél ficky Vydry vedouci z Antyglu okolo Turnerovy chaty
do Cerikovy pily nenechal nikoho na pochybdch, Ze jsme vsichni zdatni turisté.
Celou trasu dlouhou 8 kilometrii zvlddli i ti nejmens.

A dalsi celodenni tira za americkymi bizony? Jejich vybéh jsme sice nasli,
ale oni se pdsli na uplné opacném konci obrovské pastviny. Proto musime
do Kasperskych Hor jesté pristi rok. To by bylo, abychom je nevidéli zblizka!
Nase velké diky patri panu Frantisku Holeckovi za vynikajici kuchyni, vzornou
péci a trpélivost s nasimi malymi ,,rarachy”.

Jana Krycovd, vedouci utvaru Vychova, DOZP ,Novdcek*

BOLEVECKE RYBNIKY

Posledni cervnové ttery jsme se, jak je jiz tradici, vydali na vylet k jednomu z nejstarsich rybniki Plzenského
kraje, lidové zvanému Bolevak. Okoli tohoto rybnika je pro nas vzdy takovym tutékem z ru$ného mésta
a kazdorocné je o vylet velky zajem. Akce se zucastnilo 11 uzivateltl pfevazné na invalidnich kfeslech, proto
spolu s nami vyrazili studenti tfettho ro¢niku oboru Socidlni ¢innost ze SOS profesora Svejcara a diky jejich po-
moci se mohl tento vylet uskute¢nit. Uzivatelé vypravéli zazitky spojené s timto mistem, vzpominali na horké let-
ni dny stravené se svoji rodinou pravé na brezich tohoto rybnika. Vzhledem k ne prili§ priznivému pocasi
jsme nejdfive navstivili restauraci Point, kde jsme se pred naroc¢nou turistikou osvézili a nacerpali energii

na zpatecni cestu. : : ; o oz ; % 5
P Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro vychovnou ¢innost, DZR ,Snézenka“



ZAHRADNI GRILOVANI

NA DS ,,KOPRETINA“ A DZR ,,PETRKLIC*

Kazdoroc¢ni grilovani na nasi zahradni terase probéhlo 13. ¢ervna 2017 v odpolednich hodinach.
Provazel nas opravdu teply a slune¢ny den, kdy bylo nejprijemnéji ve stinu markyzy.

Uterni slavnostni odpoledne zahgjila vedouci utvaru
Bc. Libuse Sebestové a jako prvni bod programu pfivitala
pana Milose Chaloupku a Petru Hythovou z hudebni
skupiny Original, ktefi se postarali o zpfijemnéni celého
odpoledne. Jejich hudebni vystoupeni bylo zpestfeno
nékolika vstupy. Jako prvni nastoupili nasi uzivatelé
se svym vystoupenim, které bylo generalkou pred
hlavnim vystoupenim na Zahradni slavnosti v DS
v Kotikovské ul. Tentokrat bylo na tuto slavnost vyhla-
$ené téma V rytmu prvni republiky. My jsme si
z tohoto obdobi vybrali Sokolskou hymnu - ,,Lvi silou®
Jako dal$i ucinkujici byla tane¢ni skupina ADETO
z RDC-TOTEM, kterou vede sle¢na Veronika Maslova.
Jejich balkansky tanec ,BELLA CIAOS coz by se mohlo
prelozit jako ,Krasna sle¢na®, byl plny pohybu a viem
se moc libil. Druhym tancem byla ¢aca na pisnicku

»Nebudeme sedét doma“ od Heleny Vondrackové.
Vsechna vystoupeni byla pékna a sklidila od divaka
potlesk a uznani.

Béhem pestrého kulturniho programu si nasi obyvatelé
pochutnavali na grilovanych telecich parkach a kdo
chtél, mohl se posilnit vychlazenym pivem. Nakonec
i toto letni odpoledne se chylilo ke svému konci a kazdy
zcastnény si mohl odnést radost a pocit prijemné
straveného spole¢ného casu.

Velky dik patfi vSéem zaméstnanciim, ktefi se na orga-
nizaci a realizaci podileli a prispéli tak velkou mérou
k celkové spokojenosti nasich obyvatel.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou cinnost,
DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*
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Obyvatelé z DS ,,Kopretina“
bojovali na osmiboji

Pfijali jsme pozvani na Osmiboj seniori a zdravotné postiZenych
ve Zbuchu, ktery se uskutecnil 7.6.2017. Organizatorem sportovni
soutéZe bylo Statutirni mésto Plzen zastoupené odborem socialnich
sluZzeb ve spolupraci s Centrem pobytovych a terénnich socialnich
sluzeb Zbich.

Nasi tfi uzivatelé doplnili celkem péticlenny tym DS ,Ctyilistek“ a spo-
le¢nymi silami bojovali o co nejlep$i umisténi. Discipliny byli rizné
obtizné, ale vSechny vyzadovaly maximalni nasazeni a soustfedéni.
Nasi soutézici museli zvladnout: hod $ipkou na ter¢, kuzelky, hod micem
na cil, pamétni kviz, loveni rybek, boccia, minigolf a stfelbu vzduchov-
kou. Nasi obyvatelé se zadné z disciplin nezalekli a s plnym nasazenim
se zhostili jednotlivych tkolli co mozna nejlépe. Napoprvé jsme se
sice umistili na 6. misté, ale nadseni ze samotného zapoleni jisté stilo
za vynalozenou namahu. Na pfipomenuti soutéznitho dopoledne
obdrzel kazdy soutézici nejen drobné darky ale i Pamétni list.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢
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