& Lpra

voda

Cislo 3/2017 ]

ESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

JEDEME V TOM SPOLECNE

Dne 17. ledna 2017 jsem nalezla v mailové posté nevinny mail, ktery
v kratkosti predstavoval lonsky prvni ro¢nik unikatniho projektu
Jedeme v tom spolecné (Domov pro seniory ve Vrbné pod Pradédem
uskutecnil v r. 2016 prvni rocnik, kterym podporil 200 seniori
k pohybu - seniory soutéZz nadchla, zavodilo 22 domovii a projekt
se tak stal celorepublikovym.). V priloze byla také prihlaska a cer-
veny text v mailu apeloval k jejimu rychlému vyplnéni...

Po uvéazené rozvaze bylo rozhodnuto, Ze napad zapojit uzivatele do akti-
vizace a podporeni spole¢enskych vazeb, jak v naem Domové, tak mezi
dal$imi domovy, je vlastné izasna myslenka. Do projektu jsme se tedy
prihlasili!

1. bfezna 2017 v 10.00 hodin vyjelo nasich 10 soutézicich ,v dresech®
Ctytlistek Plzen z Pradédu do Pafize. Trasa je napldnovand na 2 000 km
a soutézici pouzivaji rotopedy a proormedenty. Jede se denné, kromé
sobot a nedéli, od 9.30 do 11.30 hodin. Béhem jizdy je mozné se pro-
pojit na Skype s ostatnimi domovy po celé Ceské republice a dvéma
na Slovensku (letos se ucastni 53 domovii!). Kazdy den do 13.00 hod.
je tieba poslat vedoucimu projektu fediteli DpS Vrbno pod Pradédem
Mgr. Janu Vaviikovi ujeté kilometry. Pro zpestfeni je také vyhlasena
gastro soutéz = v jednotlivych etapach si v domovech chystaji pokrmy,
které reprezentuji dané mésto nebo oblast. Dale jsou vyhlaseny barevné
¢tvrtky, mame za sebou cerveny a zeleny, ¢eka nas oranzovy...

Zastitu nad projektem udélila manZelka prezidenta Ceské republiky
pani Ivana Zemanovd. Projekt ma nékolik sponzort, jejichz loga
propagujeme. Na§ dosud nejlepsi vykon byl ze dne 27.3. Najeto bylo
uzasnych 62 km! Ten den jsme byli 20. a primérné se pohybujeme

od tficitkou. ., y
p Pokracovani na strané 2.

Vzpominani
na Plzen v ramci
reminiscence

Pti trénovdani pameéti jsme meéli
za tikol uhddnout z ndmi opraveného
textu ndzev zndmého ceského mésta.
Témér vsichni poznali z textu nase
mésto  Plzen, rozvinula se péknd
debata. Skoda jen, Ze na poviddni
a vzpomindni nebylo vice Ccasu.
Nas uzivatel pan Skounic se nabidl,
Ze mad nékolik fotografickych knih
o Plzni, které by ndm zapiijcil.
O prohlizeni knih s fotografiemi je
velky zdjem, proto jsme se domluvili,
Ze sezeni udéldme v reminiscencni
mistnosti, kde si je zpestiime kdvou
a pecenou domdci bdabovkou. Setkd-
ni bylo velmi prijemné a pohodové
a proto jsme se dohodli na dalsim
vzpominkovém poviddni, aby i ostat-
ni zdjemci ndm mohli sdélit své
vzpominky a zdZitky ze Zivota tohoto
meésta. Ve probihalo v pohodové
a prijemné atmosfére a jsme radi,
Ze muZeme ve vzpominkdch s nasimi
uzivateli znovu zazivat jejich pro-
zitky a pribéhy, které ndm prindseji
vSedni i nevsedni zdZitky.
Hana Nigrinovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost,
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyﬂz’stek“




Vedouci Domova Mirka Netrvalovd
odstartovala jizdu!

Laskavy ctendr si, prosim, predstavi, Ze zahajujeme
v plzeriskych barvidch (bild, Zlutd, cervend, zelend).

Cerveny ctvrtek s videnskou kdavou
a stridlem - mitice do Vidné.

JEDEME V TOM SPOLECNE

Dokonceni ze strany 1.

Kazdodenni vykony je mozné sledovat na tabuli, kterd je umis-
téna v recepci Domova, ale také na Facebooku. Soutézicim fandi
nejen kolegové uzivatelé (nékteri si diky projektu byli sami
zajezdit), ale také navstévnici a rodinni prislusnici. Zavod konci
28.4.2017 a jiz dnes mtizeme s nadSenim Fici, Ze projekt Jedeme
v tom spole¢né plni beze zbytku sviij ptivodni zdmér ,,Jedeme
v tom spole¢né*!

Radka Vondraskova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek”

Kdyz ptisla tricka,
podékovali jsme sponzoriim.




VITANI JARA V DS ,,JITRENKA*

Po zimé slunicko prokukuje mezi mraky a zacind pomalu hidt, i kdyz rana
byvaji chladnd. Na zahraddch zacind rust nova letosni trdva a vystrkuji
hlavicky poslové jara - bledule, snézenky, krokusy a petrklice. Vsechno v ptirodé
se probouzi k zivotu.

I my v DS ,Jitrenka“ jsme se rozhodli privitat jaro. UZivatelé se zapojili do vy-
roby jarnich dekoraci, kterymi jsme ndsledné vyzdobili prostory DS ,Jitrenky".
Za okna jsme umistili truhliky s kvétinami a zacali pracovat na zahrddce.
Diky teplejsimu pocasi jsme také zacali chodit vice ven na prochdzky.

Na konci biezna se uzivatelé ziicastnili tradicniho vyndseni Morany na nd-

mésti Republiky.  pr;.;, Dzurovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost

Jarni poetické setkani

Jméno Kristyna Piechaczkovd by nemélo byt pro mnohého laskavého ctenafe nezndmé... Jiz nékolikrat
se totiz ve Zpravodaji MUSS objevilo a to v souvislosti naptiklad s DC ADRA Plzeri (Kristynka jiz nékolik
let nav$tévuje jako dobrovolnice par uzivatel). Letos podruhé privedla své kolegy, cleny DJKT mezi nase
uzivatele. Dne 10. bfezna se v jidelné nageho Domova hralo na klavir - Geronymo Fuhrman, zpivalo - Kristyna
Becvarova, tancilo a prednaselo - Kristyna Piechaczkova. Tito mladi a $ikovni divadelnici pfinesli uzivateliim
mnoho jemné radosti a poezie.

Radka Vondrdskova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyr’lz’stek“



KONCERT

10. bfezna 2017 v 9.30 hodin probéhl koncert v DS
»Sedmikréska“ a DZR ,Ctyflistek® Spise by se sluselo
napsat, ze se konalo MATINE, coz je dopoledni
koncert... A a¢ se koncert konal v téchto nezvyklych
hodinach a ve velmi neoficidlni atmosfére jidelny
Domova, jakmile zaznély prvni tény, nikdo nemohl
pochybovat o tom, Ze mame co do ¢inéni s kvalitou
nejvyssitho stupné! Do Domova pfisli zahrat souro-
zenci Alzbéta a Krystof Kohoutovi. Alzbété je 19 let,
je studentkou HAMU, kde nav$tévuje hru na kytaru.
Krystof, 16lety student plzenské konzervatore, stu-
duje obor housle. Byt mladi, maji za sebou nespocet

uspésné zvladnutych hudebnich soutézi. Krystof je
letosnim vitézem Plzeniského Orfea - cena je urcena
pro studenty plzenskych stfednich a vysokych $kol
a zaky Zakladnich uméleckych 8$kol. Sourozenci
hrali spolecné, ale také kazdy zvlast a jejich hra
byla profesiondlni a mistrné zvladnuta, prednesena
s vasni a zaujetim pro dany kus. Pro svij prednes
si vybrali hudbu takovych mistrd, jako byl Niccold
Paganini, Johan Sebastian Bach, Luigi Legnani. Hu-
debnici se rozloudili s poslucha¢i melodii z filmu
Schindleriiv seznam Johna Williamse.

Radka Vondraskova,

pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou cinnost,

DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,Ctylistek”

R

Vynaseni zimy a opékani Spekacku
Vynaseni zimy nebo Morany je starodavny pohansky zvyk, ktery se z pradavnych slovanskych dob
dochoval az dodnes. Uz jen proto si zaslouzi nasi pozornost. Pro nase predky byl ritudl vynaseni
zimy a vitani jara vyznamnou udalosti, kterou prozivalo celé spolecenstvi. My jsme si v Domové tuto
zvyklost samozfejmé nenechali ujit. Sesli jsme se v hojném poctu v Jurté a pochutnali si na prvnim
letosnim $pekacku primo z ohné. Z papiru jsme si vytvorili symbolickou Moranu, kterou jsme za boufli-
vého potlesku spalili a tim zakon¢ili toto krasné odpoledne. Uz zbyva jen dodat ,Vitej, jaro®.

pracovnik v socidlnich sluzbdch pro vychovnou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“

Ivana Syrovdtkovd,




MASOPUSTNI TASKARICE
NA DS ,,KOPRETINA*
A DZR ,, PETRKLIC*

Je tu opét masopust! Ruch, mumraj, détsky smich, basnicky, pisnicky,
nepfeberné mnozstvi masek a kostymd, to je obrazek masopustniho reje,
ktery se uskute¢nil 1.3.2017 v nasem Domové. Masopustni privod byl
opravdu velkolepy, nebot se nam prislo ukazat ve svych maskach na 150 déti
7 90. MS ze tridy ,,Berusek, ,,Ovecek, ,Veverek®, ,Mysek", ,,Jezku“ a ,,Zajicti®
Déti ve véku od 3 do 6 let mély na sobé prekrasné kostymy princezen, vil,
¢arodéjek, rytifti, loupeznikd, vodnikd, indiant a dalsich pohadkovych
bytosti. Détem to moc sluselo a jejich kostymy byly moc pékné, ale tu
nejtypictéjsi masku, ktera patfi do kazdého masopustniho privodu jsme
nezahlédli. K historicky nejstar$im maskam patfi kostym medvéda, kterého
vodil medvédar na fetézu. Ze starych zdznamu je patrné, Ze kdysi chodil
medvéd po ctyfech. U tlamy mival velky zamek s fetézem, pfi kazdé za-
stavce se zvedl na zadni a tancoval, k ¢emuz mu medvédar hral na pistalu.
Zeny a divky z kazdého domu si s nim musely zatancovat. Zeny &asto pfi
tanci vyskakovaly vysoko, to aby jim vyrostl vysoky len nebo konopi.
Medveédi se tésili hlavné na oblibeny zvyk popadnout nékterou z prihli-
zejicich divek a vyvilet ji na zemi ve snéhu. Pokud snih nenapadl, byvali
medvédi smutni, protoze o tuto zabavu prisli.

Za krasnou masopustni atmosféru po celé stfedecni dopoledne dékujeme
vSem détem, panim ucitelkdm a také zastupujici reditelce pani Dase
Smejkalové. S . o , Lo "y

) Sarka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic




ZNOVU V MUZEU LOUTEK
Loutkarstvi je jednim ze zdikladnich piliii kulturniho
Zivota v Plzni. Mdlokdo by neznal postavicky Spejbla
a Hurvinka anebo neshlédl jako dité loutkové pred-
staveni. Ve stfedu 29.3.2017 jsme po pdr letech na prdani
uzivatelii navstivili muzeum znovu. Prohlédli jsme si
pocdtky loutkdrstvi, poznali nejslavnéjsi osobnosti Ces-
kého loutkdfstvi, vyzkouseli jsme si byt loutkohercem.
Vystava se ndm moc libila a ve vzpominkdch nds
vSechny vratila do détskych let. Tento zdafily vylet jsme
obohatili o posezeni v kavirné zatizené dle interiéru
dochovaného bytu manZzelii Skupovych a prijemnou
prochdzkou po namésti Republiky. Uz se velmi tésime
na dalsi takto prijemné stravené chvile.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou c¢innost, DZR ,SnéZenka“

S klubem cestovatelu
do Severni a Jizni Koreje

V klubu cestovatelii jsme radi opét privitali pani Mgr.
Hanu Kubalkovou ze Stfedni odborné $koly obchodu,
uzitého uméni a designu, ktera k ndm doprovodila
svou zakyni Barboru Holzépflovou. Barbora studuje
obor cestovniho ruchu a pfipravila si pro nas velmi
zajimavou prezentaci s promitdnim o dvou velmi
kontroverznich zemich.

Zemé jako jsou Severni a Jizni Korea jsou pro nds
mozna trochu zahalené tajemstvim a prili§ mnoho
o nich nevime. To vSak neplati pro Barboru, jejiz
znalosti byly opravdu obdivuhodné. Barbora nam
priblizila nejenom historii téchto zemi, ale i mnoho
detailnich zajimavosti, které ziskala diky tomu, ze se
sama rozhodla ucit korejsky. Barbora se nam svéfila,
ze jeji touhou je tyto dvé zemé navstivit a vibec ji
neodrazuje fakt, ze napf. v Severni Koreji by jako
turistka byla celodenné stfezena ostfizim zrakem pri-
déleného korejského privodce.

Barbofe a pani ucitelce Mgr. Hané Kubalkové déku-
jeme za velmi zajimavy cestopis a pfijemné straveny
spole¢ny cas.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou ¢innost,
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic*




Ta nase pisnicka ceska

Pénové Zdenék Cernohouz a Jaroslav Solc nejsou pro nase uzivatele
neznami. 22. bfezna 2017 mezi né nepfijeli poprvé a vsichni doufame,
ze v DS ,Sedmikraska“ a DZR ,,Ctyflistek“ nebyli naposledy. Hudebnici
pficestovali z moravské Olomouce a jako obycejné s sebou privezli hudebni
néstroje. Pan Cernohouz vlddne hrou na kytaru, kromé zpévu, vystoupeni
konferuje. J. Solc zpiva, ale hlavné doprovazi na akordeon. Znély oblibené
pisné Karla Haglera, FrantiSka Kmocha, Fanose Mikuleckého, Vaclava Blahy
a také pisnicky staroprazské a lidové ze vSech koutd nasi vlasti. Uzivatelé
si toto hudebni predstaveni ndaramné uzili a snad vsichni pfitomni si ne-
jednu pisen sami zazpivali.
Radka Vondraskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost, DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,,Cty#listek”

POZVANKA

Blizi se svitky jara a s nimi tradicni Velikonocni trhy na ndmésti Republiky. V ramci této uddlosti
potddd Odbor socidlnich sluzeb MMP akci ,,Sikovné ruce® Je mozné zde prezentovat rukodélnou cinnost
a vyrobky z dilen zdravotné znevyhodnénych.

Uzivatelé DOZP ,Novacek“ a denniho staciondre ,Jitfenka“ si pripravuji tanecni vystoupeni, které
predvedou na nameésti ve ctvrtek 13. dubna 2017 v 10 hodin. Jak je vidét na fotografiich, nic nenechdvaji
nahodé a pilné trénuji.

Proto zveme diviky na nase vystoupeni: pfijdte nds podpotit a kdyz se vam to bude libit - hodné tleskejte,

1 ! ¥ i . Ly
mdme z toho radost! Jana Krycova, vedouct titvaru Vychova, DOZP ,,Novdcek"



[ 'y & 1150 e

NEOBYCEJNY KONCERT VAZNE
HUDBY NA DS ,,KOPRETINA*
A DZR ,,PETRKLIC*

Koncert vazné hudby, ktery se uskutecnil 17. biezna 2017 byl jednim
velkym prekvapenim pro vsechny ziacastnéné posluchace. Vykon mladych
a nadanych sourozencii Alzbéty a Krystofa Kohoutovych byl excelentni
a naprosto dokonaly. VSichni pfitomni byli uchvaceni vyjimecnym
talentem a krasnym hudebnim zazitkem. Alzbéta hrala na kytaru
a Krystof na housle s naprostou suverénnosti a profesionalitou. Mezi
jejich repertoar patfily skladby od znamych autoru jako je J. S. Bach,
nebo N. Paganini, nékteré skladby nam zahrali ve spolecném duetu, jiné
solové. Tony vazné hudby prolozili i specialné pro nas nastudovanymi
pisnémi jako jsou ,,Cechy krasné Cechy mé* ,Ta nase pisnicka Ceska®,
ovSem jejich interpretace byla opravdu originalni, nebot se oba vénuji
solovému opernimu zpévu. ProtoZe nas oba sourozenci velmi zauja-
li, chtéli jsme se o nich dozvédét néco vic a i s vami, vaZzenymi Ctenari,
se podélit o ziskané informace.

Alzbéta Kohoutova je devatenacti-
letd studentka 5. roéniku Konzer-

Krystof Kohout je Sestnactilety
mlady muz, ktery studuje 2. ro¢nik

vatofe v Plzni a zaroven 1. ro¢niku
Hudebni akademie muzickych umé-
ni (HAMU), oboje obor kytara.
Alzbéta ovSem skvéle nehraje jen
na kytaru, ale i na pficnou a zob-
covou flétnu a na klavir. Aby toho
nebylo malo, je$té soucasné studuje
CVUT stavebni fakultu a to s velmi
dobrym prospéchem.

Konzervatofe v Plzni, obor housle
a soucasné studuje 2. rocnik Gym-
nazia Ludka Pika. Také on bravurné
ovlada dals$i hudebni nastroje, jako
je kytara, zobcova flétna a klavir.
Kdy takové vyjimecna laska k hudbé
u Krystofa zacala? Krystof uz pry
ve trech letech touzil po houslich,
protoze slysel jejich zvuk a moc

se mu libil. Ve ctyfech letech jiz
dostal od rodi¢ti své prvni noty
a kalafunu.

Mozna ani nevite, Ze jste se jiz
s Alzbétou a Krystofem nékdy set-
kali a to v Divadle J. K. Tyla v opefre
Othello, Bohéma, Jakobin a nebo
v opereté¢ Vévodkyné z Chicaga.

Oba maji za sebou velkou fadu
uspécht, prvni ceny a absolutni
vitézstvi v mezinarodnich a celo-
statnich soutézich a koncerty v Ce-
chich i v zahraniéi. Jen v letosnim
roce Krystof vyhral cenu Plzensky
Orfeus a koncertuje s Plzenskou
filharmonii.

Po dlouhém a hlasitém potlesku
nasich obyvatel a podékovani za
prekrasny hudebni prozitek, jsme
jesté obdrzeli darem jejich spole¢né
CD, které natocili sourozenci
Alzbéta a Krystof jiz ve svych 14
a 11 letech. Obsahuje skladby pro
sélovou kytaru a duety pro housle
a kytaru.

Za ojedinély hudebni zazitek Alzbété
a Krystofovi moc dékujeme a pre-
jeme jim mnoho uspéchii v jejich
dalsi hudebni kariére.

Sdrka Bartoskovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost,

DS ,Kopretina“a DZR ,Petrklic“
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