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SLUZEB MESTA PLZNE

KONCERT PRO RADOST
NA DS ,KOPRETINA*
A DZR ,,PETRKLIC*

Pro dobrou néladu a pro radost nam opét po delsi pauze prijela zahrat
skupina Original. Toto hudebni téleso tvori dva clenové, pan Milo§
Chaloupka, ktery zpiva a hraje na elektronické pidno a zpévacka pani
Petra Hythova. Jejich repertodr je rozmanity a zahrnuje rizné zanry.
Nam se moc libily véechny pisné, i ty méné znamé, které nazpivala Marta
Kubisovd, jako je ,Louda se ptilmésic®, nebo Spanélska pisen ,,La Paloma®
Dalsi krasnda melodie, ktera zaznéla, byla pisen ,Dlouha bila noc*
z repertoaru $ansoniérky Judity Cefovské. Milym prekvapenim pro
nas byl darek ve formé nového CD s nazvem ,pH 6,4 které pan Milos
s pani Petrou nazpivali. Nazev tohoto CD je opravdu vystizny a sym-
bolicky, nebot je velmi dilezité mit tu nejoptimdlnéjsi hodnotu pH.
Hladina pH, neboli mira kyselych a zasaditych latek vnitfnich télnich
tekutin ma vliv na vSechny
bunky v organismu a tedy
vyrazné ovliviiuje nase celkové
zdravi. Za hudebni darek moc
dékujeme a tésime se na dalsi
spole¢né setkani s pisnickou.
Sdrka Bartoskovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost,
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic*

Rej masek

V mésici unoru se v nasem zarizenti,
tak jako kazdy rok, konal maskarni
bal. Nasi uzivatelé i zaméstnanci
si pripravili velmi ndpadité masky.
Tentokrat jsme zatadili i riizné
soutéZe a hry, pti kterych se nasi
uzivatelé velmi bavili a s radosti
si mezi sebou zasoutéZili.

Po dlouhé zimni pauze jsme opét

zacali navstévovat plavecky bazén

na Slovanech, coz bylo nasimi uzi-

vateli s nadSenim prijato. Hned pfi

prvni  ndvstévé vyzkouseli veétsinu
atrakci, které plavecky bazén nabizi.

Monika Strychovd,

PSS pro vychovnou

nepedagogickou ¢innost,

DS , Jittenka“




SLADKE PECENI

Kazdy ctvrtek se ,,Snézenkou“ line viiné dobrot chystanych nasimi
uzivateli. Po masopustnich kolaccich z minulého tydne se jen
zapra$ilo a my se nemohli rozhodnout jakou sladkost pripravime
tentokrat. Nase dilema skoncilo v okamziku, kdy jsme uvidéli recept
na domaci krtkav dort, ktery vSichni zname jako instantni smés
v prasku. Ten domaci ale nemél chybu a uzivatelim zachutnal
natolik, Ze jsme se rozhodli podélit o recept.

INGREDIENCE

Tésto: 2 hrnky hladké mouky, 1 hrnek
cukru, 2 vejce, 1 hrnek oleje, 1 hrnek
mléka, 1 prasek do peciva, 3 IZice
kakaového prasku, spetka soli

Napln: 250 g tvarohu, 400 g zaky-
sané smetany, 1 sdcek vanilkového
pudinkového prasku, 300 ml mléka,
250 ml smetany ke slehdni, 2 sacky
vanilkového cukru, 6-8 IZic cukru,
100 g hotké ¢okolddy, 5-6 bandnii

POSTUP

B Mouku smichdme s praskem
do peciva a kakaem.

1 Oddélime Zloutky od bilkii.
Do misky dame zloutky, cukr, olej
a rozslehdme dohladka. Ptiddme
mouku, mléko a promichdme.
Nakonec zlehka vmichdme snih
uslehany z bilkii a $petky soli.

B Tésto rovnomérné rozetieme
na vyssi vymazany, hrubou mou-
kou vysypany plech (36x28 cm).
Upeceme (180°C, cca 25-30 minut)
a nechdame vychladnout.

0 Z mléka, 4 IZic cukru a pudinko-
vého prasku uvarime husty pudink
a nechame vychladnout.

B Tvaroh, vanilkovy cukr a zakysané
smetany utteme dohladka.
Po castech veslehdame vychladly
pudink, vmichdme smetanu
uslehanou do tuha, nahrubo
nastrouhanou cokolddu a nakonec
podle chuti dosladime.

B Do vychladlého korpusu
vydlabeme asi 1 cm hlubokou
prohluber, nechdme zhruba
centimetrovy okraj.

0 Naskladdme podélné rozpilené
bandny, mezery mezi nimi
vyplnime krémem a zbyly krém
rovnomérné navrstvime na né.

1 Vydlabanou Cast korpusu najemno
rozdrobime a vzniklou drobenkou
posypeme husté cely moucnik.
Drobky lehce ptitlacime do krému
a moucnik dame ztuhnout
do lednicky nejlépe ptes noc.

Dobrou chut!

Ivana Syrovitkova,

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost,

DZR ,Snézenka*“
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Valentynské posezeni

Valentyn se dneska slavi,

ja ti preji Stésti, zdravi.

Tento anglosasky obycej uz za-
kofenil i v nasich koncinach.

Rok se s rokem seSel a obyvatelé
DZR ,Ctytlistek“ si radi zopako-
vali posezeni v ramci oslav svatého
Valentyna. Po lonské premiére jiz
vsichni védeéli, co je ceka. V dilné
méli moznost vyrobit si valentyn-
ska pranicka pro své blizké a milé.
Mista pro posezeni byla zarezervo-
vana v ,kavarni¢ce” na recepci.

Srdickova dekorace a bilocervené
prostirani slavnostni
chvili. Samy obyvatelky ptipravily
v kuchynce oblibené jednohub-

umocnily

ky. Pohary z nanukovych dorti
véem pripomnély, na ¢em si radi
v mladi pochutnavali. Takze uz
se jen hezky usadit, vychutnat si
kavicku, ¢aj a pripravené dobroty.
A znovu zavzpominat na ty zazitky
a pribéhy o lasce a zivoté, které
jsme si loni nestacili dovypravét.
K pékné atmosféfe zaznély pis-

nicky, které si obyvatelé zazpivali.
Opét jsme se presvédcili, ze laska
mize potésit kazdého, kdo ji
k sobé pusti. Usmévy na rtech
a jiskry v ocich zazatily vétsiné
ucastnik. Rozloucili se vesele.
Az prijde cas, sejdeme se za rok zas.
Radoslava Zahradnikovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou cinnost,

DS ,,Sedmikrdska“

a DZR ,Cty#listek*




DRUHY PREDPLATNEHO (ll. étvrtleti 2017)

DRUH | DIVADLO | DUBEN | NAZEV | y2
S2 VELKE 21.4.PA MEFISTO ¢
NOVE X X
) VELKE 21.4.PA MEFISTO ¢
NOVE X X
S8 VELKE X X
NOVE 7.4. PA BONNIE & CLYDE M
S8 VELKE X X
NOVE 7.4. PA BONNIE & CLYDE M
Vi VELKE X X
V4 VELKE X X
V6 VELKE 12.4.ST LABUTI JEZERO B
V12 VELKE X X
V17 VELKE X X
N1 VELKE X X
N4 NOVE 21.4.PA MADAMA BUTTERFLY o
N6 NOVE 12.4.ST KDYBY 1000 KLARINETU M
DRUH DIVADLO KVETEN NAZEV z
S2 VELKE 26.5. PA ROBIN HOOD @
NOVE X X
S2 VELKE 26.5. PA ROBIN HOOD @
NOVE X X
X VELKE 28.5. NE UKLADY A LASKA .
NOVE X X
X VELKE 28.5. NE UKLADY A LASKA ¢
NOVE X X
Vi VELKE 2.5.0T RUSALKA o
V4 VELKE 5.5. PA PARIZSKY ZIVOT o
V6 VELKE 12.5.ST EVZEN ONEGIN o
V12 VELKE 12.5.ST PAST NA MY3| ¢
V17 VELKE 7.5.NE RUSALKA o
N1 VELKE 23.5.0T WEST SIDE STORY M
N4 NOVE X X
N6 NOVE X X
DRUH | DIVADLO | CERVEN | NAZEV | 2
S2 VELKE X X
NOVE 9.6. PA MADAMA BUTTERFLY o
S2 VELKE X X
NOVE 9.6. PA MADAMA BUTTERFLY o
S8 VELKE X X
NOVE X X
S8 VELKE X X
NOVE X X
Vi VELKE 27.6.UT LABUTI JEZERO B
V4 VELKE 9.6. PA PAST NA MY3| ¢
V6 VELKE 14.6.ST PAST NA MYS| ¢
V12 VELKE 2.6. PA TRI SESTRY ¢
V17 VELKE 14.6. NE PARIZSKY ZIVOT o
N1 VELKE 27.6.UT SLUHA DVOU PANU @
N4 NOVE 16.6. PA WEST SIDE STORY M
N6 NOVE 14.6. ST MADAMA BUTTERFLY o)

LEGENDA - ZANR (2): O - OPERA, OP - OPERETA, C - CINOHRA, M - MUZIKAL, B - BALET

ZACATKY VSECH PREDSTAVENI VZDY V 19.00 HODIN

Volné vstupenky pro zaméstnance a jeho rodinného prislusnika je mozné vyzvednout u asistentky reditele MUSS Plzen
p. Sarky Vopatové, Klatovska ti. 777/90, Plzen (éislo tel. 378 03 kl. 7601)




Masopust

Vidzeni obéané, nic se vdam nestane.
Z nasich maskar Zadné strachy,
jsou na buchty, ne na prachy.“

Masopustni merendy nebyli uSetfeni uzivatelé DZR ,Ctyilistek a DS
»Sedmikraska“! Stfeda 15. unora 2017 byla tim dnem, kdy za halasu
plzenskych Heligonkait vstoupily maskary do prostoru jidelny.

»Masopustni veselice, veseld je prevelice.

Lidé vodi po vesnici medvéda i medvédici.

Tancuj, tancuj, medvéde, karneval se povede!“

Priivod masek prosel sttedem jidelny az k muzikantiim a pfedev$im zamifil
ke starostce. Laufer poprosil o oufedni povoleni k usporadani staroplzenské
maskary. PoniZenou supliku piecetl z pergamenu. Zel, nebyla psana
ozdobnym pismem, ani ozdobena ornamenty... Strakaty také slibil,
ze se maskara bude slusné chovati, Zen a panen nebude tuze skadliti.
Zé&dosti bylo vyhovéno a na to se ptipijelo. Do halasného vyskotu, zpévu
a tance se pustili vSichni pfitomni.

»~Masopust drZime,

nic se nevadime

pospolu.

V dobrém jsme se sesli, radi jsme se nasli,
Five nez se rozejdem, jesté sobé pripijem,
drive nez se rozejdem, jesté sobé em
poznovu.
Heligonkari hrali a zpivali, veseli uzivatelé si s nimi notovali, kavicku popijeli,
na masopustnich koblihach si pochutnavali. Byl to fagank, jak ma byt!
»Jemine, jemine, masopust pomine,
jemine, jemine, masopust pryc!
Masopust prestane, riiZenec nastane,
jemine, jemine, masopust pryc!“
Radka Vondraskova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,,Cty#listek”




NA DS ,,KOPRETINA*
PECEME BUCHTU ,,RAFAELO*

Na vanoc¢ni navstévu studentd z Vy$si odborné skoly zdravotnické,
managementu a vefejnospravnich studii radi vzpominame a rozhodné
nelze zapomenout na hru Bingo a na vyborné buchty, které pro nas
napekla studentka Martina Taborkova. Jedna z téchto buchet s poetic-
kym nazvem ,Rafaelo” se stala inspiraci i pro nase spolecné peceni
s uzivateli. VSichni milovnici kokosovych dobrot mi jisté daji za prav-
du, Ze ,Rafaelo” je opravdu lahodna.

Pro v§echny kokosové labuzniky pfinasime recept na buchtu ,,Rafaelo®,
ktery neni slozity a vysledek stoji za vynaloZzenou ndamahu. Nam se nase
buchta povedla a myslim, Ze jsme si na ni vichni velmi pochutnali.

Recept na buchtu
»RAFAELO*

Suroviny:

2 vejce

2 vanilkové cukry

1 hrnek mouckového cukru

+ 1/2 hrnku mouckového cukru

2 hrnky hladké mouky

1 hrnek vlazného mléka

1 hrnek kokosu

1 prasek do peciva

1 slehacka

Prvnim krokem je z ndsledujicich
surovin vyrobit tésto:

1 vejce + 1 vanilka + 1 hrnek moucky
vyslehdame, ptidime 2 hrnky hladké
mouky, prasek do peciva, 1 hrnek
vlazného mléka. Vsechny ingredience
smichdame a nalijeme do dortové
formy, nebo na mensi plech.

Druhym krokem je z ndsledujicich
surovin vytvorit posyp:

1 vanilku + 1/2 hrnku moucky + 1
hrnek kokosu smichdme, rovnomérné
nasypeme na syrové tésto a ddme
péct na 180°C. Po upeceni, jesté na
horkou buchtu, rovnomérné nalijeme
slehacku.

Uvedeny recept miiZete najit na
https://www.toprecepty.cz/

Sdrka Bartoskovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost,

DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*



BURZA OBLECENI

9. tnor 2017 byl u nas v Domové ve znameni Burzy obleceni.
Odévy byly rozvéseny po celé Ergoterapii a byly timto nabidnuty
véem uzivateliim, ktefi do suterénu prisli. Tradi¢né byly nejvice
v kurzu teplaky a bavlnéna trika, ale také halenky a zastérové
$aty. Naslo se i par zajimavych svetfik(l a mikin, které dlouho
necekaly na své nositele. Nékteré damy si potiebovaly vybrané
kousky vyzkouset, a bud jim toto bylo umoznéno primo v za-
kouti Dilny obyvatel, nebo si mohly odnést obleceni na pokoj,
kde je vyzkousely a pokud nesedélo, bez problémt bylo mozno
cokoli vratit. Vzpominam na jednu moc péknou oranzovou
bundu, kterou vyzkousela nejedna uzivatelka a ktera pres své
kvality zmizela az v samém zavéru burzy...

Radka Vondraskova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyr‘lz’stek“

Unorové
prochazky

V tinoru nebyla o proménlivé pocasi nouze.
Pokud nds zrovna domii nezahnal mrdz
nebo dést, tak se ulicemi prohdnél silny vitr.
Jakmile venku vysvitlo slunicko, tdhlo nds
to ven do ptirody. UZili jsme si odpoledne
stravené na Cerstvém vzduchu, protahli
po zimé svd téla a nacerpali trochu energie
na kvapem se blizZici jaro.

Ivana Syrovitkovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou ¢innost,

DZR ,Snézenka“




REJ MASEK
V ,,NOVACKU*

I letos se déti i dospéli uzivatelé socialnich sluzeb DOZP
»Novacek® tésili na maskarni diskotéku, kterou poradame
o jarnich prazdninach.

Namornik, zajicek, klaun, spiderman, kovboj, vodnik,
nevésta, Karkulka, princezna, ¢ernoknéznik, indidni a dalsi
pohadkové bytosti zaplnily jidelnu Domova. Kazdy se pred-
stavil a uz se s chuti vsichni pustili do tance.

Na zavér probéhlo hodnoceni nejlepsich masek. Ale pro-
toze byly vSechny skvélé a moc to vSem sluselo, odménu
si odnesl kazdy.

Jana Krycovd, vedouci utvaru Vychova, DOZP ,,Novdicek*
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