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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

KREATIVNIi NOVOROCNI CINNOSTI
NA DS ,,KOPRETINA“ A DZR ,,PETRKLIC*

Vil [ Iy

Mezi oblibené Cinnosti patii jiZ
tradicni skladani puzzli. Tato zd-
bavnd cinnost si ziskdva stdle vice
ucastniku, ktefi si touto formou
trénuji  pozornost, soustfedénost,
pameét, jemnou motoriku a v ne-
posledni fadé i trpélivost.

Na Vénoce jiz jen vzpomindame a po odstrojeni vanoc¢nich stromecka
a rozebrani svicntl a adventnich vénct jsme se opét pustili do kazdo-
dennich terapeutickych aktivit. Velkou oblibu mezi ¢innostmi ziskalo

kreativni vymalovavani antistresovych omalovanek pro dospélé, kde Aby  tato aktzv.zta nezevsednéla
o jemné detaily neni nouze. Napaditosti a kreativité se zadné meze a byla stile zajimavd, pribézné
nekladou, nebot barevné zpracovani je vzdy velmi individualni. Misto nasi sbirku dopliiujeme.

pastelek, které nejsou prili§ vyrazné, pouzivame k vybarvovani fixy Sdrka Bartoskovd,

a nasi uzivatelé si mohou vybrat z 30 barevnych odstint. Atmosféru
pfi vytvarné ¢innosti dokresluje hudba dle vybéru nasich obyvatel.

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost,
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“




Kreativni novoroéni ¢innosti
na DS ,,Kopretina‘“
a DZR ,,Petrklic*

Novou vytvarnou ¢innosti se stalo vytvareni papirovych kolazi na rtiz-
na témata. Kolaze jsou tvoreny z obrazka z rtiznych ¢asopisti plnych
barevnych fotek o ptirodé, zivotnim stylu a o véem, co se déje kolem
nas. Vybrané obrazky se vystiihaji, nebo opatrné vytrhaji prsty
po obvodu a nalepi se dle individudlniho ndpadu na velkou ¢tvrtku,
my jsme pouzili zadni stranu velkoformatovych starych kalendart.
Zadané téma ,,Co mam rad?“ zpracovali nasi uzivatelé velmi rozmanité
a kazdy presné podle svého naturelu. Nu a zajimavych casopist
neni nedostatek, takZe se nasi uZivatelé mohou tésit na dalsi tvoreni
originalnich koldzi. g1, Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢

Uzivatelé DOZP ,,Novacek“ moc dékuji sle¢né Sabiné Masarykové a studentim
Stiedni zdravotnické skoly v Plzni Bolevci za darky, které zakoupili a pfisli jim predat.

Jana Krycovd, vedouci titvaru vychova, DOZP ,,Novdacek*

PODEKOVANI




Trénujeme individualné

Zimni obdobi s sebou ptindsi vedle potéseni ze zim-
nich sportii, détskych radovinek a romanticky
zasnéZené krajiny i ty méné prijemné jako je treba
chtipka. Chfipkova epidemie plosné vypukla v celé
nasi zemi a tak jsme se ani my nevyhnuli opatienim
pred Sifenim této ndkazy ve formé zdkazu ndvstév
a klidového rezimu. I presto nasi uZivatelé neza-
haleji a vénuji se individudlné, v ramci pokojii,
svym oblibenym aktivitdm a cinnostem. Ve volnych
chvilich trénujeme pameét, jemnou motoriku a veé-
nujeme se lehkému cviceni. Vypravénim si zdzitki
a pribéhii, které peclivée zaznamendvime, rozsi-
fujeme nasi kroniku vzpominek o dalsi krdsné
a jedinecné Zivotni okamZiky. Myslim, Ze nejvice
se vsichni tésime na to, az budeme trdvit cas zase

spolecné a ve zdravi pti skupinovych aktivitdch.
Ivana Syrovitkovad, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou c¢innost, DZR ,,SnéZenka“

SILVESTROVSKA
MERENDA

Jednim z dobrych zvykd, které dodrzujeme je, Ze pro
uzivatele pripravujeme silvestrovské posezeni a to co
mozna nejblize k poslednimu dni toho kterého roku.
Letos, vlastné loni ndm s pripravou pomohli uzivatelé
obou nasich Domovi. JiZ samotnd pfiprava znamenala
jistou spolecenskou zalezitost, pfi niz se uzilo mnoho
legrace a prijemné pohody. Stfthaly se prouzky, lepily
se rfetézy, dojidalo cukrovi.. Samotna Silvestrovska
merenda vypukla dopoledne 29.12.2016 v barevné
fetézy vyzdobeném Hudebnim salénu. Bylo veselo
a bujafe a to nejen diky tomu, Ze terapeutky cetly
vtipy, ale predev§im diky jimi sehrané scénce o panu
Hlustvisihakovi na ufadé! Nemohly chybét umné
ptipravené chlebicky a ¢aj a kavicka.
Radka Vondraskova,
pracovnik v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou
¢innost, DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*




Reditel Méstského tstavu socialnich sluzeb mésta Plzné, pfispévkova organizace,
Klatovska trida 777/90, Jizni predmésti — Plzen 3, 301 00 Plzen (dale jen MUSS Plzen)

vyhlasuje ve smyslu Clanku 3 platného Pracovniho fadu MUSS Plzen

Vybérové (konkursni) Fizeni

na obsazeni pozice

VEDOUCI UTVARU ,,ZDRAVOTNi PECE DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM
,CTYRLISTEK", KOTIKOVSKA 649/15, PLZEN 1 — SEVERNi PREDMESTI,

323 00 PLZEN — SKUPINA 3

Ve smyslu vySe uvedeného ustanoveni Pracovniho fadu MUSS Plzen sdéluje feditel MUSS Plzen, ze
se jedna o vybérové (konkursni) fizeni, které je pfi spinéni nize uvedenych podminek vypsano pro
zaméstnance MUSS Plzef i pro Sirokou verejnost.

Uchaze¢ musi spliiovat nasledujici podminky a dolozit nasledujici dokumenty:

Bezuhonnost

Bezihonnost prokaze uchazeé predloZenim origindlu, & Ofedné ovéfené kopie Vypisu
z rejstiiky  frestl, ktery nesmi byt vdobé ferminu odevzdani piihldSek star5i nez
30 kalendarnich dnd.

2. Vzdélani

Vzdélani odpovidajici ziskéni odbomé zplsobilosti k vykonu povoldni vSeobecné zdravotni
sestry, které je charakterizovdno v § 5 odst. 1 pism. a) aZ g) zédkona &islo 96/2004 Sb., zakon o
nelékarskych zdravotnickych povolanich v platném znéni.

Uchazedi spifiujici vzd&lani charakterizované v § 5 odst. 1 pism. e) aZ g) zakona &islo 96/2004
Sh., zdkon o nelékafskych zdravotnickych povolénich v plainém znéni (Uplné stfedni odbormé
vzdélani) predloZi navic doklad o absolvovani Pomaturitniho specializacniho studia na Institutu
sester v Bme.

Vzdélani prokdfe uchazed predloZenim origindlu, & Gfedné ovéiené kopie zavéreiného
vysvéddeni soudasné s predloZenim origindlu & Ufedné ovéfené kopie vysvédéeni o statni
zavérefné zkousce

3. Osvédéeni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu

Osvédéeni k vykonu zdravolnického povolani bez odbomého dohledu ve smyslu § 66
a nasledujicich zékona &islo 96/2004 Sb., zdkon o nelékafskych zdravotnickych povolanich,
prokaZe uchazeé prediofenim origindlu ¢i dfedné ovérené kopie Oswvédleni k vykonu
zdravotnického povolani bez odbormmého dohledu

4. Zivotopis

Uchazeé piediozi viastni rukou podepsany strukturovany Zivotopis s vliastnoruéné napsanym
prohlagenim, ve znéni: ,\Viechny mnou uvddéné skutecnosti v fornto strukturovaném Zivotopise
jsou pravdivé a z mé strany piné dokladovatelné. Jsem si védom pfipadnych pravnich nasledki
pii uvedeni nepravdivych Gdaju”.

Ve strukturovaném ZFivolopise uchazed uvede mimo jiné: datum narozeni, roky ukondeni
Jjednotlivich stuprit vzdélani, ziskané védomosti a zku$enosti, profesni rist, rodinné pomeéry,
zajmy, zéliby a ostaini informace o osobé uchazede a datum zpracovéni strukturovaného
Zivotopisu.

Frilohou strukfurovaného Zivotopisu musi byt viastnoruéné podepsany motivacéni dopis

v rozsahu jedné strénky formétu A4, ve kterém uchazeé vysvétll divody vedoucl jej k uchazeni

se o obsazeni uvedené funkce.



Ocekavame:
= \ysoké pracovni nasazeni

» Vysokou ocdbomou Uroven
» Schopnost fesit personalni zéleZitosti na svéfeném Gseku
e Marketingové a manazerské dovednosti
e ZkuSenosti s fizenim pracovniho kolektivu a schopnost vést tym spolupracovnik(
e Kreativitu, empatii
e Prizplsobivost, rozhodnost, zodpovédnost, loajalitu
e Nastup do pracovniho poméru nejlépe od 1.3.2017
Nabizime:

« Samostatnou zodpovédnou praci v oblasti socidlnich sluzeb

Praci ve velké organizaci s diouhodobou tradici

Jednosménny rovnomérné rozloZeny pracovni rezim

Odmeénovani v 10. platove tfid& podle Piilohy €. 6 Nafizeni viady €. 564/2006 Sb.
Nadstandardni pfiplatek za vedeni

Nadstandardni osobni pfiplatek

Nadstandardni odmény

Radu zaméstnaneckych vihod

Pfihlaska do Vybérového (konkursniho) fizeni: =~ ) )
Uzavfenou obélku s textem: ,,VYBEROVE (KONKURSNI) RIZENI NA OBSAZENI POZICE VEDOUCI
UTVARU ZDRAVOTNI PECE DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM_ »CTYRLISTEK*,
KOTIKOVSKA 649/15, SEVERNI PREDMESTI — PLZEN 1, 323 00 PLZEN - SKUPINA 3“
s uvedenim daléiho textu: ,NEOTVIRAT“ odevzda uchazeé do 8,00 hodin dne 15. dnora 2017
do podatelny Méstského Gstavu socialnich véci mésta Plzné, prispévkova organizace, Klatovska trida
777/90, Jizni Pfedmésti — Plzefi 3, 301 00 Plzenf.

Sougasti uzaviené a ve smyslu pfedchoziho textu oznagené obalky musi byt

1. Prfihla8ka uchazeée do vyb&rového (konkursniho) fizeni s uvedenim piijmeni, jména, titulu,
adresy a podpisu uchazece.

2. Doklady poZadované pod body 1. aZ 4. ,Uchaze& musi splfiovat nasledujici podminky
a doloZit nasledujici dokumenty:*

Priabéh vybérového (konkursniho) Fizeni:

Vybérové (konkursni) fizeni na obsazeni pozice Vedouci Gtvaru Zdravotni pée Domov pro seniory
.Sedmikraska®, Kotikovska 649/15, Severni Pfedmésti — Plzef 3, 323 00 Plzefi — Skupina 1 prob&hne
ve dvou kolech:

1. kolo Posouzeni podanych pfihladek uchazedl z hlediska forméiniho — otevirani obalek
(15.2.2017 od 10,00 hodin)

2. kolo Pohovor s uchazeéi a vibér nejvhodnéjiho uchazede (17.2.2017 od 8,00 hodin)
Vyhlaseni nejvhodné&jSiho uchazeée a ukonéeni vybérového (konkursniho) fizeni:

Vyhl&geni nejvhodnéjsiho uchazete a ukongeni vybérového (ko sniho) fizeni prob&hne nejpozdeji
do 20. anora 2017.

V Plzni dne 23. ledna 2017

|
\_//T_ sesteky Gstavdocldinich sluzeb
misra Plzné
pilsadvkovs organizace
i“latavskd tiida 777/30
~  Plzed 3 -JiZnl plagdmast!
L w307 00 Plzeh




DNOW ODPOCINEK | ADRENALIN

Prvni mésic v novém roce nam neumoznil mnoho aktivit venku. Pfesto jsme se nenudili. Béhem ledna
nas navstivil pan Mgr. Radek Harvanek s projektem ,,Posunout se dal muzikou®. Spole¢né jsme absolvovali
terapii muzikou, pfi které jsme si vyzkouseli hrat na dosud pro nds neznamé nastroje. Vsichni byli z toho
nadseni a byl to pro nds novy zazitek.

V prubéhu ledna jsme navstivili také solnou jeskyni. Zde jsme poslouchali relaxa¢ni hudbu a odpocivali
ve velmi prijemném prostredi. Navstéva se nam moc libila a pro velky zdjem jsme se rozhodli tuto navstévu
zopakovat i v nasledujicich mésicich.

Ze sportovnich aktivit jsme si opét byli zahrat bowling v Lucerné na Doubravce, kde se mezi uzivateli
projevila zdrava soutézivost a padaly i rekordy.

Monika Strychovd a Marie Dzurovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost




DO NOVEHO ROKU S PISNICKOU
NA DS ,,KOPRETINA*
A DZR ,,PETRKLIC*

Tento novy rok 2017 jsme pfivitali pisnickou a diky pani Svatce
Novakové jsme se rozezpivali a naladili po vano¢nich koledach na nové
melodie krasnych ceskych pisni. Pani Svatka nds uci sborové zazpivat
i melodicky tézkou ,haslerovku® ,Vltavo, Vltavo’, nebo pisen s ptivod-
nim nazvem ,Vlastenecké hory“ od textare V. J. Picka a skladatele
J. L. Zvonate, kterou my znidme pod nazvem ,Cechy krasné, Cechy mé"
Opravdovym ofiskem k rozlousknuti je pro nds spravné rytmicky
zvladnout nasi c¢eskou hymnu. Jisté, vSichni zname text ceské casti
hymny a mozna vas bude zajimat ptivodni znéni, ze kterého nase hymna
vychazi. Tento text vam prinasime.
Nase zpévniky se stdle rozristaji, protoze krasnych pisni¢ek je mnoho
a téch nejoblibenéjsich pisni je jiz péknd radka. Nasi uzivatelé se tedy
mohou tésit na dalsi spole¢na setkavani s pisnickou.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrkli¢
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Zidlemi s vyssim se

KDE DOMOV MU]J

Frantisek Skroup / Josef Kajetdn Tyl

1.

Kde domov miij, kde domov miij?
Voda huci po lucindch,

bory sumi po skalindch,

v sadé skvi se jara kvét,

zemsky rdj to na pohled.

A to jest ta krdsnd zemé,

/: zemé Ceskd, domov muij! :/

Kde domov miij, kde domov miij?
V kraji znds-li bohumilém

duse utlé v téle cilém,

mysl jasnou, vznik a zdar,

a tu silu, vzdoru zmar.

To jest Cechii slavné plémé,

/: mezi Cechy domov mij! :/

Kde domov miij, kde domov miij?
V zemi, kde nas KniZe svaty,
virou v Krista v dusi vznaty,

krev svou v obét za viast lil,

Cesky ndrod vykoupil.

V zemi slavné, otciim drahé,

/: v ¢eské zemi domov muij! :/

Kde domov miij, kde domov miij?
Boze, velky Hospodine,

ruka Tvoje svétiim kyne,

Tebe vzyva ndrod miij,

vécny BoZe, pii ném stiij.
Svétovladny Hospodine,

/: chran vzdy Cesky domov miij! :/

Koutek piny vzpominek

Reminiscencni koutek naseho Domova jsme oblékli
do nového ,kabdatu®. Pivodni ndbytek byl nahrazen
dem vice vyhovujicim potiebdm
a mozZnostem nasich uzivatelii a velkym rozklida-
cim stolem. Nyni mohou uZivatelé pohodlné travit
Cas prohlizenim starych fotografii nebo jen s hrnkem
dobré kavy v pohodli naseho vzpominkového koutu.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou ¢innost, DZR ,Snézenka“



KERAMICKY KROUZEK

Po dlouhém case jsme s novym rokem opét otevieli Keramicky krouzek.
Keramicka dilna zacala opét dychat a zit. Nejprve bylo tfeba vrhnout se
na hlinu a pofadné ji propracovat. Vérite, neni to uplné lehka prace.
Kousek po kousku si ruce, prsty, paze procvicili vSichni zucastnéni.
Nasledujici lednovy tyden se zacalo tvarovat, vykrajovat, prosté naplno
tvorit. Zvolili jsme jednoduché motivy a zakladni techniky. Kachle, misky,
,domdci $tésti“. Prvni vyrobky prosychaji a pec se pomalu napliuje. Cekd
nds barveni a glazovani. U¢ime se vSichni a vSichni se snazime poucit
z chyb, které pfi praci s hlinou obc¢as udélame.
Keramicky krouzek opét patfi k pravidelnym aktivitam a tyden co tyden
prinasi radost ze zajimavé ¢innosti uzivatelim.
Radoslava Zahradnikova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek*
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