MIKULAS VE ,,SNEZENCE*

Jak pravi tradice 5. prosince, den pred svatkem sv. Mikulase obchazi trio
ve slozeni Mikulas, cert a andél i vSechny uzivatele naseho Domova a pama-
tuje na né svou nadilkou. V odpolednich hodinach se rozeznély zvuky retézii
a zvonkil a tato vzacna navstéva navstivila kazdy pokoj, kde uzivatelim pre-
dali nadilku vyménou za hezkou basnicku ¢i kratkou pisnicku. Jiz se téSime,
aZ je u nas v Domove uvitame pristi rok.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou c¢innost, DZR ,,Snézenka“

voda

Cislo 12/2017

Vanocni
bohosluzba

V pondéli 18. prosince jsme v dopo-
lednich hodindch vyrazili s klienty
Domova ,SnéZenka“ na vinocni
bohosluzbu do lobezského kostela
svatého Martina a Prokopa. Setkali
jsme se zde spolecné také s prdteli
z Domova ,Petrkli¢. Mse svatd
o kiestanskych svdtcich v sobé nese
pohodu a klid, ktery v predvinoc-
nim Case vsichni potfebujeme. Pan
fardt dal kazdému pritomnému
pozehndni, za nds vSechny se po-
modlil a nakonec jsme si spolecné
zazpivali nejznaméjsi ceské koledy
za doprovodu varhanice pani
Srbové.

Ivana Syrovitkovad, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro vychovnou
¢innost, DZR ,,SnéZenka“




MIKULASSKA NADILKA
V ,,NOVACKU*

Ocekavani prichodu Mikulase, andéla a Certa stalo malé i velké uzivatele
velké napéti. Velka ,,Kniha hficha“ v rukou Mikulase za asistence Certa
vzbuzovala obavy. Jelikoz ale kazdy hfisnik slibil, Ze se polepsi a zazpival
hezkou pisnicku nebo pifednesl fikanku, ¢ert musel odejit s prazdnou.
Uzivatelé si od andéla poslechli pohadku a zodpovédéli nékolik zalud-
nych otazek tykajicich se znalosti ceskych pohadek. ProtoZe vsichni tfi
- Mikulas, cert i andél zjistili, Ze v ,,Novacku“ jsou vlastné sami hodni
hosi a jesté hodnéjsi dévcata, dostal kazdy uzivatel balicek dobrot.

Zaméstnanci DOZP ,Novacek® moc dékuji manzelim Kikinc¢ukovym
a panu BeneSovi za dokonalé ztvarnéni Mikuldde, certa a andéla, za jejich
laskavy pristup plny empatie k nasim uzivatelim.

Dékujeme také panu starostovi UMO 1 Mgr. Miroslavu Brabcovi za boha-
té mikulasské balicky pro vSechny klienty naseho Domova. Jim vSem, ktefi
se podileli na tomto krasném pohadkovém podveceru, prejeme piijemné
proziti vano¢nich svatkii a v novém roce jen to nejlepsi.

Jana Krycovd, vedouci utvaru Vychova DOZP ,Novdacek*

Viak do Rokycan

V pondéli 11. prosince 2017 se nékolika uzivatelim DS
»Sedmikraska“ a DZR ,,Ctyﬂistek“ postéstilo svézt se, opét
po néjaké dobé, historickym vlakem M 131.1, tedy Hurvin-
kem. Cesta po kolejich vedla do Rokycan, za okny ubiha-
la podzimni krajina, uvnitf vlaku vladla pohoda. Cestujici
zjistili, Ze uz je prorazen i druhy tunel pro trat do ..,
ze se v Dysiné v tomto pocasi golf nehraje a Ze je zrenovovan
také vnitfni prostor rokycanského nadrazi. Za tento nevsedni
zézitek dékujeme fediteli MUSS Ing. Vladimiru Chuchlerovi
a fediteli DpS Severni Terasa Ing. Petru Botanskému.

Radka Vondraskovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou ¢innost,
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“
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CERTI OLYMPIADA

Uzivatelé DS , Jitfenka“ jsou znami svoji neutuchajici soutézivosti. A tak,
kdyz nas oslovila Mgr. Véra Knappova, Ph.D., abychom se v prosinci
zG&astnili ,Certi olympiddy*, s velkou radosti jsme ptijali. Celd akce byla
organizovana Pedagogickou fakultou ZCU v Plzni a program si prichystali
jeji studenti. Na akci jsme se vypravili spole¢né s uzivateli DOZP ,,Novacek.
Po privitani se zacalo soutézit v rtznych disciplindch - béh, prekazkova
draha, hra s padakem, skoky pres lavicku, hod do dalky a jiné. Nasimi roz-
hod¢imi byli samotni pani pekel, Certi a Certice. Za hlasitého vzdjemného
povzbuzovani se postupné darilo uspésné dokoncit veskera sportovni klani.

Pfi vyhlaseni vysledka byli vSichni za své vykony obdarovani diplomem
a vécnymi cenami a s velkym podékovanim jsme se rozesli. Dékujeme timto
organizatorim za krasné stravené dopoledne, a pokud se pozvani bude pristi

rok opakovat, radi se opét zicastnime.

Romana Kadatiovd, DiS., PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost

Navstéva
vanoénich trhu

I letos jsme neopomenuli umozZnit nasim uZzi-
vateliim ndvstévu vdnocné vyzdobeného ndmeésti
a vychutnat si atmosféru predvdanocniho casu.
13. prosince 2017 jsme se vypravili v dopolednich
hodindch do mésta.

Prosli jsme si vdnocni trhy a prohlédli tradicni
vdanocni sortiment. Nejvétsim zdzitkem ale bylo
shlédnuti vytezdavaného betlému s JeZiskem a Zivych
zvitat, kterd rovnéz symbolizuji ¢as Vinoc. Také jsme
ochutnali vdnocni laskominy a zahtdli se horkym
puncem. Pak jsme zavitali do kostela sv. Bartoloméje
na namésti, kde jiz byly nainstalovdny jeslicky. Nékteri
shlédli jesté vystavu v mazhauzu plzeriské radnice
s expozici betlému, jeslicek, obrdzkii a vinocnich
prani. Dékujeme za bezproblémovou dopravu
a doprovod brigadnic.

Dana Machdckovd, pracovnik

v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou ¢innost,
DS, Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek*




POSEZENI U VANOCNIHO STROMKU

Protoze vanoc¢ni svatky jsou hlavné o tom byt spolu, jako kazdy rok
jsme u nas ve ,Snézence® usporadali ,,ustavni Stédry den“ pro nase
klienty a jejich nejblizsi. Ve stiedu 20. prosince jsme méli divod

k radosti hned dvakrat.

Kratce po obédé nds navstivila
naméstkyné primatora pro oblast
$kolstvi a socidlnich véci Eva He-
rinkovd a Jarmila Srbkovd z od-
boru socialnich sluzeb Magistratu
meésta Plzné. Z jejich rukou klienti
prevzali dar v podobé cvic¢ebnich
pomucek, aromaterapeutickych
olejli a nastroji pro muzikotera-
pii. Klienti Domova ,Snézenka“
neskryvali radost nad darky a jhned
si pomicky vyzkouseli. Nedlouho
po predani se prostory nasi jidelny

zaplnily svate¢né odénymi klienty
v doprovodu svych blizkych.
Na tvod vystoupila zaméstnanky-
né Dagmar Kubelkova s nékolika
vano¢nimi pisnémi a sklidila veli-
kou ovaci. Poprat krasné svatky
a novy rok priSel i starosta
méstského obvodu Plzen 3 pan
Radislav Neubauer. Po celou dobu
pohosténi hrala ziva hudba, kterou
po dobu programu zajistoval pan
Toman a nechybélo ani tradi¢ni
zpivani zameéstnancd.

a—

Timto dékujeme vSem zamést-
nancim a zucastnénym za pii-
jemné stravené odpoledne a vSem
pfejeme krasné proziti vanoc¢nich
svatki(i a hodné $tésti do roku 2018.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro vychovnou
c¢innost, DZR ,,Snézenka“

Vanoce s détmi z MS

Jak uz se stalo v naSem Domové tradici, i letos ndas
prijely potésit svym vystoupenim déti z 81. a 51. MS
Plzen. Déti obou skolek predvedly své pasmo s vanoc-
ni tématikou v jidelné naseho Domova 7. prosince.
Zahraly vanoc¢ni pribéh, zpivaly, recitovaly basnicky
a koledy. Na zavér vystoupeni roznesly nasim uzivate-
liim véno¢ni pranicka.

Dana Machdckovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou cinnost,
DS, Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek*

Vanoce na deset zpuisobi

Tak se jmenovalo pdsmo koled, které do naseho Domova
opét po roce prisli prednést solisté muzikdlového souboru
Divadla ]. K. Tyla. Po loriském uspésném koncertovani
v domovech pro seniory bylo také letos nabidnuto vys-
toupeni, ve kterém znély koledy jak z Ceskych luhii
a hdjii, tak z nejriiznéjsich koutii svéta. Krasné skolené
hlasy zpivaly v jidelné Domova tésné pred Mikuldsem
5.12.2017 a odménény byly boutlivym potleskem nasich

uzivatelil. i ,
“ Radka Vondraskovd, pracovnik

v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou cinnost,
DS ,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“



Stédry den pro uzivatele DZR ,,CtyFlistek*
a DS ,,Sedmlkraska“ 20.12. 2017

Vypravéni dédecka a babicky - komponovany program s koledami.
Pred zacldtkem prisel uzivateliim popfat krdsné svdtky a cely pristi
rok starosta UMO 1 Mgr. Miroslav Brabec a zdstupcem plzeriského
magistrdtu byl preddn dar v podobé nového fotoapardtu. Slavnostni vecere.

Nasledovalo vystoupenti Ziky# Baletni  Koloseum Dance Team Plzeri - ukdzka
skoly Divadla J. K. Tyla, kterou vede  standardnich a latinskoamerickych
Vecerni program oteviela skupina  clenka tanecniho souboru a dobro-  tanci, tanecniky uvedli a predstavili
Step by Step studio pod vedenim  volnice DC ADRA Plzeni Kristyna  manzelé Liskovi.

Kamily Borovské. Miskolciovd.

Celodenni program uzavrel folklérni soubor Jiskra 58. Tak jako v minulych letech, néktefi ze souboru potésili hrou
a zpévem imobilni uZivatele pfimo na oddélent.



JAK TO BYLO U NAS O VANOCICH

Po rozsviceni vanocniho stromecku a zahdjeni adventu nastal éas vychutnat si
tu jedinecnou atmosféru, kterd se jindy nez o Vdnocich nedd zazit. Nejdrive
nasi uzivatelé z DS ,,Kopretina“ a z DZR ,,Petrklic“ byli prekvapeni navstévou
svatého Mikuldse a jeho pomocnikii a pak po cely adventni cas méli dny
zpestrené riiznorodym kulturnim programem. Mikulds, andél a nékolik certii
odvedli opravdu dobrou prdci a i kdyZz nadélovali nejen dobroty, ale i uhli,
byli celkem spokojeni. Mikulas pfrislibil, Ze za rok si na nds udéld opét cas
a prijde zkontrolovat, jestli je vse tak, jak ma byt. Velké podékovini za milou
mikuld$skou navstévu patii osetfovatelkdm pani Jitce Homanové, pani Lence

Kovarové, pani Lence Tejckové, pani Pavle Pojerové a pani Gabriele Mottlové.

V predvano¢nim case to v na-
$em Domové po nékolik dni
vonélo vanilkou a viini pecené-
ho vénocniho cukrovi. Peceni
lineckych kouskti a pernicki
je jiz tradici, také jsme vyrabéli
nepecené kokosové kulicky,
které vonély nejen kokosem,
ale i rumem. Kazdy, kdo se
chtél podilet na spolecném dile
se mohl zapojit a prozit velmi
zblizka pripravy na prichazejici
Vénoce.

Radi jsme pfijali pozvani na vano¢ni koncert do DS v Kotikovské ulici. Pévecké a hudebni vystoupeni
vanoc¢nich koled z celého svéta si pripravili zpévaci z plzenského Divadla J. K. Tyla. Vykon mladych zpévaki
byl obdivuhodny a nasi uzivatelé byli s jejich vystoupenim velmi spokojeni. Koncert probéhl 5.12.2017.




Z Cech jsme si nakrdtko odskocili
do Japonska, o kterém ndam prisla
promitat a vypravét studentka Bar-
bora Holzipflova ze Stredni odborné
skoly obchodu, uzitého uméni a de-
signu, kterd studuje obor cestovni
ruch. O své dobrodruzné cesté ndam
Bdra vypravéla s velkym nadsenim
a ziskala si nds obdiv hned na zacdt-
ku cestopisu. Okolnosti jejiho priletu
do Japonska se totiz tak zamotaly,
Ze nez se Bdra dostala na misto
urceni, musela letét patndcti letadly.

Japonsko je nejmodernéjsi stat
s druhou nejprosperujici ekonomikou
na svété. Zivot v Japonsku je opravdu
diametrdlné odlisny od naseho.
V této zemi byste v béznych domdc-
nostech marné hledali postele, tak
jak je zndme my. Japonci usinaji na
podlaze a maji ustldno na rohozich.
Pres vsechny vyspélé technologie
se zde na mnoha mistech neplati
kartou, ale hlavné hotové. Je zde
velmi nizkd kriminalita a k cizinciim
jsou pry velmi laskavi a sami nabi-
zeji, zda nepotiebujete pomoci. Mezi
japonské zvyklosti patii neustdlé
vzdjemné klanéni pti kazdém setkdni
a komunikaci, a to i v kazdém obchodé
a pti kazdém ndkupu. Bdra se ndm
s tsmévem svéfila, zZe po ndvratu

domii se jesté nékolik dni uklanéla
i zde v Cechdch, ale nez se to opét
odnaucila, vzbuzovala ve svém okoli
smich. MozZnd nevite, Ze Japonec
ze slusnosti nikdy nerekne primé
»nels ale pouziva dlouhé vymluvy
proc to ¢i ono nejde. Kdybyste v Ja-
ponsku pouzili kapesnik a hlasité
smrkali, vrhnou se na vds pohorsené
pohledy mistnich lidi, nebot verejné
smrkdni je brdno jako vrchol ne-
slusnosti. Naopak mlaskdni a srkdni
béhem jidla je brdno jako poklona
kuchati a ze vam jidlo opravdu
chutnd. V japonské restauraci ne-
davejte spropitné, nebot byste ¢isnika
urazili. Prosté: ,,Jiny kraj, jiny mrav.“
Dékujeme Barbote Holzipflové
za zajimavé vypravéni a také jeji
pani ucitelce Mgr. Hané Kubdlkoveé,
kterd ndm setkdni se svou odvdznou
studentkou zprostredkovala. Cestopis
se uskutecnil 6.12.2017.

Z Japonska jsme se opét prenesli
do atmosféry ceskych Véanoc
a pustili jsme se do zdobeni
vanoc¢nich pernic¢ki, které jsme
sami upekli. Jako velké pomoc-
niky jsme pfivitali ty nejmensi
déti z oddéleni Jezki z 90. MS.
Spole¢né zdobeni pernicku
se uskutecnilo 8.12.2017.

Dal$im zajimavym projektem bylo setkani s pani feditelkou Plzenské
filharmonie Mgr. Lenkou Kavalovou, kterd si pro nas se svymi solisty
ptipravila komorni porad na téma ,,Kdyz hudba hfeje na dusi... jak
ono to s tou hudbou tenkrat vlastné bylo...2“ Vystoupeni bylo stfidavé
protkano slovem a tény violoncella, hoboje a flétny. Za mily vanocni

program dékujeme pani

feditelce a manzelim Jané a LukaSovi

Pavlickovym. Setkdni bylo zrealizovano 11.12.2017.




Do naseho Domova opét zamifily déti, tentokrat zaci
z péveckého krouzku ze ZS Radéice. Zaci z rfiznych
tfid prvniho stupné nam zazpivali koledy, zahrali
na housle, zobcovou a pri¢nou flétnu a prednesli nam
i nékolik vdnoc¢nich basni. Zaci navstivili také pét
pokojii, kde svym vystoupenim potésili imobilni
uzivatele. Nasi obyvatelé méli radost nejen z détského
programu, ale i z milych vano¢nich darkd, vyrobenych
z keramiky, kterymi byli obdarovéani. Za pékné pred-
staveni patfi podékovani détem a také jejich panim
ucitelkdm Mgr. Gabriele Daovové a Jané Matéjickové.
Zakovsky koncert probéhl 13.12.2017.

K vénocni atmosféfe neodmyslitelné patfi navstéva
vano¢nich trhti na plzenském namésti Republiky.
Prohlidka jeslicek v kostele sv. Bartoloméje ptinesla
necekané zpestreni, nebot jsme zde zastihli priavodkyni
v historickém kostymu a vyslechli vypravéni o staro-
¢eskych vanoc¢nich zvycich na Plzensku. Nasi uzivatelé
si navstévu trha uzili, nakoupili drobné darecky svym
blizkym a zahf4dli se teplym svardkem. Vylet na vano¢ni
trhy se uskutec¢nil 15.12.2017.

V Clase predvinocnim se nasi obyvatelé opét zuicastnili vanocni mse v kostele sv. Martina a Prokopa v plzeriské
Ctvrti Lobzy. Pan fardf pdter Jiri Barhon tuto msi uskutecnil specidlné pro nase obyvatele a pro seniory z DZR
»SnéZenka“. Bohosluzby se vicastnila i pani Anna Srbovd, kterd nds opét s profesionalitou ji vlastni doprovizela
na kostelni varhany a ptidala i nékolik zndmych koled, které jsme si vSichni spolecné zazpivali. Dékujeme panu
fardfi za pozvini a uskutecnéni mse, pti které si nasi uZivatelé mohli pripomenout kiestanské poselstvi Vinoc,
kdy vsichni vétici oslavuji narozeniny svého spasitele, Jezise Krista, BoZiho Syna. Vylet se uskutecnil 18.12.2017.
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Konecné nadesel pro nase obyvatele dlouho ocekdvany ,ustavni Stédry den, ktery byl naplnén kulturnim
programem a slavnostni stédrovecerni vecefi. V nasem Domové zahdjila slavnostni Stédry den vedouci titvaru DZR
,Petrklic“ Bc. Libuse Sebestovd spolecné se zastupiteli magistrdatu mésta Plzern. Ndsledné pokracoval dopoledni
program koncertem skupiny ,,Origindl’, ktery se setkal s velkym tispéchem, nebot pan Milos Chaloupka a pani
Petra Hythovd si pFipravili smés pisnicek z mladi nasich obyvatel. Ustavni Stédry den se uskutecnil 20.12.2017.

Béhem odpoledniho odpocinku byli
nasi uzivatelé obdarovani vano¢ni-
mi balicky, které osobné rozdavaly
vedouci dtvaru DZR ,Petrkli¢“ Bc.
Libuge Sebestovd a vedouci utvaru
zdravotni péce pani Helena Kurcova.
V odpolednim ¢ase se nasi uzivatelé
sesli ke spole¢nému zpivani koled.
Ptivitali jsme zndmé zpévaky a hu-
debniky ze ,,Senior kapely®, za jejichz
doprovodu jsme si vano¢ni koledy
zazpivali.

Slavnostni den byl zakoncen tradi¢ni
$tédrovecerni vecefi s rybim nebo
vepfovym fizkem a bramborovym
salatem. Svatecni atmosféra byla
podmalovana vano¢ni hudbou, slav-
nostni vyzdobou stoll a rozsvicenym
vano¢nim stromeckem. Také nasi
obyvatelé byli slavnostné naladéni,
aby si sviij ,,Stédry den“ co nejlépe
uzili.

K prijemné prozitym vadnocnim
svatkim prispéla spole¢na prace
celého naseho kolektivu, a proto
také vsem patii velké podékovani
od nasich spokojenych uzivateld.

Sdrka Bartoskovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch pro
nepedagogickou ¢innost,

DZR , Petrklic“
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Prosincové vanocni besidky

V poslednim mésici tohoto roku bylo v naSem Domové velmi rusno.
Mohli jsme zhlédnout vystoupeni déti ze zakladnich i matefskych Skol.
Privitali jsme znamé i nové tvare.

V pondéli 11. prosince jsme s nad$enim ocekavali milou navstévu. Jako
kazdy rok i letos nds navitivily déti z 26. ZS Plzen - Razovka. Potésit nas
pfislo pres tficet zaka kratkym divadelnim predstavenim, prolozenym
znamymi koledami a pisnémi s vano¢ni tématikou. Na zavér doslo i na roz-
davani darkd v podobé raznych dekorac¢nich predmétti vytvorenych détmi.
Na oplatku jsme rozdavali zavésné ozdobicky a balicky se sladkostmi.
Ovlivnéni vanoc¢ni atmosférou jsme privitali i ty nejmensi déti z 55.
matefské §koly. S dobrou nédladou a radostnymi ismévy nds navstivily dne
14. prosince. Déti zpivaly, tancovaly, a to vSe v doprovodu svych ucitelek.
Ptivezly s sebou také krasné darecky pro nase klienty v podobé vlastno-
ru¢né vyrobenych dekora¢nich stromeckt. Klienti neskryvali dojeti.
Na oplatku jsme déti obdarovali velkym potleskem a malou pozornosti.

V utery 19. prosince do naseho Domova ptijeli z Krajského feditelstvi
policie Plzenského kraje spolu s zaky 3. ttidy Zakladni $koly pti Fakultni
nemocnici. Déti zazpivaly nasim klientim nékolik pisni¢ek a spole¢né
popraly pohodové proziti svatkil vano¢nich a mnoho zdravi v novém roce.
Také mély pripravenou malou pozornost v podobé pranicek, zavésnych
vanoc¢nich dekoraci a kfizovek pro seniory. Na oplatku jsme déti obdarovali
velkym potleskem a malou sladkou pozornosti.

Spole¢né jménem vsech klienti a celého kolektivu Domova se zvlastnim
rezimem ,Snézenka“ dékujeme vSem, ktefi se podileli na ptipravé danych
vystoupeni. Podékovani patfi také détem a jejich ucitelkam, které pomohly
nam véem prozit krasny predvano¢ni ¢as a naladit se na tu spravnou

atmosféru. , , , o vl
Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro vychovnou c¢innost, DZR ,,Snézenka“
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