COKOLADOVE POVIDANI

17. Fijna 2017 ptijela za nasimi uzivateli Petra Stichova, autorka Rokycan-
skych kuli¢ek. Ptvodni rokycanské kulicky jsou ,kameny*, které obsahuji
zkamenéliny trilobitd. Rokycanské kulicky s velkym ,R“ jsou kulicky
vyrobené z kvalitni cokolady, masla a obsahuji tfeba bylinky, koreni
nebo alkohol. Autorka tyto své chutné vyrobky zamérné pojmenovala
po jiz vySe zminénych nevelkych trilobitich ukrytech, protoze je hrda
na misto, odkud pochazi a své mésto a region rada podporuje a propaguje.

O tom vsem, tak jako o tom,
ze pouziva pouze kvalitni suroviny,
jaka uskali prekonava nebo jaké
ma plany do budoucna povypravéla
tém, ktefi po obédé prisli do Hudeb-
niho salénu v oddéleni ergoterapie.
Nejenze se povidalo, ono se také
ochutnavalo! A kdo vi, tfeba tu Petra
nebyla naposledy... Pokud bude trvat
zéjem uzivatell o praktickou ukazku
pripravy a peceni domaciho chleba,
o které se sle¢na Stachovd, jako o své
dal$i vasni, zminila, radi ji znovu
pozveme. Radka Vondraskova,
pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou cinnost,

DS ,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek“

Zpravodaj

Cislo 10/2017

Dékujeme

Rddi bychom za vsSechny klienty
a cely nas Domov podékovali
vam vSem, ktefi svym pohybem,
pridélenymi body nebo sdilenim
informaci o aplikaci Nadace CEZ
pomohli  rozsitit  muzikoterapii
0 nové ndstroje. Koncem léta se
v Domové taktka vse tocilo kolem
EPP - pomdhej pohybem, a sbéru
bodii. Diky skvélé spoluprdci byl
nas projekt naplnén zdhy po jeho
uvedeni v aplikaci. Nyni se tésime
z novych, exotickych ndstrojii jako
jsou Dijembe, ruznych velikosti,
Bobotubes, Ocean Drum, Rammer-
drum, chfestidel a spousty dalsich
perkusi. Hudba je pro nds pohla-
zenim na dusi a skvélou moznosti
jak se odreagovat. Dékujeme vdm,
Ze mdte srdce na spravném miste.

Ivana Syrovitkova, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro vychovnou
¢innost, DZR ,,Snézenka*“




»MAGICTIi LUCEMBURKOVE*

Vyznamné lonské vyroci 700 let od narozeni Karla IV., dalo vznik-
nout putovni vystavé s nazvem ,Magicti Lucemburkové®. Tuto
vystavu jsme navstivili 27.10.2017 v prostorach plzenského kulturniho
centra Papirna.

Mohli jsme si prohlédnout vérné rep-
liky ¢tyt korun, Svatovaclavské, Rimské,
Lombardské Zelezné a Cisarské. Témito
korunami byl korunovan cisai a kral
Karel IV. Nejznaméjsi je Svatovaclavska
koruna, kterou byli korunovani vsichni
kralové a cisafi az do 19. stoleti. Svato-
vaclavskou korunu zdobi 96 draho-
kamt a 20 perel. Koruna je vytvorena
z 21-22karatového zlatého plechu a vazi
2,3 kg.

Zblizka jsme si prohlédli vystavené ex-
ponaty z proslulé knihovny Vaclava IV.,
napf. bohaté iluminovanou Vaclavovu
Bibli, nebo opis Zlaté buly Karla IV.
z roku 1356. Zaujaly nas i vérné modely
hradu Karlstejn, nebo Karlova mostu.

Podékovani patfi panu Janovi Bilkovi,
ktery prizptisobil vystavni dobu potie-
bidm nadich seniorti a fidici MUSS
Pavlovi Bufkovi za skvélou spolupraci
a bezpecny prevoz nasich uzivateli

na vystavu.
Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich
sluzbdch pro nepedagogickou cinnost,
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic*
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Zivotni jubileum
Dne 22. tijna 2017 oslavila vyznamné Zivotni jubileum 100 let

uzivatelka PS 4 pani Marie Lukesova diky svému optimistickému
pohledu na Zivot.

Hodné stésti, spokojenosti, dobrou ndladu a hlavné pevné zdravi
do dalsich let ji za organizaci MUSS Plzen poptdla vedouci PS 4

BT s Ui 2 Iveta Ctrndctovd, vedouci PS 4




,SPOLU MEZI DOMY*

rv.r

Dne 21. zafi 2017 se v sidlisti v Bolevci uskutecnil jiz druhy roc¢nik
komunitni akce ,,Spolu mezi domy* Ulelem této akce je seznamit
blizkou vefejnost, Ze se v jejim okoli nachazeji socialni sluzby posky-
tujici sluzby zdravotné postizenym obcaniim, a to Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim ,,Novacek®, Denni stacionar Clovicek,
Jdeme dal a Motyl.

V ramci akce byla vytycena trasa mezi véemi zafizenimi, na které bylo
rozmisténo 10 stanovi$t. Na kazdém stanovisti byly pfipraveny rtizné
aktivity urcené predev$im détem, za jejichz splnéni je cekala mala
odména. V dopolednich i v odpolednich hodinach mohli nav$tévnici
shlédnout zajimavy kulturni program, kde se ndm predstavili ZUS
Chvalenicka s péveckym vystoupenim, canisterapeuticky pes Charlie
s vystoupenim Dog dancing pod vedenim Sabiny Novékové, uzivatelé
DOZP ,Novacek® a DS , Jitfenka“ s tane¢nim vystoupenim, pévecky sbor
Jiticky a HAZ Band neboli Hudebni ateliér Zbtich.

Cela akce se vydarila a ja bych touto cestou chtéla mnohokrat podékovat
vSem ucinkujicim a vSem, ktefi se jakoukoliv mérou podileli na jejim
zdarném pribéhu.

U tretiho ro¢niku na shledanou!
Mgr. Véra Kotrbatd, vedouci titvaru, DOZP ,,Novdcek*

Pan Vaclav
Zakovec zavrel
nasi zahradu

Pocasi je v podzimnim Case velmi
vrtkavé a mnohym z nds vyhovuje
zdzemi teplého mista vice nez destové
kapky, vitr a nedostatek slunecnich
paprskii. Pomysiné jsme také letos
se v§i parddou 27. zdti zavreli nasi
krasnou zahradu, v teplejsim case
tolik vyuzZivanou k prochdzkdm.
Ke zptijemnéni tohoto aktu jsme
pozvali  pana  Véclava Zdkovce
a Anicku Volinovou, kteri ochotné
prijeli a zazpivali lidové i jiné pisnic-
ky. Koncert se konal v zahradé, pod
stanem a poddavany byly ogrilované
klobdsy s chlebem a hotcici. Vsichni
zucastnéni si  Zavirdni zahrady
ndramné uZili.  p e, Vondraskovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou cinnost,
DS ,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“




Soutézime spolecné
- ,Novacek“ a ,,Jitfenka*“

Uzivatelé DOZP ,Novacek“ a DS ,Jitfenka“ se spoleiné
zucastnili 7. ro¢niku stfeleckého viceboje nazvaného Handi-
cap shooting Cap. Konal se v lobezské stielnici pod zastitou
naméstkyné primatora mésta Plzné Evy Herinkové, usporadal
ho odbor soc. sluzeb Magistratu mésta Plzné ve spolupraci
se Sportovné streleckym klubem ACR Dukla Plzei.

Letosni ro¢nik stieleckého klani byl rozdélen do dvou kategorii:
»zdatny stielec” a ,méné zdatny stfelec”. Soutézilo se v kate-
goriich strelba ze vzduchové pistole, luku, kuse a vzduchové
pusky. Uzivatelé ,Novacku® i ,Jitfenky“ se skute¢né snazili.
V konkurenci padesati stielct ziskala dva diplomy za prvni
mista Renata Kiinstnerova z ,Novacku“ v kategorii ,zdatny
stielec” za strelbu z luku a ze vzduchovky. Gratulujeme!

Jana Krycovd, vedouci utvaru Vychova, DOZP ,,Novdcek“

Kondvove SLPI0T, P30 00 Praha §

g"-%%';i ODBOROUY SUAZ ZDRAUOTNICTUI A SOCIALNI PECE CESKE REPUBLIKY
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Vybor Zikladni organizace
Odborového svazu zdravotnictvi a socidlni péce
Ceské republiky, Méstského tistavu socidlnich stuzeb
mésta Plzné

Zve clenky ZO MUSS Plzert

Na Clenskou Ronferenci
konanou dne
12. prosince 2017 od 14 hod

ve Skolict mistnosti Domova pro seniory na Lochoting Kotikovskd 15, Plzed

PROGRAM:
1) Piivitdni
2) Informace o prici Vyboru za r. 2017

3) Informace o hospodateni Vyboru zar. 2017
4) Ndvrh rozpoctu na r. 2018

5) Diskuse
6) Revizni zpréva

Na sévér Ronference ude pedin dérkgvjeh poukzek, a Koleketpro Heny ZO

Tesime se na Vaki dast

Zavyjbor ZO MUSS OSZSP (R Kurcovd Helena - predsedRyné




Bavime se spolecneé
l - ,,NOVééEk“ a ,,Jiti:enka“

DOZP ,Novacek“ a DS ,,Jitfenka“ spole¢né navstivily predstaveni
Divadélka Letadlo tentokrat pod nazvem V korunach stromi.

Pan Josef Psohlavec, ktery predstaveni chysta i sam hraje, zvolil
aktudlné podzimni téma. V uzasné dekoraci a za aktivni ucasti divaka
se hravou formou vsichni dovédéli, jaké jsou hlavni znaky podzimu,
jaké zmeény se déji v risi zvirat i rostlin. Pan Psohlavec ma pfipravena
predstaveni na vSechna ctyfi rocni obdobi, takze se moc tésime
v inoru na téma ,,Zima®“

Jana Krycova, vedouci titvaru Vychova, DOZP ,,Novdcek®

Odpocinkové i poznavaci prochazky v DS ,,JitFenka‘

V mésici fijnu jsme si uzivali poslednich slune¢nych
dnt.. Navstivili jsme Medita¢ni Hruskovu zahradu.
Ptivodné se jednalo o ovocny sad, ktery pan Hruska,
po propusténi z vézeni za prekroceni statni hrani-
ce, proménil v Medita¢ni zahradu s 12 zastavenimi
Kiizové cesty a s kapli sv. Maxmilidna Kolbeho.
Zahrada je skutecné nadhernym odpocinkovym
mistem a mdzeme ji vSem jen doporucit.

Nas dalsi vylet jsme absolvovali nedaleko odsud a to
po naucné stezce podél reky Radbuzy. Nase cesta
zacala u TyrSova mostu. Poté jsme pokracovali kras-
nou podzimni prirodou podél feky. Prodli jsme
Ceskym tdolim, kde jsme objevili studdnku a pokra-
¢ovali az do Borského parku, kde nas vylet skoncil.

Monika Strychovd, PSS pro vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DS ,,Jitfenka“




Vystava hub

Neprebernou prehlidku hub jsme shlédli 4. fijna
2017, kdy jsme navstivili rozsdhlou vystavu,
kterd byla pordddina na pedagogické fakulté
v Klatovské ulici. Nejvice se ndm libily obii
htiby, které bychom tak rddi sami nasli v lese
a pak pouZili na gurmdnské speciality v ku-
chyni. Dalsi zvlastni podivanou byly houby
jako je smrz obecny, ktery svym vzhledem
spise odpuzuje, ale presto je jedly a dokonce
vytecny. Prohlédli jsme si i jedovaté mucho-
miirky, které jsou Zivotu opravdu nebezpecné.
Myslim, ze se vystava opravdu libila. Vystavu
porddal Mykologicky krouzZek Plzen ve spolu-
prdci s Centrem biologie a geovéd FPE ZCU.
Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich
sluzbdch pro nepedagogickou cinnost,
DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrkli¢*

PODZIMNI TVORENI

Rozmanita paleta podzimnich barev zdobici koruny stromid v nasi

zahradé, byla krasnou podivanou pro nase uzivatele. V tomto ro¢nim
obdobi jsou pestfe zbarvené listy opravdovou ozdobou nadi zahrady.
Z cerstvé utrzenych listl z javorovych stromi jsme s nasimi obyvateli
vytvareli ozdobné rtize. Tvofit jemné okvétni listky bylo naro¢né a kazda
nové vytvofend rtize byla malym origindlem. Tyto dekorativni rtze

se staly ozdobou pokojovych interiérii nasich uzivateld.



K dalsi tvorivé aktivité patfila vyroba papirového deko-
rativniho zavésu ve tvaru riznych druh@t podzimné
zbarvenych listi. Podle predlohy nasi uzivatelé nejdfive
nacrtli obrys a pak list vymalovali vodovymi barvami.
Nakonec vse vystrihli a slepili originalni zavés z listi,
ktery bude zdobit vnitini prostory naseho Domova.

Za zminku také stoji jemna ru¢ni
prace pani Libuse Kozlové a Anny
Kaslové, které vytvorily z latky,
$pejli a prize ozdobné kvétiny.
Na sviij vyrobek vybiraly peclivé
kousky latky v jemnych odstinech,
aby vysledek pripominal nézné
kvitky kopretin. Pani Libusi a pa-
ni Anné dékujeme za spolecné
vytvorené krasné kvétiny, které
budou zptijemnovat prostredi
vstupni haly naseho Domova.

Sdrka Bartoskovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost,

DS , Kopretina“a DZR ,,Petrklic*



Pivovarské muzeum

V utery 24. fijna 2017 jsme se spolecné s nékolika
nasimi klienty vydali do Pivovarského muzea v Plzni.
Muzeum sidli v unikatnim pravovarecném domé,
ktery dycha atmosférou stfedovéku, a vypravi o vy-
robé, zpusobu podavani i piti piva.

Prvni pisemny doklad o domé pochazi z roku 1492
a dochoval se ve své puvodni podobé. Mohli jsme si
prohlédnout gotickou sladovnu se studnou, hvozd
na sudeni sladu, valecku, lednici, dvoutrovnové sklepy
i prostory byvalého Senku. Dim ve své ptvodni po-
dobé znamenal i naroc¢néjsi terén nemalého mnozstvi
schodt a schidkd, nicméné pro nase klienty to nezna-
menalo zadny problém a ve viru zvédavosti a poznani
vée lehce prekonali. Spolu s nami se na vylet vydala
i klientka, kterd podstatnou cast svého Zivota v pivo-
varu pracovala, a tim jsme méli k dispozici toho
nejpovolanéjdiho privodce. Mezi popisem exponati
jsme si vyslechli nepfeberné mnozstvi vtipnych histo-
rek z pivovarského prostfedi a mohli jsme tak hloubéji
nahlédnout do tajii a historie vyroby ceského piva.
Prohlidku jsme samozfejmé nemohli zakoncit jinak
nez v $enku Na Parkanu se spravné vychlazenym pivem
Vv ruce.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou c¢innost, DZR ,,SnéZenka“

POSVICENSKE POSEZENI S HUDBOU

Ve stredu 18. fijna 2017, nékolik dni po svitku
sv. Havla, jsme se rozhodli usporddat pripominku
posviceni. UZivatelky naseho Domova mély jiz
od rdna plné ruce prdce s pripravou posvicenskych
hnétynek na planované odpoledni posezeni s hud-
bou. Vykrajovalo se, peklo, zdobilo. Odpoledne
jsme se vSichni sesli v dobré ndladé a hojném poctu.
Ke kavé a ochutndavce pftichystanych dobrot ndm

zazpivala Dagmar Kubelkovd, pracovnice v socidl-
nich sluzbdch, kterd jiz dlouhd léta ticinkuje ve sbo-
ru. Smés zndmych i méné zndmych pisni dodala
nasemu setkdni tu pravou atmosféru. Vem se ndm
vystoupeni moc libilo a jiz se velmi tésime na dalsi
hudbou provdzené chvile.
Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich
sluzbdch pro vychovnou cinnost, DZR ,SnéZenka®
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