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DECOUPAGE NA DS ,KOPRETINA“

Stiedu 14.9.2016 jsme vyuzili jako jeden z poslednich teplych dnu
k pobytu na venkovni zahradni terase k vytvarné cinnosti. Vénovali
jsme se decoupage, neboli ubrouskové technice.

Touto velmi zndmou a oblibenou technikou mizeme dekorativné ozdobit
pfedméty z papiru, dfeva, terakoty, kovu, vosku, porcelanu i textilu.
Nejcastéji se pouzivaji tfivrstvé papirové ubrousky, z nichz se vysttihuji
motivy a polepuji se jimi pfedméty z nejriiznéjsich materialt. Tato vytvarna
¢innost vyzaduje napaditost, pfesnost a trpélivost pfi vystfihavani motiva
a oddélovani horni potisténé tenoucké vrstvy a pfi nasledném lepeni.
My jsme se vénovali vyzdobé porcelanovych taliftkti a kazdy z uzivatelii
si mohl vybrat pravé ten sviij oblibeny motiv z velké nabidky rtznorodych
ubrouskil. Napaditosti a kreativité¢ jsme meze nekladli a s vysledkem nasi
prace jsme byli spokojeni. Zda se, Ze na dalsi spole¢né ¢innosti v prostredi
venkovni zahradni terasy si budeme muset pockat az na jarni teplé dny.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢

Prakticka
Skola dvouleta

Po rocnim usili se dne 1.9.2016
v prostorach DOZP ,Novdcek*
otevielo detasované pracovisté
Odborné skoly, Zdkladni skoly
a Materské Skoly Zbiich, a to
Prakticka skola dvouletd.

Jednd se o stfedni skolu, kterd
ndsleduje po splnéni povinné
skolni dochdzky a je wurcena
studentum s mentdlnim nebo
kombinovanym postizenim.

Zamértuje se na dovednosti béz-
ného Zivota, takze v osnovich
muzZeme najit naptiklad péci
o domdcnost, rodinu, kulturni
a obcanskou vychovu, prdci s po-
Citacem, matematiku, pripravu
pokrmii a dalsi.
Do skoly se pro rok 2016/2017
prihldsilo pét studentii z fad
uzivatelii domova a vsichni se
s chuti pustili do studia.
Vsem studentim preji hodné
uspéchii ve studiu!

Mgr. Véra Kotrbatd,
vedouci uitvaru DOZP ,,Novdcek




SPOLU MEZI DOMY¥

Jiz nékolik let pisobi Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
»Novacek® (16 let, zafizeni MUSS Plzeft) a Denni stacionar
Clovi¢ek (20 let, zafizeni Diakonie Zapad) nedaleko od sebe,
schovani mezi domy v sidli$ti v méstské casti Bolevec. V lonském
roce jsme k sobé nasli cestu pres bazalni stimulaci a po nékolika
setkanich se zrodil napad usporadat spolecnou akci a dat o nas

védét i sousedum v okoli.

A tak jsme 22.9.2016 usporadali
akci pod ndzvem ,Spolu mezi
domy“. Zastitu nad celou akci
prevzal starosta meéstského ob-
vodu Plzen 1 Mgr. Miroslav
Brabec, ktery se akce i osobné
ucastnil spole¢né s PhDr. Ivanou
Madlovou, Ph.D., MBA a s fe-
ditelkou Diakonie Zapad Mgr.
Lucii Petfickovou. Také prisly
déti ze ZS Elementédria, 4. ZS
a7.MS.

Déti ze 4. ZS pomalovaly ktida-
mi chodnik od DOZP ,Novacek®
k DS Clovi¢ek, a tim vyznacily
podél které pak byla

rozmisténa stanovisté s rliznymi

cestu,

aktivitami zaméfenymi na po-
hyb, malovani, bazalni stimulaci,
jemnou motoriku a soustfedéni.

Program byl zahdjen v 10.00 hod.
na zahradé domova, kde probi-
hala prvni dopoledni cast, a kde
se nam predstavil pévecky sbor

ZUS Chviélenickd Plzen pod ve-
denim pani Terezie Maleckové,

uzivatelé domova a Denniho
stacionare , Jitfenka“ predstavili
své tanecni vystoupeni na sklad-
bu Mamma Mia od skupiny Abba
a potom nam k tanci i posle-
chu zahral nase oblibené hity
»Papabend® v zastoupeni pana
Arnosta Holzknechta.

Druha cast programu zacala
v 15.30 hod. pted ,,DS Clovi¢ek*
a predstavil se nam pévecky sbor
LJiticky z 34. ZS pod vedenim
pani Jarmily Prochazkové, na-
sledovalo tane¢ni vystoupeni
Happy Handicap a kapela Divky
rocku.

Akce se moc povedla a radi
ji pristi rok zopakujeme!

Mgr. Véra Kotrbatd,

vedouci utvaru DOZP ,,Novacek*”




S Hurvinkem
na cestach

Pondéli 19. zdfi 2016 bylo pro vsechny dlouho ocekdvanym
dnem, naplanovdan byl vylet motorovym vlakem, zvanym
»Hurvinek; z poloviny 20. stoleti. Nékolik uzivatelii
»Snézenky“ spolecné s prateli ze Zdpadni a Kotikovské
ulice vyrazilo na vyhlidkovou jizdu lokdlkou po Plzeriském
kraji. Ve vilaku vlddla ptijemnd atmosféra a cesta vsem
vesele ubihala. Nase putovini jsme zakoncili v Katizku,
v restauraci Pod Kastanem, kde jsme nad kdavou a zdkus-
kem odpocivali a nabirali sily na zpdtecni cestu. Cely den
jsme se vyborné bavili a jiz nyni mizZeme fici, Ze se do bu-

v/

doucna tésime na dalsi spolecné akce.

Ivana Syrovdtkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,,SnéZenka*“
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VYLET OBYVATEL DS ,KOPRETINA®
A DZR ,,PETRKLIC* NA ,,KAMENAK*

Pate¢ni slunny den jsme se vydali na dlouho planovany vylet ke Kamen-
nému rybniku, ktery se uskutecnil 16.9.2016. Krasny rybnik lidové nazyvany
»-Kamenak® je soucasti rybni¢ni soustavy na Boleveckém potoce, byl zalozen
kolem roku 1460 a dlouho slouzil jako rybochovny. Nyni se jiz nedélaji vylovy
a rybari v ném udrzuji vysoky podil dravych ryb. Voda je kvalitni a svym
slozenim je podobnd vodé v jezerech ve Finsku. ,Kamenak® je ze vSech
stran obklopen hlavné borovicovymi lesy, které vytvareji na pohled kras-
nou scenérii. Dopoledniho vyletu se ucastnilo 9 nasich uzivateld, ktefi ale
potiebovali prevoz z naseho domova na tak vzdalené misto za pomoci
inv. vozika. Tento vyjezd se uskutecnil jen diky Sesti dobrovolnikiim z orga-
nizace TOTEM - RDC a taky diky pomoci zaméstnancii DS , Kopretina®
Prozit dopoledne v tak krasné pfirodé bylo pro nase uzivatele péknym
zazitkem a byli moc spokojeni. Jejich i nas dik patfi hlavné dobrovolnikim,
ktefi pod vedenim Petry Duliskovicové nezidtné vénovali sviij ¢as a energii.

Stredecni vybér hlavniho jidla

V zdjmu zkvalitnéni sluzeb pro nase uzivatele jsme na vsech pobytovych
zatizenich rozsitili od zdfi 2016 nabidku moznosti vybéru ze dvou
hlavnich jidel nejen ve stavajici patek, ale i ve stredu. Pdtecni vybér
byl smérovdan hlavné na vérici uZivatele, ktefi maji moznost objednat si
bezmasé jidlo, zatimco stredecni vybér pokryva pozZadavky uZivatelii
na zdravou stravu. Stravovaci provoz Lochotin pripravuje obédy hlavné
z Cerstvé zeleniny a na jeji upravu pouzivd Setrné metody jako je vareni
v pdre. Zatazeny jsou i suroviny, které maji velky obsah vlikniny,
vitaminii a minerdli. Na jidelnicku se budou objevovat jak saldty,
tak i Setrnd uprava ryb, kuteciho, kriittho masa. Postupné zatadime
i pripravu obédii z cizrny, kuskusu, bulguru a séjového masa. Chtély
bychom podékovat celému kolektivu ,,Stravovaciho provozu Lochotin®
za skvélou prdci pri pripravé a expedici stravy na vSechna pobytovd
zatizeni MUSS mésta Plzné. Ddle pak stani¢nim sestrdm za zpraco-
ktefi zajistuji rozvozy stravy.

Dovolte nam, abychom vsem stravnikiim poptdly: Dobrou chut!

Hana Jiskovd, vedouci titvaru Stravovaci provoz Lochotin
Martina Ronzovd, vedouci titvaru Provozni oddéleni Lochotin

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrkli




Zavirani zahrady?

Kdyz venku sviti slunicko, je $koda zahradu zavtit a zazimovat...
Zavirani zahrady jsme ale pojali jako jméno pro tradi¢ni akci,
kterou se jaksi oficidlné se zahradou rozloucime, i kdyz se pro
nékolik nasledujicich dni vSe nechava tak jak je, nic se neza-
zimovava.

Pravdou ale je, Ze tyden pred 21.9.2016, kdy jsme Zavirani
zahrady napldnovali, vSe nasvédcovalo tomu, Ze léto je jiz
minulosti... A byt tedy nebylo teplo, uzivatelé DS ,,Sedmikraska“
a DZR ,Ctyflistek” si nenechali tuto akci ujit a dokonce jejich
ucast byla nebyvala! Vybaveni dekami a teplymi bundami prisli
na zahradu pod stan, aby spole¢né posedéli, obcerstvili se
teplym cajem a tradi¢ni grilovanou klobasou. K takovéto siesté
vSem radi zahrdli a zazpivali Vaclav Zédkovec a Anna Volinova.
Atmosféra byla opravdu velmi pfijemnd az rodinnd, mnozi si
zazpivali, ba dokonce néktefi i zatancili...

Radka Vondrdskova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek“
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Handicap
Shooting Cup

Uzivatelé domova ,Novicek™ a denniho
staciondre ,Jitfenka® ptivitali podzim
kazdorocni streleckou soutézi pordda-
nou Odborem socidlnich sluzeb MMP
a Armadnim sportovnim strediskem
Dukla v Plzni - Lobzich. Jako obvykle
byla organizace soutéze zcela bezchyb-
nd a tomu odpovidalo nadseni, usili
a snaha o nejlepsi vykon vsech ticastnikil.
Z nasich fad méla nejpresnéjsi musku
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nejmladsi soutéZici Diana Kokyova.
Hurd na Handicap Shooting Cup 2017!

Jana Krycovd, vedouci utvaru
Vychova DOZP ,Novdcek*
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HURVINEK

Jisté neni tfeba dlouze vysvétlovat, ze kazdy Cech zna Hurvinky dva.
Jednim je dievéna loutkova postavicka z dilny J. Skupy. Druhym
prezdivanym Hurvinkem je dvounapravovy Zelezni¢ni osobni moto-
rovy viiz, ktery byl vyrabén v letech 1948 aZ 1956 v zavodech Tatra
Kopfivnice a Vagénka Studénka. A pravé vlakem Hurvinkem jsme
méli prilezitost, diky rediteli MUSS Ing. Vladimiru Chuchlerovi
a fediteli DS Severni Terasa, p.o. Ing. Petru Botanskému, se opét
po roce, jedno zarijové pondéli, svézt!

Tentokrat byli ucastniky reminiscencniho vyletu nejen uzivatelé z DS
»Sedmikraska“ a DZR ,Ctyilistek®, ale také uZivatelé DZR ,Snézenka“
z Bor a DS ,,Kopretina“ ze Zapadni ulice. A¢ nas bylo v ¢erveném vlaku
s dfevénymi sedackami vice, naprosto to nezménilo atmosféru, ktera
po celou dobu vyletu vladla, ba pravé naopak. Unesenym cestujicim bylo
z ust fidice, kterym se pro tento den stal pravé feditel Botansky (zastu-
pujici spole¢nost LOKO - MOTIV, z.s. z Chomutova) vlaku vysvétleno
¢im cestuji a jak motorovy vlak funguje a napriklad také to, jak je treba
radit nebo brzdit.

Cilem letosni cesty nebyly Rokycany, jako loni, ale Kafizek na stejné
trati Plzen - Praha. V Katizku, nedaleko nadrazi, stoji uz léta restaurace
»Pod Kastanem® a jeji ttulné a teplé zazemi jsme radi navstivili, kdvou
a domacim kold¢kem se obcerstvili. Jedna z uZivatelek DS , Kopretina®
pani Helena Humenikova si opravdu zavzpominala na své mladi, nebot
kdyz ji bylo kolem 25 let a psal se rok 1950, pracovala pravée v této hos-
ptdce ,,Pod Kastanem™ jako Senkyrka a jeji manzel jako hospodsky. Tehdy
restaurace vypadala samoziejmé jinak, ale Zilo to zde bohatym kulturnim
zivotem. Poradaly se zde tane¢ni zabavy, ¢aje o paté a sedélo se na pivecku
pod kastanem, ktery jesté nebyl zdaleka tak vzrostly jako dnes. Vylet
se opravdu vydaril po vSech strankach, zucastnéni byli potéSeni nevSednim
zazitkem, projeli se vlakem, zavzpominali... Nemohu tedy jinak, nez za né
moc podékovat obéma zminénym pantm rediteliim za zprostfedkova-
nou moznost a doprovod na cesté, jakoz za vylet samotny! Podékovani
zaslouzi také usek Dopravy MUSS za zkoordinovani a véasnou dopravu
na hlavni nadrazi Plzen a zpét.

Radka Vondrdskovd,
pracovnice v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost

DS ,,Sedmikrdska“

a DZR ,Cty#listek”

Sdrka Bartoskovd,

pracovnice v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost

DS ,,Kopretina“

a DZR ,,Petrkli¢*




S KLUBEM CESTOVATELU
DO EXOTICKE INDIE

V nasem Kklubu cestovateli jsme pfivitali 31.8.2016 Aashiku Jain,
jejiz rodnou zemi je pro nas tak vzdalena a exoticka Indie.
Oficialni nazev je Indicka republika s demokratickym, parlamentnim
ziizenim. Indie byva oznacovana jako ,nejvétsi demokracie svéta®
Hlavnim méstem je Nové Dilli. Indie ma vice neZ miliardu obyvatel

a je druhou nejlidnatéjsi zemi svéta.

Indie se rozkladd na jihu Asie
a je z casti obklopena Indickym
oceanem. Na severu ji od svych
sousedi déli mohutné velehorské
masivy Himaldji, kde se nachazi
druhd nejvy$si hora svéta K2.
Indie je zemé, ve které zije velké
mnozstvi riaznych etnickych sku-
pin, kde se hovori asi tisici jazyky
a nafecimi. Nejuzivanéjsi jazyk
je hindstina a ufednim jazykem
je anglictina. Obyvatelé vyzna-
vaji mnoho riznych nabozenstvi,
takze vedle sebe ziji hinduisté,
muslimové, kfestané a sikhové.
Podle hinduistické tradice se lidé
rodi do socidlnich vrstev zvanych
kasty. Pfisnd nabozenska pravidla
prikazuji kazdé kasté, co ma jist,
co si oblékat i jakou vykonavat
praci. Aashika vyznava hinduis-
mus a na konci prezentace nam
zatanc¢ila v typickém kostymu
hinduisticky tanec, ktery ma for-
mu pribéhu a obsahuje duchovni
a nabozenské prvky.

Rodina je pro Indy velmi dalezita
a také proto se na snatek jesté
stale pohlizi spiSe jako na spojeni
dvou rodin, nez jako na svazek
dvou lidi. V nékterych oblastech
je stale zvykem, Ze rodice vybiraji
svym détem zivotni partnery.
Zivot na vesnicich se po staleti
nezménil, lidé chodi kazdy den
pro vodu do studné a osvétluji si
domov olejovymi lampickami.
Indie je zemi mnoha tvéfi a pro-
tikladt, vedle okazalosti a bo-
hatstvi Zije ve velkém kontrastu
mnoho Inda ve velké chudobé.

Aashika je teprve 15leta divka,
kterd ptijela do Cech na ro¢ni
studium. Hlavnim cilem jejtho po-
bytu je poznavat ceskou kulturu,
Ceské zvyky a také se seznamit
s mentalitou ceskych lidi. Aashika
se ucastni vyménného programu
mlddeze neziskové mezindrodni
organizace Rotary Internacional.
Jako vymeénna studentka byla

pfivitina na radnici ekonomic-
kym ndméstkem primatora mésta
Plzné Pavlem Kotasem. Vyménny
program je zameéfen na rozifeni

vzdélani, znalosti a zkuSenosti

mladych lidi.

Nasim uzivatelim z DS ,Kopreti-
na“ a DZR ,Petrklic*
s promitanim velmi libil a jejich
podékovani patfi nejen Aashice
za zajimavou prezentaci a doko-
nalé tanecni vystoupeni, ale také
Katce Hrabdkové za perfektni
preklad z anglictiny a Klarce
Bartoskové za technickou podporu

se cestopis

celé akce. =, v
Sdrka Bartoskovad,

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“




»Plzenska senior akademie*
na DS ,,Kopretina“ a DZR ,,Petrklic

Projekt ,,Plzenska senior akademie® s tématem ,Vase bezpeci nase priorita®,
vznikl ve spolupraci Méstské policie Plzen a méstského obvodu Plzen 1.
Bezpecnostné preventivni akce je zamérena na vzdélavani Siroké verejnosti
z fad seniori. Mnoho zajimavosti a informaci tykajicich se nejen ¢innosti
Méstské policie Plzen, ale také bezpeli nasich seniorti v prostfedi domova,
nam predstavil ve své zajimavé prezentaci pan Bc. Karel Zahut, ktery
pracuje jako metodik prevence kriminality Méstské policie Plzen. Mimo
jiné jsme se dovedéli, ze poradek a bezpecnost v nasem mésté zajistuje
na 300 straznikd, ktefi jsou rozdéleni do 7 obvodovych sluzeben. Byli jsme
udiveni, jaké rtiznorodé ¢innosti obsahuje napln prace méstskych straznika.
Pripomnéli jsme si také dulezita telefonni ¢isla pro mimoradné situace
a dal$i praktické rady a postupy pti havarijnich situacich. V nasem
domové probéhla tato prezentace s promitanim 21.9.2016 za vysoké ucasti
nasich obyvatel, ktefi byli s prednaskou velmi spokojeni a nové ziskané
informace jisté zlepsi jejich pobyt v domové.

Sdrka Bartoskovad, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrkli¢

PRIPRAVA NA PODZIM

Podle kalenddre je uz léto za ndmi, venku
to tak ale nevypadd a my si stile uZivime
slunecného pocasi nejcastéji v okoli Domova
¢i prilehlém Borském parku. Tyto pro-
chazky jsou nejen prijemnou a nendrocnou
sportovni aktivitou, ale také inspiraci pro
tvorbu v kreativnich dilndch.
Odpoledne v ptirodé tedy vyuzivame mimo
jiné ke sbéru prirodnich materidli, které
vyuZijeme pro tematickou podzimni vy-
zdobu naseho interiéru.
Ivana Syrovitkovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou ¢innost, DZR ,,Snézenka“
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