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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

sJdem zpatky do lesu...“

Vzpominate, tak se jmenovala 18. Zahradni slavnost MUSS mésta Plzné?
Rano 15. ¢ervna 2016 pékné prselo, ostatné jako predeslé dny. Dést vsak
nikoho neodradil v pripravach na tu slavu. Nafukovaly se balonky,
»U Slepyho supa“ pod stromy chystali trempové a trempky, skautové
a skautky, lesaci a maskovani, ve potfebné k budoucimu ukojeni chuti.
Také tradi¢ni obchudek se $nofil k nabidce raznych darkd, polstari,
keramiky a drobnosti na prodej. Tfi stany v predni casti zahrady skryly
lavicky, aparaturu, Zidle a upominkové pfedméty pro vystupujici. Jejich
okoli se zménilo v taboristé a lesni mytinu.

Kdo to nezazil, mozna ani neuvéfi, ale v ten spravny cas prestalo prset!
V 10 hodin byla slavnost zahdjena a to rozkrojenim krasného lesniho dortu
ve tvaru rozkvetlého parezu. Tak jako loni se toho se cti zhostila naméstkyné
primatora pani Eva Herinkova. Nasledovalo vystoupeni za vystoupenim.
Divaci shlédli secvicené skladby na pisnicky: ,,Mdm maly stan“ a ,Na Okot
je cesta“ v podani DS ,,Sedmikraska“ a DZR ,,Ctyilistek, ,My pluli dal a dal
od DS ,Kopretina“ a DZR ,,Petrkli¢“ a ,Ved mé ddl, cesto ma“ kraceli uzivatelé
DZR ,Snézenka®“. Dopoledni ¢ast uzavrela ,Karkulka® Muzikalek mistrné
prednesly pozvané déti ze ZUS Chvalenickd Plzen, ptivedla je jejich ucitelka
zpévu Terezie Maleckova.

Pokracovdni na strandch 2 a 3.




sJdem zpatky do lesu...*

Dokonceni ze strany 1.

Poledni prestavka nijak neubrala
na pohodové atmosfére celé akce.
»Od Slepyho supa“ se linula viné
grilovaného selete a klobas, kdo
mél chut, mohl zakousnout i néco
sladkého s kavou, o nabidce limo-
nady a piva ani nemluvé.

Odpoledni produkei zahajil barman
z Elvis & Frankie Bar Agency
nasledovan détmi z péveckého sbo-
ru Javoricky, vedené sbormistryni
Mgr. Bedfiskou Kozeluhovou.

Dal$im bodem programu byla prak-
ticka ukazka drevorubecké prace,
kterou s motorovou pilou predvedl
zaslouzily drvostép pan Jan Za-
hradnik a slovem doprovodil jeho

kolega, cerstvé vystudovany lesni
inzenyr Jakub Hanzlik.

Velmi efektni vystoupeni spolecné
predvedli uzivatelé DOZP , Novacek®
a Denni stacionar ,,Jitfenka®.

Piedposledni bod programu se
skladal z prezentace Oblastniho
mysliveckého spolku, jehoz ¢innost
je velmi rozsdhla a aktivni. Divaci
mohli shlédnout a vyposlechnout
ukazky lovecké hudby, vycviku pst,
informace ze sokolnictvi a z oblasti
zbrani. VSe i prakticky - myslivci
pfinesli a zahrali na lesni rohy, so-
kolnik drzel pti svém vykladu kané
Harrisova, pfitomna byla velmi
vstficna a mazliva fenka ohare
a rozli¢né zbrané vse uzavrely.
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Po malé preprsce se opét ukazalo
slunce, aby mohl na poédium na-
stoupit ,Soumrak®. ,,Soumrak® s vel-
kym ,,eS“ uzavrel svymi trampskymi,
folk a country pisnémi nasi 18.
Zahradni slavnost ,Jdem zpatky
do lest...“ (malokdo asi postiehl,
7e i tato Zalmanova pisen je v re-
pertoaru skupiny a ten den znéla
zahradou).

Dékuji velice za vybornou spolu-

praci vSech slozek lesntho tymu
a hlavné jeho vedeni!

Radka Vondraskova

pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou cinnost

DS, Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflistek“







Sidlovsky rybnik

Meésic ¢erven byl pro uzivatele Domova ,,Snézenka“
akcemi nabity.

Thned 1. ¢ervna jsme se spole¢né vydali uzit si kras
pfirody na okraj Plzné k Sidlovskému rybniku.
Pocasi nam prekvapivé v tomto destivém obdobi
vyslo vstfic a my si mohli uzit slune¢né stfedecni
dopoledne dal od rusnych ulic mésta.

Kazdy si tento den pfisel na své, jedni si uzili klid
a pohodu tamni pfirody, druzi zase navstévu mist-
ni restaurace. Jedno mame ale vsichni spole¢né, byl
to pro nas skvéle straveny den, ktery si urcité

zopakujeme. Ivana Syrovitkova

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,,SnéZenka*“

ZAHRADNI
SLAVNOST

Kazdy rok je pro nds Zahradni slavnost konand
Domovy na Kotikovské ulici velkou udalosti.
I letos jsme proto velice rddi prijali pozvani a pti-
spéli k programu nasim vystoupenim.

Velky dik patfi organizdtorim Zahradni slavnosti,
jejich zdsluhou jsme si tento den vsichni uZili.
Dékujeme také fidicim, kteti nds bezpecné
dopravili sluzebnimi vozy.

Jiz se velice tésime na dalsi rocniky této vyznamné

uddlosti. Ivana Syrovdtkovd

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou ¢innost, DZR ,SnézZenka“
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BOLEVECKY RYBNIK

V Plzni je nékolik velkych rybnikii. Ten Sidlovsky jsme letos jiz navstivili. Dalsim v potadi se stal rybnik
Bolevdik. Minuly rok jsme u néj byli a pro velky tispéch jsme se rozhodli tento vylet zopakovat i letos. Stejné
jako loni jsme vyuzili sluzeb Totem RDC a zapuijcili si od nich pét dobrovolnikii, ktefi s ndmi stravili celé
dopoledne. Kromé prochdzky kolem rybnika jsme také stravili néjaky cas i v prostedi prijemné kavdrny.
Vylet se letos opét velmi vydatil, proto si jej nejspis i pristi rok zopakujeme a stane se nasim tradicnim
mistem pro vylet v teplych mésicich.

Ivana Syrovidtkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro vychovnou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“

Mobilni zahradky
na DS ,,Kopretina“
a DZR ,,Petrklic«

Novou terapeutickou aktivitou v nasem do-
move jsou tfi dfevéné pojizdné zahradky.
Pfinosem této venkovni ¢innosti je aktivni
i pasivni kontakt s Zivymi rostlinami a hlinou,
rehabilitace a relaxace a smysluplny pobyt
na cerstvém vzduchu.

Zatim na$i uzivatelé do zahradek zasa-
dili sazenicky kvétin, bylinek a jahod a po
zdatném zaliti sleduji a ocekavaji, jak se
bude rostlinkdm v nevSedni zahradce dafit.
Vsechny sazenicky prfinesli ze svych domacich
zahonkd na$i zaméstnanci, kterym pravem
patii slova diki.
»Radost kvétin za oknem. Neni to jenom
radost z té krasy a néznosti, ale taky radost
z tispéchu pii péstovani.” Karel Capek
Sdrka Bartoskovd
pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou cinnost
DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrkli¢*




CERVEN
V ,,NOVACKU*

Mésic  cerven byl v DOZP
»Novacek® skute¢né nabity.

Uzivatelé si uzili rehabilitacni
pobyt v penzionu pana Holecka
v Ka$perskych Horach. Plzenskou

ZOO je provedla a seznamila
s mnoha zajimavostmi pani Jifina
Pesova. Sest uzivatelti se zucast-

nilo sportovniho zapoleni v péti-
boji poradaném Odborem soc.
sluzeb na stadionu AK Skoda
Plzen.

A ted uz hura do prazdnin!




yJitfrenka® a ,,Novacek“ v Tachove

Dne 1. cervna 2016 jsme se zucastnili 15. prehlidky tvofivosti a schopnosti déti s mentdlnim postizenim
pod nazvem ,,Prostor pro dusi®. Tuto akci kazdorocné pordadd Domov pro osoby se zdravotnim postiZe-
nim ,,Milite“ za podpory Méstského kulturniho strediska Tachov. Zde jsme méli moznost se prezentovat
svym tanecnim vystoupenim na dvé pisnicky od skupiny Abba. Za tento vykon jsme sklidili zaslouzeny
potlesk od publika. Tato akce byla pro nds vsechny tizasnym zdaZitkem a jiz se tésime na dalsi rocnik

D ) Martina Proskovd, DiS., vychovatelka DS ,Jitfenka“




3. ROCNIK spoanvm'Ho KLANI
»OSMIBOJ SENIORU A ZDRAVOTNE POSTIZENYCH

Z POBYTOVYCH ZARIZENI - 2016*

Jak uz se stalo tradici i letos jsme
se zucastnili sportovnich her pfipra-
venych Odborem socidlnich sluzeb
MMP ve spoluprdci s Centrem poby-
tovych a terénnich socidlnich sluzeb
Zbiich.

Ptijeli jsme se dvéma druZstvy po
péti clenech. Po slavnostnim uvitdni
poradateli sportovniho klini a za-
hdjeni her na htisti aredlu CPTS
Zbiich, kde byla nastoupena vsechna
druzstva, jsme se presunuli na jed-
notlivd stanovisté. Celkem prijelo 6
druzstev z péti zatizeni plzeriského
kraje a ty se wvystiidaly postupné
na osmi stanovistich.

Pripravené sportovni discipliny byly:
sttelba ze vzduchovky do papirového

terce, hdzeni Sipek na terc, boccia
- kouleni mickii do terle na zemi,
kuzelnik, trénink paméti - zapama-
tovdni predmeétii, minigolf, loveni ryb
z nddoby na hdcek a srazeni pyrami-
dy z plechovek mickem. Sportovci se
mohli obcerstvit u cerveného stanku
a to jiz béhem klani.

Poté ndsledovalo slavnostni vyhodno-
ceni jak druZstev, tak jednotlivcii.
V kategorii druZstev se na prvnim
mistée umistil Domov pro seniory
»Sedmikrdaska“ a na tretim Domov
se zvldstnim reZimem ,,Ctyfll'stek‘f
V kategorii jednotlivcii se umistili na
prvnim misté pan Miloslav Kovacka
z Domova ,,Ctyflz’stek“ a na druhém
Maria Gorylovd z Domova ,,Sedmi-
kraska®. Vsichni vitézové dostali po-

har s cislem vitézného stupné a dort
jako sladkou odménu za sviij vykon.
Z rukou zdstupcii mésta Plzné obdr-
Zeli wvsichni ucastnici upominkové
predméty a pani Bc. Eva Herinkovd
- ndméstkyné primdtora mésta Plzné,
vSem podékovala za tucast, ocenila
jejich sportovni usili, poptdla mnoho
zdaru v Zivoté a pozvala na sportovni
hry v pristim roce 2017.

V samotném zdvéru sportovniho dne
zahrdlo vsem pfitomnym hudebni
duo sloZené z poradatelir her, které
bylo prijemnou teckou za celou akci.

Dana Machdckova

pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou cinnost

DS ,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“




OSLAVA ,,EVROPSKEHO DNE SOUSEDU*
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NA DS ,KOPRETINA“ A DZR ,,PETRKLIC*

Tento svatek vznikl v Pafizi v roce 1999 a slavi se
v mnoha méstech po celé Evropé za ucasti nékolika
milionti lidi. Smyslem tohoto dne je posilit mezi-
lidské vztahy, pfijemné spole¢né stravit c¢as a blize
poznat ty, ktefi bydli v naSem nejbliz§im okoli.

Oslavu ,Evropského dne sousedu®, ktera probéhla
28.5.2016, prozili nasi uzivatelé opravdu vyjimecné.
Sobotni odpoledne jsme zahdjili ndvstévou parku
v okoli stfediska TOTEM - RDC, kde probihal
jarmark, kterého jsme se také zucastnili se svymi
vyrobky a rtznorody kulturni program. Pro nase
obyvatele to byl specidlni a vzacny cas, kdy se mohli
dostat do viru déni, zazit koncerty a rizna tanecni
vystoupeni, prohlédnout si prodejni stanky, zkusit
svlij um ve vytvarnych venkovnich dilnich a setka-
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seniorf®

Neéktefi z naSich obyvatel vystoupili se svym
nacvicenym ,tancem vsed¢” na melodii pisnicky
»My pluli dal a dal v zeleny h4j“. Tak mohli ukazat,
Ze jesté maji dost zivotniho eldnu a jesté jsou schop-
ni prinaset radost i druhym. Jedine¢né akce v okoli
TOTEMu - RDC se ucastnilo nasich 18 seniort

a z toho 15 na voziku. S prevozem nam pomohli
dobrovolnici z organizace TOTEM - RDC, kterym
patfi velké podékovani, protoze bez nich by se cela
akce nedala uskute¢nit.

Béhem navstévy programu nam pocasi opravdu
hodné prilo, a nez prisel prudky dést, uz jsme byli
schovani v domové u ,sousedské vecefe’, v nasem
pripadé spise ,,sousedské svaciny” V jidelné se u spo-
le¢ného stolu sesli obyvatelé a mohli si spole¢né
popovidat u chodského koldc¢e a ochutnat poli¢an
s mékkym chlebem z ,,Pekatstvi Malinova”.

Zlatym hifebem dne byl koncert souboru ,Plzensky
mls, ktery byl planovan do zahradni jurty, ale pro
neprizen pocasi se uskutecnil v jidelné DS , Kopre-
tina® Koncert deviticlenné kapely, kde nechybély
dudy, housle a klarinety, byl plny Zzivota a veselych
melodii, nékteré zndmé pisnicky si na$i seniofi
zazpivali spole¢né s kapelou.

Pratelska atmosféra vykouzlila na tvarich mnohych
nasich obyvatel radost a ismév.

Sdrka Bartoskovd, terapeutka
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“
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SLAVNOSTNI GRILOVANI

NA DS ,,KOPRETINA“ A DZR ,,PETRKLIC*

Nase spole¢né, dlouho ocekavané
grilovani na zahradni terase se
uskutecnilo 14.6.2016. Po nékolika
destivych dnech nam nakonec
pocasi opravdu pralo.

Slavnostni odpoledne zahajila ve-
douci utvaru Bc. Libuse Sebestova
a jako prvni bod programu pri-
vitala pana Mgr. Jindficha Kolare
a cleny dechovky plzenské kon-
zervatore ,,Plzenska 12%

Jedendcticlenny soubor je oprav-
du velmi profesiondlni a jejich
koncert byl pro nase obyvatele
nadhernym kulturnim prozitkem.
Mezi nejznaméjsi pisnicky, které
se nadim poslucha¢iim nejvice

libily patfily: val¢ik ,,Moje ceska
vlast® od Ladislava Kubese, polka
»Kvetou maky v poli“ od Jaromira
Vejvody, nebo tango ,Pohddka
mladi“ od Karla Vacka. Jsme
¢lenim této kapely velmi vdécni
za skvélou atmosféru, béhem které
jsme nasim uzivatelim podavali
grilované teleci parky a kdo chtél,
mohl se osvézit chlazenym pivem.

Program dale pokracoval tane¢nim
vystoupenim skupiny ,, ADETO
kterda nam zatancila ,Balkdnsky
tanec a opravdu vtipné zpraco-
vany tanec na text pisnicky ,,Boky
jako skfin“. Vsem clentim skupiny
a také vedouci Veronice Maslové

za krasny zazitek dékujeme.

Nemohli jsme porusit jiz vzniklou
tradici a vefejného vystoupeni se
zucastnili i nadi seniofi, ktefi si pfi-
pravili tane¢ni vystoupeni ,vsedé“
na melodii a text pisnicky ,My
pluli dal a dal v zeleny haj“
Myslim, Ze potlesk divaki nenechal
nase ,tane¢niky“ na pochybach,
ze se jejich vystoupent libilo.

Velky dik patfi véem zamést-
nancim, ktefi se na organizaci
podileli a prispéli tak velkou mé-
rou k celkové spokojenosti nasich
obyvatel.

Sdrka Bartoskovd, terapeutka
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“
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INFORMACE PRO CLENY U

Z0O MUSS mésta Plzné OSZSP CR U

Pro viechny ¢leny Zakladni organizace MUSS -
mésta Plzné OSZSP CR jsou pfipraveny

darkové karty Globus v hodnoté 500,- K¢ na

nakup v obchodnim domé Globus
Darkové karty si mtzete vyzvednout od
Cervence 2016 osobné - proti podpisu, u
predsedkyne ZO Heleny Kurcove nebo
revizorky ZO Jany Barvikové
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tel. €. 602739371 nebo revizorka na tel.c.
725072056
NECLENI!!
CHCETE TAKE ZISKAT TYTO A DALSI VYHODY???

Stante se clenem i Vy!

V pripadé zajmu volejte na tel. 602739371
(predsedkyné ZO Helena Kurcova)
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Na ostrov Réunion s ,,Klubem cestovatelt*
na DS ,Kopretina“ a DZR ,,Petrklic“

Kdyby nékdo hledal pomyslny rdj na zemi, mozna
by se mu zalibil ostrov Réunion. Je zde celoro¢ni
teplé klima a ani v obdobi zimy nespadne teplota pod
20 stupnd. Muizete zde ochutnat cizokrajné ovoce
a zadny predator ze zvifeci fiSe vas zde neohrozuje
na zivoté i kriminalita je zde zcela zanedbatelna.
Vypravét o svém rodisti ndm pridla 27.5.2016 sle¢na
Corale Ramdiale, ktera priijela na nékolik tydna
do nasi vlasti za poznanim a studiem.

Tento ostrov lezi v Indickém ocednu a sousedi se
znamymi ostrovy jako je Mauricius a Madagaskar.
Ostrov Réunion méd pouze 2 512 km? Zije zde asi
816 300 obyvatel, vétsina z nich jsou potomci afric-
kych otrokti a francouzskych osadniki. Najdete
zde ale i narodnosti z riznych koutd svéta. Smésice
jazyka vytvorila fe¢ zvanou kreolstina, ufednim
jazykem je ale francouzstina. Ostrov je zamorsky
region Francie.

PODEKOVANI

Dékujeme touto cestou zdravotni sestficce pani Jané Kralové z DOZP ,Novace

Rozli¢cné nabozenské vyznani od hinduismu, ptes
budhismus az po fimskokatolické, zpiisobilo nutnost
vzajemné snadenlivosti a tolerance. Pry je bézné,
ze rizné nabozenské svatky slavi obyvatelé rtiznych
vyznani spole¢né.
Potkat malé opicky tamariny, ¢i chameleona neni
zadnou zvlastnosti. Ochutnat specidlni druh bananu
s ruzovou slupkou, nebo dozralé cizokrajné ovoce,
jako je li¢i, by byl jist¢ nevSedni zazitek. Obzivou
mistnich obyvatel je turisticky primysl a zemé-
délstvi. Péstuji hlavné kavu, vanilku a cukrovou
titinu, z které vyrabi také rum.
Pfednasku ve francouzstiné ndam prekladala pani
Mgr. Jana Sirajchova, které za zprostfedkovéni celé
akce a perfektni preklad do ¢estiny dékujeme.
Nasim uzivatelim se prednaska moc libila a za
ojedinély zazitek moc dékujeme.
Sdrka Bartoskovd, terapeutka
DS ,Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢*
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Za vypomoc

se zdravotnickou péci o uzivatele v dobé od 25.5. - 30.6.2016 pii nedostatku zdravotnich sester

v DS ,,Sedmikraska“ a DZR ,,Ctyilistek

Dale patti velky dik od viech zaméstnancti DS ,,Sedmikraska“ a DZR ,,Ctyflistek za pomoc pfi
poskytovani oSetfovatelské péce v dobé kritického nedostatku pracovniki v socialnich sluzbach a to:
p- Sabatkové, p- Hesové, p. Miskovicové, p. Kulhankové, p. Paskové a p. Stastné z DZR ,,SnéZenka®,
p- Staskové, p. Sladkové, p. Fleissnerové, p. Kroftové, p. Kralové Milené, p. Vondraskové, p. Kalouskové,
p- Steklové a panu Pestovi z DOZP ,,Novacek®, p. Keramidasové a p. Riitové z DZR ,,Petrklic®,

Mirka Netrvalovd a kolektiv zaméstnancii DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek*
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