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PUZZLEMANIE
NA DS ,,KOPRETINA*
A DZR ,,PETRKLIC*“

Taky radi skladate puzzle? Prozit radost pfi zdarném slozeni celého obrazku
mohli nasi obyvatelé zakusit béhem pondélniho dopoledne 11.4.2016.
Skladani puzzld raznych tvart, velikosti a stupni obtiznosti se proménilo
v zadbavnou d<innost, pri které nasi uzivatelé mohli nevSedni formou
trénovat soustfedénost, pozornost, pamét, pfemysleni, jemnou motoriku
a v neposledni radé i trpélivost. Kazdy si mohl vybrat podle svého prani
a svych moznosti skladacku ze $iroké nabidky riznych motivii ale i druht
materialu. Spole¢na aktivita se na$im uzivatelim libila a do budoucna
se mohou tésit na dalsi ,,puzzlové® setkavani.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢




KRAJTA KRALOVSKA
NA DS ,,KOPRETINA*
A DZR ,,PETRKLIC*

Mit hada omotaného kolem krku tak jako pan Mgr. Martin
Vobruba z plzenské ZOO, by asi nikdo z nas nechtél, ale pohla-
dit si zivou krajtu krélovskou, k tomu uz se nékolik odvazlivca
z tad nasich obyvatel i persondlu odhodlalo. Kazdy, kdo zazil
ten zvlastni pocit, mi da jisté¢ za pravdu, ze réeni ,je slizky jako
had®, se vlastné nezaklada na pravdé, nebot hadi kiize viibec slizka
neni. Tato krajta s poetickym jménem Bozenka, patfi do celedi
$krtivych hadut, neni jedovata, pochazi z Afriky a patfi mezi
studenokrevné plazy, jejichz aktivita se odviji od okolni teploty,
sta¢ci se do pevné koule s hlavou uvnitf, v prirodé dokaze
po vydatném nasyceni az pil roku hladovét, dortist az do 1,5 m
délky. Dozvédéli jsme se mnoho dalsich informaci o rtiznych
ve formé krasnych fotografii opic, hadt a dravych Selem.
Za poutavou prednasku a milou navstévu panu Mgr. Martinu

Vobrubovi moc dékujeme. L
ooV E Sdrka Bartoskovad

pracovnik v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou cinnost
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic*



Velikonoce ve znameni koncertu
na DS ,,Kopretina“ a DZR ,,Petrkl

Zacatkem brezna jsme privitali oblibenou ,,Senior kapelu®,
kterd nam pod vedenim pana Aloise Macha zahrala
znamé pisnicky jako je ,Par havranich copankd...
»Praha je krasna, kdyz se den rozedniva...% ,.Co jste hasici,
co jste délali..., Vesnicko ma pod Sumavou..“ atd.
Na zavér prijemnych spole¢nych chvil nesméla chybét
»1a naSe pisnicka ceska.., kterou jsme se navzajem

rozloucili. Hlasity potlesk prozradil, ze kapela se nasim
uzivatelim moc libila.

Jedine¢nym zazitkem pro nékteré z nasich obyvatel byla
ucast na Mezindrodni smetanovské klavirni soutézi
v Domé hudby v Husové ulici. Tuto témér nejvétsi souteéz
v Ceské republice zacala potadat plzeniska konzervator
jiz pred patnacti lety. Do Plzné se kazdé dva roky sjizdi
nékolik desitek Spickovych mladych klaviristt z celého
svéta. My jsme se ucastnili 16.3.2016 jiz osmého roc¢niku
této soutéze a byli jsme uchvaceni hudebnimi vykony
klaviristt z Cech, Mongolska, Ciny a Litvy. V originl-
nich interpretacnich pristupech jsme slyseli skladby
napf. od Bedficha Smetany, Fryderyka Chopina, Roberta
Schumanna, Franze Liszta, Johanna Sebastiana Bacha
a Wolfganga Amadea Mozarta.

Velikono¢ni vystoupeni mladych plzenskych krestant
z Apostolské cirkve dodalo témto svatkim tu pravou
duchovni atmosféru. Koncert se zpévem a divadelnim
ztvarnénim velikono¢ni zvésti o vzkiiseni JeziSe Krista
dojimal nékteré nase obyvatele k slzam.
Mladeznici rizného véku si pro nas pod vedenim pani
Adriany Sromové piipravili vystoupeni se zpévem
krasnych duchovnich pisni a za pomoci vlastnoru¢né
vyrobenych rekvizit nam priblizili to nejdulezitéjsi
z velikonoc¢nich udalosti, které slavi kiestané na celém
svété. Vsichni jsme si mohli uvédomit, pro¢ vlastné
Velikonoce slavime a kde se vzaly jejich koreny.
Vsem ucinkujicim dékujeme za pékné prozité spolecné
chvile.
Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost DS ,,Kopretina“
a DZR ,,Petrklic“




ODBOROVY SUAZ ZDRAVOTNICTVI A SOCIALNI PECE CESKE REPUBLIKY

Konévova 54/1107, 130 00 Praha 3

Zakladni organizace
Odborovy svaz zdravotnictvi a socialni pé¢e CR
Meéstsky tstav socialnich sluzeb mésta Plzné,
prispévkova organizace,
Klatovska 90, Plzen
301 00

Dne 7.4.2016 se konaly volby do vyboru ZO OSZSP CR

MUSS mésta Plzné
A byly zvoleny tyto Clenky :

1/ Kurcova Helena
2/ Kurcova Pavla

3/ Tolarova Petra

Revizor : Barvikova Jana

Od 8.4.2016 do 8.4.2020 bude vybor ZO OSZSP pracovat v takto
obsazenych funkcich:

Predsedkyné : Kurcova Helena
Mistopredsedkyné
a pracovnik pro BOZP: Kurcova Pavla

Hospodarka a zapisovatelka: Tolarova Petra

Revizor :

Barvikova Jana

V Plzni dne 8.4.2016 Kurcova Helena

Predsedkyné ZO OSZSP CR MUSS mésta Plzné




KONTAKT NA CLENKY ZAKLADNI ORGANIZACE

MUSS mésta Plzers OSZSP CR

KURCOVA HELENA - PREDSEDKYNE ZO
Zapadni 7, Plzen, DS , Kopretina“
tel: 602 739 371 tel: 378 03 7673

kurcova@plzen.eu

KURCOVA PAVLA — MIiSTOPRED. ZO TOLAROVA PETRA - HOSPODARKA Z0
Zapadni 7, Plzen, DZR ,Petrklic” Kotikovska 15, Plzef, DZR ,,CtyHlistek”
tel: 378 03 7675 tel: 378 03 7651
pavkal5@seznam.cz petratolarova@seznam.cz

BARVIKOVA JANA - REVIZOR
Kotikovska 15, Plzefi, DZR ,CtyFlistek”
tel: 378 03 7650 tel: 724 251 279

barvikova@plzen.eu




Sdruzeni obéanu Exodus

Na den 6.4.2016 jsme se velice tésili, ¢ekalo nas totiz
malovani polstarki s obcanskym sdruzenim Exodus.
Uzivatelé se sedli dobfe naladéni a v hojném poctu
v jidelné Domova. Kazdy dostal cisty povlak na polstar,
$tétce, barvy a mohlo se zacit. Zanedlouho jiz vznikala
krasna originalni dila, ktera nyni budou zdobit interiéry
pokoji anebo udélaji radost tém nejblizsim. Tésime se
az nas ,Exodus® navstivi pristé¢ a zahali nas do taju
dal$iho kreativniho tvoreni.
Ivana Syrovdtkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou ¢innost, DZR ,Snézenka“

SPORTOVNI ODPOLEDNE
Rikd se, Ze nejlepsi zdZitky pramenti z nepldnovanych akci, o tom jsme se mohli presvédcit také. Dne 21. dubna
2016 bylo venku prijemné teplo a zahrada Domova vabila rozkvetlym kvitim. Rozhodli jsme se, Ze je na case
rozhybat nase posilovaci stroje, které mdame na zahradé k dispozici. UZivatelé se sesli v hojném poctu,
a aby nebylo cviceni tak jednotvirné vytvorili jsme stanovisté. Hdzelo se na cil, procvicovali jsme dolni
i horni koncetiny anebo si jen tak hdzeli micem. Kazdy tedy travil slunecné odpoledne dle svého gusta, jedni
zalévali kvétiny, druzi se stfidali na sportovnich disciplindch, jini dokumentovali celé odpoledne fotogra-

v/

fiemi. Shodli jsme se spolecné na tom, Ze se jiz tésime na dalsi slunecné a zabavné dny na nasi zahrddce.

Ivana Syrovdtkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro vychovnou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“
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ZEME MODREHO NEBE
- MONGOLSKO

13. dubna 2016 pridly svou rodnou zemi také k nam do Domova
predstavit Jagarmaa Dagvasuren a Ing. Ariunjargal Dashnyam.
Uzivatelé se dozvédéli, jak to vypada v jurté, jaké je tradi¢ni
mongolské obleceni, par kroji si mohli na zavér vyzkouset.
Mongolové jsou kocovni pastevci a chovaji pét druhtt dobytka:
koné prevalského, velbloudy, ovce, kozy a kravy. Jejich zemi
pokryvaji prevazné stepi, sousedi s Ruskem a Cinou. Vzdale-
nosti se v této zemi vnimaji uplné jinak, 10 km neni Zadna
vzdalenost, prekondvaji se za pomoci kont. Uz pétileté¢ déti
na nich jezdi. Zajimavé bylo vypravéni o tradi¢nich svatcich
Nadam a Cagan sar. Pfi prvnim uvedeném svatku se porada
konsky dostih, soutéz v lukostfelbé a zapas. Zapasit mohou
pouze muzi, ktefi nosi specidlni odév, postradajici naprsni cast
(aby nemohly zapasit Zeny). Mongolsky Novy rok - Bily mésic
- Céagan sar prozivaji ve znameni vzddvani tcty starym lidem
- mlads$i symbolicky predavaji modry Satek a stafi mlad$im
udileji rady... Tradi¢nim nabozenstvim je buddhismus a jednim
z tradi¢cnich pokrmu zase buuz (plnéné tasticky s mletym
masem). Mongolové, zvlasté muzi a starsi lidé nesladi a sladké
pokrmy nejedi. Prezentace byla doplnéna obrazky a zavérem
Jagarmaa zazpivala nékolik krasnych ndarodnich pisni. Atmosféra
besedy byla pratelska a vlidnd, uzivatelé byli velmi potéSeni
vstficnosti obou Mongolek.

Radka Vondraskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*




IV. roénik
Seniorského Lycea

S jistou uctou a posvécenim od nékdejsiho prezi-
denta Rotary klubu Plzen JUDr. Dobroslava Ze-
mana jsme 25. unora 2016 zah4jili cyklus prednasek
Seniorské Lyceum. Letos jiz IV. ro¢nik, ktery jsme
pojmenovali ,,Cesty“. Pan doktor se kromé zahajeni
také ujal predneseni prvni prednasky. Jeho povidani
se tykalo cesty na Krétu a tedy i popisu jejiho
puvabného pobrezi.

Dalsi, brfeznova, prednaska zavedla frekventanty
do barevného Japonska. Sakury, mésta, venkov, zvy-
ky této zajimavé zemé predstavil Michal Fidler.
Pan Fidler nebyl u nas v Domové poprvé, pii
lonském Lyceu vypravél o svém pobyvani v Gruzii.

A dosud posledni prednaska Seniorského Lycea,
kterou maji mnozi jesté¢ v Zivé paméti, zavedla
posluchace do ,zemé vzdalené a preci tak blizké",
do africké Tanzanie. 21. dubna 2016 o ni hovoril
Ondtej Cernoch.

Radka Vondrdskovapracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost DS ,,Sedmikrdska“
a DZR ,Ctyflistek*

ZPRAVODA] MUSS PLZEN
Vydavatel: Méstsky tistav socidlnich sluzeb mésta Plzné, prispévkova organizace, Klatovskd tiida 777/90, Plzeii 3 - Jizni Pfedmésti, 301 00 Plzen, IC: 00075345
povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky ze dne 19.6.2006, registracni ¢islo: MK CR E 16846




