JARO A VELIKONOCE
V DS ,,SEDMIKRASKA®
A DZR ,,CTYRLISTEK*

V pondéli 14. bfezna 2016 prinesly do Domova jaro nasi mali kama-
radi z 81. a 51. MS Plzen. Déti predvedly nacvicena vystoupeni pod
vedenim svych pani ucitelek a jako tradicné byly roztomilé tak,
ze mnoho obyvatelek bylo az dojato nad tim, jak jsou déti Sikovné.
Tradi¢né ani tentokrat déti nezapomnély prfinést a viem pritomnym
rozdat velikono¢ni pranicka.

Pokracovani na strandch 2 a 3.




JARO A VELIKONOCE
V DS ,,SEDMIKRASKA“ A DZR ,,CTYRLISTEK*“

Jarni poetické setkdni 21.3.2016, které se konalo v jidelné Domova, bylo

plné zpévu, hudby, tance a poezie predevsim milostné. Nerada bych
byla monotématickd, ale své Sikovné kolegy Kristynu Becvdfovou (zpév)
a Geronymo Fuhrmana (klavirni doprovod) pred uZivatele privedla
dobrovolnice DC ADRA Plzeni a predevsim baletka z Divadla J. K. Tyla
Kristyna Pechaczkovd. Laskavy ctendi Zpravodaje toto jméno uZ jisté

znd... Jesté jedna mald zajimavost: Geronymo je hlavné tanecnik, ktery
bravurné zvlada také hru na klavir.

Na zavér tohoto setkdni bylo rozddno velikonocni cukrovi, které pekli

v minulém tydnu sami uZivatelé.




Tésné pred samotnymi Velikonocemi provonila cely Domov velikono¢ni
nddivka. Dopoledne na Skaredou stfedu se sesly kuchatinky v dilné
obyvatel, aby se na peceni podilely. Odpoledne byla oteviena Cukrarna,
ale tentokrat ne pro to, aby si prichozi pochutnali na sladkém kolaci,
nybrz pravé na oblibené a velmi vitané (vlastnoruc¢né pfipravené)
nadivce. Plna Cukrarna svéd¢ila o tom, Ze se kuchafinkam opét dilo
vydafilo na jednicku s hvézdickou!
Radka Vondrdskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*

SUPERVIZE DC ADRA PLZEN

Jedna ze tii supervizi, které DC ADRA Plzen béhem roku poradd, pripadd na jaro a tedy je nasnadé,
ze se téchto par radku tyka pravé tohoto setkani. Ve ¢tvrtek 3.3.2016 v 16 hodin se v oddéleni ergoterapie
DS ,Sedmikraska“ a DZR ,Ctyflistek“ seslo Sest aktivnich dobrovolniki, vedouci DC Stanislav Valenta,
supervizor Jan Libotovsky a pét terapeutek.

Radka Vondrdskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*



Rok se s rokem sesel a my opét proZivame prvni jarni
dny. Tésime se z probouzejici se pfirody a prvnich
slunecnich paprskii. S jarem pfichdzeji také velmi
dulezité svitky - Velikonoce. Tyto svitky jsou jak
duchovni, tak pohanské. My jsme si letos ukousli
od kazdého kus. Postni dobu jsme zacali popelecni
stfedou, kazdy tucastnik bohosluzby dostal popelec
na celo. Zbytek postni doby jsme stravili vyzdobou
interiéru a pripomindnim si tradic. Barvili jsme
vajicka, pekli berdnka a vyzkouseli nase nové z prouti
upletené pomldzky. My jsme na Velikonoce pripraveni,

co vy?
Ivana Syrovdtkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,Snézenka“

VIOLA OLOMOUC

Diky velmi pfiznivému ohlasu nasich uzivatelt
na nékdej$i hudebni vystoupeni moravské agentury
Viola Olomouc jsme ji letos opét pozvali a ohlasy
byly neméné radostné. Vedouci Violy pan Zdenék
Cernohouz hrajici na kytaru a jeho kolega Jaroslav
Solc, akordeonistka, maji v repertoaru pisné takovych
hudebnich bardd jako je Karel Hasler, Frantisek
Kmoch, Fano$ Mikulecky, Vaclav Blaha! 10. brezna
2016 zaznély v jidelné DS ,Sedmikraska“ a DZR
,Ctyflistek“ také pisné staroprazské a lidové pisnicky
ze vSech kouti nasi vlasti. Vzhledem k datu byl
cely koncert nazvan ,S kytici pisni jdeme k vam®
Za spokojené uzivatele za kyticku dékujeme.
Radka Vondrdskovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou cinnost
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“




Prohlidka pivovaru Plzensky Prazdroj

Vzhledem k tomu, Ze jsme Plzendci, jsme nemohli opomenout navstivit pivovar. Dozvédéli jsme se
mnoho zajimavosti, napf. Ze lezak Pilsner Urquell inspiroval vice nez dvé tfetiny vSech svétovych piv,
dodnes oznacovanych jako pils, pilsner, pilsener. Prvni plzenské pivo bylo nacepovano v roce 1842.
Poznali jsme suroviny, ze kterych se pivo Pilsner Urquell vati. Ddle jsme mohli vidét varnu piva, sta¢irnu,
néco z historie pivovaru a také jsme se svezli pivovarskym autobusem. Ke konci prohlidky jsme prosli

pivovarské sklepy, kde jsme mohli ochutnat nepasterizované pivo. /.. - b0 skon 4, DiS., vychovatelka

Monika Strychovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost

PREDSTAVENI
DIVADELKA LETADLO

Vyzkouset si oblek kosmonauta, nastoupit do vesmirné rakety,
sdhnout si na Mésic a obejmout Slunce - komu se to podafti?
To vsechno si vyzkouseli uzivatelé DOZP ,Novicek® béhem
divadelniho predstaveni s ndzvem Do vesmiru. Naucili se
pojmenovat vSechny planety Slunecni soustavy, vyzkouseli si
jejich pohyb po obézné draze.

Uz se vsichni tési na dalsi predstaveni tohoto divadla.

Jana Krycovd, vedouci utvaru Vyichova DOZP ,Novdacek*



Uzivatelé DOZP ,,Novdcek® si uzili spoustu radosti a pfijem-
nych zdzitku. Jarni prdzdniny si zpesttili navstévou kavdrny
»Fashion Café“ v Sedldckové ulici. Pochutnali si na horké
Cokoldadé a jahodovém pohdru a na zdvér dostali od persondlu
ochutnat svatebni koldcky a bonbony.

Jana Krycovd, vedouci utvaru vychova DOZP ,,Novdcek*

Odpoledne v ,,Garazi*

V pondéli 21. 3. 2016 jsme s uzivateli vyrazili do nedaleké, nové oteviené kavarny ,Café Garage® Zde nas
zaujal predev$im moderni interiér ve stylu pouliéniho uméni a comicsu. Na nas i uzivatele ptisobil velmi
pozitivné, vesele a celkovy dojem umocnila pfijemna komunikativni obsluha. Dali jsme si skvélou vonavou
kavu a k ni dezert ,poptartrs® ktery zatim nikdo z nas nevyzkousel. Jednohlasné jsme se shodli, ze sem
na kavu urcité zase zajdeme, mame to preci pres ulici.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro vychovnou ¢innost, DZR ,Snézenka“
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