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TURNAJ SPOLECENSKYCH HER

Ve ¢tvrtek 21.1.2016 jsme si spolu s uzivateli usporadali ,herni dopoledne®
Ptipravy na tento den ale zapocaly jiz o den dfive. Na aktivitich vénovanych
kucharskému uméni jsme s nékolika uzivatelkami pfipravili obcerstveni
ve formé slanych i sladkych jednohubek. V den ,D“ se soutézici dostavili
s hravou naladou. Turnaj zapocal spolecenskou hrou ,Clovéce nezlob se“
v niz se ucastnili tfi tymy hract. Dalsim ukolem byl kviz jednotlivci,
ktery proveéril znalosti uzivateld, a aby si na své prisli vSichni, posledni
disciplinou byla ,kosikova“. Vsichni zucastnéni se ukolti zhostili velmi
dobte a vysledky byli téméf srovnatelné. Urcit poradi se nam ale nakonec
podafilo a tak jsme mohli pogratulovat pani Bartové k tfetimu mistu,
pani Mourkové k druhému a panu Linhartovi k prvnimu mistu tohoto
»herniho souboje®. Kazdy ze ztcastnénych byl odménén nejen drobnou
sladkosti ale i dobrym pocitem z pfijemné straveného dopoledne.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou c¢innost, DZR ,Snézenka“

Zpravodaj

Cislo 1/2016

Soutéz ,,Pani,
to byla jizda!*

Ve Zpravodaji MUSS 11/2015

jsme Vis informovali o nasi spa-

nilé reminiscencni jizdé po Plzni
historickym  autobusem Skoda
706 RTO ¢. 51 z roku 1964.
Ten den jsme projeli spoustu znd-
mych mist a ulic naseho mésta.
Nékterd nize uvedeme a Vasim
ikolem bude fici, vyjmenovat

jejich soucasné ndzvy a jména.

Pryni, kdo bude védeét, kudy

jsme jeli, bude zndt vsechna
jména (s toleranci jedné chyby)

a bud je zavold, napise nebo
rekne, obdrzi malou pozornost.
Spravnou odpovéd sdélte Radce
Vondrdskové, tel. &.: 606 698 964.

Jatky Schneider
Stavebni stroje

U Jana
Planetdrium
Hotel Bohemia
Kino Hvézda
Krizikiv dim
Divadlo déti Alfa
Kino Moskva
Vystavisté Plzen



Koncert na DS ,,Kopretina“ a DZR ,,Petrklic*

Radi jsme opét privitali po delsi
odmlce, oblibenou skupinu , ORI-
GINALS ve slozeni pan Milo$
Chaloupka a pani Petra Hythova.
Koncert se uskutecnil 21.]edna 2016
v prostorach jidelny na DS ,Kopre-
tina“. Za doprovodu elektronického
pidna jsme se zaposlouchali do me-
lodii znamych pisnicek. Zaznély
pisné jako napf. ,Moje Ceska vlast*

od skladatele Ladislava Kubese,
,Divenko md modrookd“ od skla-
datele Karla Vacka, ,Karlicku maj*
od skladatele Josefa Poncara a dalsi
pisnicky pro potéchu duse jako napt.
,Cervend feka®, ,Cikanko krasng,
cikinko ma“ , Az na vrcholky
hor z repertoaru Véry Martinové.
Néktefi nasi uzivatelé si s radosti ty
nejznaméjsi pisnicky s pozvanymi

zpévaky zanotovali a myslim, Ze
pohodovou atmosféru vytvorenou
dobrou naladou vnimali vSichni
pritomni posluchaci. Za krasny
hudebni a kulturni zazitek nasim
hostim moc dékujeme.

Sdrka Bartoskovd

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost

DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*
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Vylet na vystavu

»Raj mezi ctyrmi rekami“
Navzdory nehostinnému zimnimu dni jsme se vydali
20. ledna 2016 na vystavu do nové otevieného DEPA,
kde byla instalovana vystava fotografii s nazvem
»Raj mezi ¢tyFmi fekami“. Mohli jsme zazit nevSedni

pohled do zivota plzenskych obyvatel skrze jejich
rodinné fotografie.

Tato vystava méla i poeticky rozmér, nebot byla doplnéna
o uryvky basni ceskych basniki.

»Historie je stejné lehkd, jako jednotlivy lidsky Zivot,
nesnesitelné lehkd, lehkd jak peti, jak vzndsejici se prach,
jako to, co uz zitra nent.“ Milan Kundera

Této vystavé predchazelo setkavani s lidmi v knihovnach
a smyslem projektu bylo ukdzat kazdodenni Zivot mésta
a nechat promlouvat starsi a soudobé fotografie o historii
a soucasnosti mésta Plzné.

»Zkrdtka, mdte-li fotograficky apardt, poridte si k nému
sténé, mdte-li sténé, poridte si k nému fotograficky apardt,
a pak zkuste své stésti.“ Karel Capek

Nasbiralo se kolem 1000 fotografii, z kterych byly ty
nejzdarilej$i vybrany na vystavu. Jednalo se o snimky
porizené od doby prvni svétové valky az po soucasnost.
Zajimavé bylo sledovat jak se ménila tvar Plzné a s ni
i jeji obyvatelé.

»Nejen totéz, ale jinak, také totéz, ale jindy, také totéz,
ale jinde.” Petr Skarlant

Nasi vyletnici z DS ,Kopretina® a DZR ,,Petrklic® byli
vétSinou z fad plzenskych rodaki a tato vystava se jich

osobné dotykala a moc se jim libila. $4rka Bartoskovd

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost
DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*

VANOCNI ZvA'ZRAK
ANEB ,,JITRENKA®
A ,NOVACEK* V PRAZE

V' poslednim mésici roku 2015 jsme se vydali
do Prahy na muzikdl ,Vanocni zdzrak® od Janka
Ledeckého. Tento vylet jsme zacali planovat témér
pred rokem, kdy se v breznu uskutecnil Charitativni
béh pro DS ,Jittenka® Tento charitativni béh pro
nds usporddal pan Jan Bielik (synovec jednoho
z nasich uzivatelii) a tim ndm pripravil krdsny
predvinocni vylet do divadla Broadway. Jelikoz
se naskytlo pdr volnych mist, nabidli jsme je nasim
kamarddiim z DOZP ,,Novdcek".

Dva dny pred Stédrym dnem jsme se tedy vsichni
spolecné vypravili predem objednanym autobusem
do hlavniho mésta, které sdlalo adventni atmosférou.
Cesta probéhla v klidu a pohodé. Béhem cesty
jsme posvacili a vzhledem k dobrému casu jsme
si mohli dovolit, jesté pred zaldtkem predstavent,
prochdzku pres Viclavské nameésti.

Predstaveni mélo velky uspéch, velice se vsem libilo,
byli jsme nadseni z prostiedi divadla a z vdnocné
ladéného pribéhu se zndmymi pisnémi Janka
Ledeckého.

Atmosféra celého vyletu byla velmi piijemnd
a pohodova.

vychovatelka Martina Proskovd, DiS.
PSS Monika Strychovd




Jak jsme psali ,,Jeziskovi*

Vinoce jsou za ndmi, ale my stdle vzpomindme na zdZitky
téch dni. DOZP Novdcek prichystal mnoho akci pro své
uzivatele. Ani Skola, kterou pravé uZivatelé Domova
navstévuji, nezahdlela. Zacalo se Mikuldsem, ktery neza-
pomnél na nikoho s balickem ani s uhlim. Pak se skoldci
zucastnili dvou vanocnich koncertii a divadelni pohddky.
Diky nasim dlouholetym skolnim kamarddiim, Veronice
a Viclavovi, ktefi jsou tak skromni a nechtéji verejnd
podeékovini, jsme nasli pod stromeckem mnoho krdsnych
darkii. A pak prisel napad - napiseme opravdovému JeZis-
kovi na Bozi Dar a nakreslime nase pranicka. Zdroven nds
zaujala soutéZz s Nadacnim fondem pomoci ,Podej i Ty
pomocnou ruku. Vlastné nds ani nenapadlo soutéZit, jen
jsme se chtéli ,,pochlubit’, kdo jsme a co délame. Dopis jsme
poslali a velmi nds prekvapila odpovéd. Nase vypravéni
vyhrdlo 2. kolo soutéZe a velkou radost nam udélaly odmény
v podobé ddreckii. A tak se s tou radosti chceme podélit
s dalsimi, o které se nékdo stard nebo jim pomdhd. Prejme si
v novém roce 2016, at jsme vsichni zdravi, stastni a at mdme
kolem sebe potdd nékoho, kdo podd pomocnou ruku.

Za 78 specidlni, Plzen, Skupova 15
elok. pracovisté Rabstejnskdl618/29, Plzen
Jana Buchnerovd, ucitelka

PAPIRMASE

V lednu jsme se v DZR ,Snézenka“ zacali v ramci rukodilnych
aktivit vénovat technice zvané ,papirmasé®. Jak uz nazev napovida,
jedna se o plastiky, masky nebo sos$ky tvorené pravé z papiru.
Po kriatké instruktdZi, netrvalo dlouho a tuto techniku si v$ichni
osvojili. Uzivatelé pomoci ni vytvorili krasné dekorativni kocky,
které budou nyni zkraslovat nas interiér. Tato technika se ndm zalibila,
proto se jiz pfipravujeme na vyrobu masek, které budou pfipominkou
a symbolem masopustu.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou c¢innost, DZR ,,Snézenka“
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,KLUB CESTOVATELU*

NA DS ,KOPRETINA“ A DZR ,,PETRKLIC*

V novém roce jsme nové otevreli ,,Klub cestovatelii

o CC

do kterého prijaly pozvani dvé rodilé mongolky,

které v této zemi zily az do své dospélosti. Ve stredu 13.1.2016 jsme privitali ing. Ariunjargal Dashnyam
a jeji kamaradku Jagarmu Dagvasuren, které jiz del$i cas ziji v Plzni a umi mluvit velice dobfe cesky.
Jejich vypravéni s promitanim o Mongolsku zacalo nejprve zemépisnymi informacemi o této rozlehlé
zemi a poté jsme se dozvédéli riizné zajimavosti ze vSedniho dne mongolskych obyvatel.

Rozloha Mongolska je 1 565 000 km?,
coz je dvacetkrat vic nez Ceska
republika, je zde 21 provincii.
Na tak velkém uzemi ziji pouze
3 miliény obyvatel, takze pramér-
né na 1 km? pripadaji 2 lidé. Tvar
této zemé je velmi rozmanita, je
zde 18 narodnich parkd, kde jsou
zastoupeny pousté, hory, jezera
a rozlehlé plané. Hlavni mésto se
jmenuje Ulanbatar, ufednim jazy-
kem je mongolstina. Plivodnim na-
bozenstvim byl $amanismus, neboli
»cernd vira®, ale od 14 stoleti byl
prohlasen statnim naboZenstvim
buddhismus, neboli ,,zlutd vira®

Mezi zajimavosti patfi velmi roz-
lehla poust Gobi, kde byla nalezena
zkamenéld vejce dinosaurti a nové

jsou zde objevena nalezisté zlata,
wolframu a meédi. Mezi typické
mongolské symboly patii narodni
jidlo, tasticky plnéné skopovym
masem, mrkvi a zdzvorem - BUUZ,
mongolsti zapasnici se svym typic-
ky sporym odévém, mongolské
kong¢, jsou sice malé vzriistem, ale
vydrzi az 2 dny bez vody a jidla
a ujdou az 40 km denné. Béznym
obydlim pro pastevce na rozlehlé
stepi je kruhovita jurta, neboli
GER, coz znamena domov. Jurta
je celd postavena ze dfeva a za-
teplena silnou vrstvou plsté, vyro-
bené z ov¢i viny. V tomto obydli
dodnes ziji az 12 ¢lenné rodiny,
kde sice nikdo nema zaddné
soukromi, ale jakykoli problém je

feSen celou rodinou, kterd je ne-
ustdle k dispozici, aby ochrdnila
nebo poradila. Toto uzké souziti
vytvari pevné rodinné vazby. Tento
fakt potvrzuje i soucasnd situace,
kdy v Mongolsku témér neexistuji
domovy duchodct.

Mongolové jsou pohostinni a pra-
telti lidé, ktefi své jurty nechavaji
pfistupné pro poutniky, ktefi se
zde mohou obcerstvit a odpoci-
nout. Sousedské vztahy jsou zde
dobré, ale soused byva Ccasto
vzdalen 5 az 10 km.

Pokud je vam zima i tady v Ce-
chach, rozhodné se v zimnim ob-
dobi do Mongolska nevydavejte,
mohli by jste zazit -50 °C az -60 °C
mrazu.



~Mdme krutou zimu, priroda je
takovd. Rodice nds uci, Ze Zivot
je zkouska a my se musime s tim
prat, abychom nepadli na dno.
Modry sdtek je symbol nebe. Mdme
prislovi, Ze nebe je obrovskd sila
a clovék md mit velké srdce, aby
pomdhal druhym lidem. Mongo-
lové skoro nedékuji, berou to jako
samozrejmost®, tika Ariunjargal
Dashnyam.

Na zavér naseho putovani po
Mongolsku si nékolik nasich oby-
vatel obléklo slavnostni mongol-
ské kroje a Jagarma Dagvasuren,
ktera v Mongolsku vystudovala
na konzervatofi operni zpév, nam
zazpivala uchvatné narodni pisné.
Tato kulturni tecka za celym pro-
gramem nas moc potésila a vsichni
jsme se s nasimi pravodkynémi
rozlou¢ili vdéénym potleskem a po-
dékovanim za poutavé a zajimavé
vypraveni.

Sdrka Bartoskovd

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost

DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“

Archiv DJKT

sDevatero® diku

Snad jesté neni tolik ukrojeno z nového roku, abych nemohla
splatit jisty dluh... V prvni fadé bych rada touto cestou podékovala
Meéstskému ustavu socidlnich sluzeb a jeho odborové organizaci
za kulturni zazitek, ktery jsem diky predplatnému prozila
ve Velkém divadle. V prosinci jsme s dcerou navstivily baletni
pfedstaveni Spartakus. Vykony vsech protagonistii byly skvélé!
Mé vsak zaujaly dva umélci a to Richard Seveik, jakozto Spartakus
a Kristyna Piechaczkova, jez ztvarnila roli panovacné kurtizany
Aiginy. Ne, Ze bych byla takovy odbornik, pfiznavam, baletni
predstaveni jako takové jsem navstivila zatim parkrat, ale povazte,
vidét ,na zivo“ drzitele Ceny Thalie za rok 2014, pravé za roli
Spartaka...!

A Kristyna Piechaczkova? Je pro mé ,srdec¢ni zalezitost".
Mozna, Ze je pozornému c¢tendfi jeji jméno ponékud povédomé.
Kristyna je totiz dobrovolnici DC ADRA Plzen a s Zeleznou
pravidelnosti (pokud zrovna nenacvicuje nové predstaveni,
nebo hlavni roli Popelky - premiéru méla 12. ledna) navstévuje
uzivatelky v naSem Domové. A dalsi diky nalezi opét Kristynce,
protoze to byla ona, kdo k ndm opét privedl malé baletky
z Baletni $koly divadla J. K. Tyla, aby zatancily na Stédry vecer
pro uzivatele, o kterém jiz byla fe¢ v minulém cisle Zpravodaje.
Radka Vondraskova
pracovnik v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou cinnost
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek”



Silvestr budiz PESTR!

Véanoc¢ni svatky mame $tastné za sebou. Posledni dny v roce 2015 jsme si v Domové uzili se v§im vsudy.
V dilné jsme vyrobili veselé barevné fetézy na vyzdobu. Papirové cepicky byly také. Ani pohosténi nechybélo,
tak jako doma. To byla vyzva pro na$ kucharsky krouzek. Vyrobili jsme osvédéenou celerovou a mrkvovou
pomazanku, nazdobili plnénd vajicka. Pomazanky se rozlezi do druhého dne a chlebi¢ky oblozi hned rano
$ikovné ruce terapeutek. Vesele vyzdobena dilna a hudebni salonek privitaly hned po ptl desaté prvni
netrpélivé ucastniky. Kazdy obdrzel pestry kloboucek. Na stolech bylo pestré pohosténi. Chlebi¢ky s rybickou,
chlebic¢ky s vajickem, chlebicky se syrem a salamem, celerova pomazanka, mrkvova pomazanka, plnéna vajicka,
linecké cukrovi, vanilkové rohlicky, kiehké slehackové cukrovi, bramborové lupinky. Podavala se kava a ¢aj.
Hudebni melodie zpifijemnily atmosféru. Samoziejmé doslo i na vypravéni veselych historek a vtipt:
»A tu znate pani..“ VSech 40 ucastniki Silvestrovského posezeni se druiné pobavilo. S rokem 2015

v Y7

jsme se rozloucili veselou pisnickou a uz se tésime na spolecné zazitky v roce 2016.

Radoslava Zahradnikovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*
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