| B
ZASADY
BEZPECNEHO CHOVANI

Dne 12. fijna 2016 v 9.30 hodin navstivil DS ,,Sedmikraska“ a DZR
,Ctyflistek” metodik prevence kriminality Méstské policie Plzen Karel
Zahut, aby ve spolecenské mistnosti pfednesl uzivatelim prednasku
»Zasady bezpe¢ného chovani®. Po uvodnim predstaveni mohli ucastnici
shlédnout kratkou prezentaci Méstské policie. Na zabérech byla vidét
znama mista a plzenska zakouti, ktera nepatfi k bezpecnéjsim nebo
ktera diky velké koncentraci lidi vabi pachatele trestné ¢innosti.
Poté byla prednesena prednaska, jez ,byla $ita na miru® Policista Zahut
uzivatelim pripomnél néktera ustanoveni plynouci z Domovniho fadu
tykajici se bezpeci, kam si mohou ulozit cennosti, ktera telefonni ¢isla
maji volat v pripadé ohrozeni (v této souvislosti upozornil na to, Ze nema
byt nikdo lhostejny k podeziele vyhlizejicim osobam pohybujicim se
po Domové), jakym zplisobem chranit sebe nebo sviij majetek, byt by
to byla jen taska s penézi atp. Zavérem byl dan prostor pro dotazy,
ktery byl vyuzit na 100%.
Radka Vondraskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*

Zpravoda

Cislo 10/2016




HASICI OPET
V ,,NOVACKU*

Na konci zati nds opét navstivili
kamaradi - dobrovolni  hasici
z Touskova. Rok jsme se nevidéli,
to bylo vitani! Nejvic zvédavi byli
novi mali obyvatelé naseho Domo-
va. VSichni si prohlédli hasicskou
techniku vcietné auta. A protoZe
ndam ptdlo pocasi a svitilo slunicko,
mohli jsme obdivovat barevnou
duhu vytvorenou proudem vody
z hasicské stiikacky. Na zavér jsme
si vsichni spolecné opekli vyborné

spekacky.
Jana Krycovd, vedouci titvaru
Vychova DOZP ,,Novdcek*

N dzi
a podzim,

A4 HE WwE
kdyz kvetou jiFiny
Je néco maélo pred osmou hodinou a k zadnimu vchodu Domova
nacouvava Skodovka s olomouckou statni poznavaci znackou.
Zéhy na to z ni vystupuji dva muzi. Pan Zdenék Cernohouz
a Jaroslav Solc, dva hudebnici, ktef{ nejsou v nasem Domové
poprvé. Jesté sehnat vozik na potfebnou techniku a hudebni
nastroje. Panové jsou uvedeni do jidelny, kde se pomalu nachystaji
a zkoncentruji (vzdyt vstavali v jednu v noci, cesta z Olomouce
je preci jen dlouhd), pfevléknou. Po devaté hodiné jiz prichazi
nebo pfijizdi prvni navstévnici koncertu z fad uzivatel obou
Domovt. Netrva dlouho a v jidelné to $vitofi tlumenym hovorem
a zkouskou nastrojii. V pil desaté jsou hudebnici oficidlné privitani
a prvni potlesk davd na srozuménou, Ze jsou vsichni pfitomni radi,
ze se opét po néjaké dobé vidi. Zahy, po nékolika prvnich lidovkach
nezpivaji panové sami, uzivatelé se pridavaji a nejedna pisnicka
je zpivana sborové. 17.10.2016 pii hudebnim predstaveni znély pisné

Karla Haslera, FrantiS$ka Kmocha, Fanouse Mikuleckého, Vaclava
Bléhy a také pisné staroprazské a lidové ze vSech koutt nasi vlasti.

Radka Vondraskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*




SPORTOVNI ZAPOLENI
NA DS ,,KOPRETINA*
A DZR ,,PETRKLIC*

Po osloveni pani ucitelek Vaclavy Ktizové a Markéty Pizové, které jsou
odbornymi ucitelkami plzenské Odborné Skoly vyroby a sluzeb, jsme
mohli usporadat v nasem Domové sportovni den. Velkou pomoci se
nam totiz stali chlapci a dévcata studujici prvni ro¢nik oboru pecovatel.

Pro nade obyvatele jsme 23.9.2016 uspofadali na zahradé sportovni
dopoledne s rtiznorodymi disciplinami, které byly rozmisténé po celé
zahradé. Pocasi bylo nejdiive chladnéjsi, ale béhem sportovniho zapoleni
nas slunce rozehralo. Nasi uzivatelé se mohli zucastnit deviti riznych
disciplin. Na stanovistich byly rtizné ukoly: hod mickem na cil, porazeni
kuzelek, hod krouzky na trpaslika a na tycku, sklddani puzzl(, navlékani
dfevénych korald, véseni pradla, hmatové hledani predmétt a loveni
rybicek. Kazdy z ucastniki mohl bojovat o ziskani co nejvétsiho poctu
bodu, které byly na zavér secteny. Sportovni klani bylo vyhodnoceno
ve dvou kategoriich obtiznosti. Vitézové jisté méli velkou radost, ale jesté

vevrs

mavého dopoledne.
Velké podékovani patii také veskerému personalu, ktery se na zdarném
prubéhu podilel a snazil se o vytvofeni prijemné a pratelské atmosféry.
Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic*




CVICIME A TELO SI TUZIME

Ze obyvatelé DOZP ,Novéacek a studenti Praktické skoly Zbiich
nejsou zadni lenosi, doklada fakt, Ze od fijna kazdé utery chodi cvicit
do télocvi¢ny 4. ZS. Trénuji béh, hod mi¢em na kos, porazeji kuzelky,
protahuji si télo na zinénkach. Tato pohybova aktivita potrva az do jara.
Potom sportuji venku na zahradé nebo v okolni prirodé.

Jana Krycovd, vedouci utvaru Vychova DOZP ,Novdcek*

' A - A : y e
Netynky, hnétynky cili posvicenské placky
Uzivatelé pti vzpominkovych aktivitich casto vypravi o zvycich a tradicich kraji, ze kterych pochdzi.
Jinak tomu nebylo ani v tijnu, kdy nékteri vzpominali na tradici posviceni. Svatohavelské posviceni
slavime treti fijnovou nedéli nejblize svdtku sv. Havla, lokdlné dle data posvéceni kostelii. Tato tradice
sahd az k dobé vlddy Josefa II., ktery sjednotil termin oslav posviceni po celé zemi. Krdsnd podzimni
zvyklost nasich predkii se bohuzel cdstecné nebo tiplné vytrdaci. My jsme si tuto uddlost pripomnéli
alespont pripravou a konzumaci tradicnich hnétynek. Toto sladké pecivo mélo velky tispéch, nékterym
pripomnélo dobu, kdy takové pohosténi chystali sami pro své nejbliZsi.

Ivana Syrovdtkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro vychovnou ¢innost DZR ,,SnéZenka“



PAPIROVE
DYNE

Népady a naméty na tvorbu v na-
§ich ruc¢nich dilnach hleddme
spolu s uzivateli na internetu,
v novinach ¢i ve své paméti jako
vzpominku na détska léta.

Nyni jsme se nechali inspirovat
zahrani¢nimi zvyky a chtéli jako
dekorace pouzit vyfezané dyné.
Problém ale nastal v okamziku,
kdy jsme si uvédomili, ze velké
a krasné tvarované plody, spliujici
presné nase predstavy, nejsou
v tak hojnych poctech snadno
k dostani. Uzivatelé si navic zacali
lamat hlavu s vydrzi podzimni
dekorace, proto jsme se rozhodli
vyrobit si dyné sami. Na internetu
jsme objevili navod s pouzitim
nafukovaciho balonku a starych
novin ¢i ubrousku.

Na vysledky naseho snazeni se
mizete podivat na pfilozenych
fotografiich. Nyni jiz premyslime,
jak tuto techniku vyuzijeme pro

zimni obdobi. o
Ivana Syrovitkova,

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost
DZR ,,Snézenka“

Srdecneé Vas zveme
na

CLENSKOU KONFERENCI ZO
MUSS meésta Plzné OSZSP CR

dne 6.12.2016 od 14.00

v seminarni mistnosti DS Sedmikraska

PROGRAM:
1) PFivitani
2) Informace o praci Vyboru za r. 2016
3) Informace o hospodafeni Vyboru za r. 2016
4) Navrh rozpoctu na r. 2017
5) Diskuse
6) Revizni zprava
7) Pfredani poukdazek éleniim ZO
( darkova karta — GLOBUS )

Tésime se na Vasi ucast. Clenky vyboru ZO




ZAHRANICNI
VYMENNI STUDENTI

Jedna z poslednich prednasek IV. ro¢niku Seniorského
Lycea se vyjime¢né nekonala v Hudebnim salénu,
ale v jidelné Domova. Dalsi zménou byl pocet pred-
nasejicich, misto jednoho jich bylo pét.

Zavitali mezi nas Ctyfi zahrani¢ni studenti, ktefi prisli

povypravét o své domoviné. Studenty doprovodila
Veronika Srdmkova, jez nejen prekladdala, ale také
frekventantim Lycea Rotary Club Plzen Beseda pred-
stavila. V této souvislosti vice povypravéla o jednom
z klubovych projekti, tedy o Studiu v zahranici: Rotary
Youth Exchange District 2240 Czechia & Slovakia.

Po uvodnim prestaveni, které se slecnou Sramkovou
obstaral prvni ze studentli Ameri¢an Jonah Wilson,

dostala slovo Giovanna Oliveira. Do Plzné na cely

$kolni rok pricestovala z Brazilie. Jako druhd se pred-

stavila Indka Aashika Jain a kromé obrazka z Indie

predvedla typicky indicky tanec - pribéh. Studentka

Karime Atondo pficestovala z Mexika, celou pred-

nasku uzavrela, ale také zatancila. VSichni studenti méli
snahu prednést své prispévky v ¢estiné!

Radka Vondraskova,

pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou cinnost

DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,Ctylistek”




Podzimni koncertovani

na DS ,,Kopretina“ a DZR

S prichodem teplého a barevného
podzimu jsme v nasem Domové
usporadali dva koncerty v pfi-
jemném prostfedi zahradni jurty.
Pozvani k nam pfijala 30.9.2016
pro nas jiz znamd a oblibena sku-
pina ,,Original®, ktera je zastoupe-
na panem Milosem Chaloupkou
a pani Petrou Hythovou. Jejich
skladby lahodici srdci i uchu byly
ruznych zanrd. Mezi ty nejobli-
benéjsi pisné patii napf. valcik
»Moje ceskda vlast® od Ladislava
Kubese, pochod ,Ctyti pary bilych
koni“ od Ladislava Vacka anebo
tklivda pisen z repertoaru Véry
Martinové ,,Az na vrcholky hor*

Dalsim velice péknym vystoupenim
byl koncert smiSeného péveckého
souboru ,Jamacek® z organizace
TOTEM - RDC, ktery se usku-
tecnil 17.10.2016. Toto hudebni
téleso tvori asi 20 ¢lend, ktefi pod
taktovkou Mirky Kudrnové roz-
davaji radost svymi krdsnymi
pisnémi a u nas jsou také velmi
oblibenymi a ¢astymi hosty. Opét
zaznély pisné s poetickym textem
jako je napt.:

»Vlitavo, Vitavo, vodénko hlubokad,
povéz mi, co bude do dne a do roka,
povéz mi, co voda prinese,

povéz mi, co voda odnese?”

sPetrklic

Repertoar byl pestry a bohaty,
zaznélo mnoho lidovych pisni
a mnozi nasi uzivatelé si s radosti
ty nejznaméjsi pisnicky s pozva-
nymi zpévaky zanotovali.

Myslim, Ze pohodovou atmosféru
vytvorenou dobrou naladou vni-
mali v$ichni nasi obyvatelé.

Za krasny hudebni a kulturni
zazitek nasim hostiim moc déku-

jeme. 5, v ,
) Sdrka Bartoskovad,

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“




SPOLECENSKY VECER

MESTSKEHO USTAVU SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

kd RESTAURACE ALFA
e Americka 663/17 Plzen

kdyZzas

k poslechu a Ganci zahraje
DJ Miloslav Polak

Pripravy na Vanoce

Horké léto skoncilo a my se v DS ,,Jitrenka“ pustili do ptiprav na vdanocni besidku. V prvni fadé bylo
potreba pripravit rekvizity, které si nasi uZivatelé v dilndch vyrobili sami. Vsichni se pustili s chuti
do prdce a za pdr hodin bylo vse pripraveno. Potom uz prislo samotné nacvicovini a vymysleni
choreografie. Spolecné jsme se tohoto tikolu zhostili, kazdy ptidal néjaky ten ndpad a nyni se uz miizeme
jen tésit na vysledek, ktery, jak vSichni vérime, bude jisté povedeny.

Monika Strychovad, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost
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