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Ergoterapeutické aktivity v zahradé Domova
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=W | g s e 23T ProtoZe je venku pékné pocasi, chodime
=1 PN ; : v tomto mésici s uzivateli na nabizené
ergoterapeutické aktivity co nejvice
ven. V tomto mésici jsme se pievaziné
vénovali vytvarné a muzikoterapeutic-
ké aktivité. Nékdy probihala kazda akti-
vita samostatné, ale jindy jsme spojili
arteterapii s muzikoterapii. Uzivatelé
a uzivatelky z DZR ,Ctyflistek“ si tak
uzivali nejen cerstvy vzduch, psychické
uvolnéni, ale téZ procvicovani jemné
a hrubé motoriky hornich a dolnich
koncetin. Zaroven jsme u nich pro-
cvicovali hmatové a cichové smysly
spojené s orientaci v prostoru.

Pfi pobytu venku radi pozorujeme
stromy, ptaky a rostouci kvétenu.
Stromy nepozorujeme jen o¢nim kon-
taktem, ale radi je objimame, hladime
kiiru a listy. Proto jsme vénovali kre-
sleni a malovani strom® v nasem parku
nékolik terapeutickych sezeni. Téz po-
slech vybrané hudby a zvuki v prirodé
posiloval procvicovani sluchového, ver-
balniho a neverbalniho vnimani.

Hana Nigrinovd, pracovnik v socidlnich
sluzbdch pro nepedagogickou cinnost
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek”

TROPY

Letosni léto bylo velice horké, tropické teploty na nasich teplomérech nds primély zvolnit tempo a zamétit se
predevsim na hydrataci a relaxaci zdejsich uzZivatel. V nejparnéjsich dnech se kazdy, kdo mél zdjem, ochladil
zmrzlinou, kterou jsme spolu s clenkami kucharského klubu ptipravili pro kazdého uzivatele Domova.
Skupinové cviceni jsme vymeénili za relaxaci s pouZitim aromaterapie aplikované na pokojich. K radosti nds
vSech tropy pominuly a my se miizeme znovu vrhnout na aktivity, které jsme, ac neradi, museli opominat.
Jiz se velmi tésime na planované vylety a vychdzky po okoli Domova za ptijemného pocasi.

Ivana Syrovdtkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro vychovnou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“



Navstéva cukrarny
o prazdninach

Spole¢na navstéva blizké cukrarny, respektive
pizzerie, se stala jiz tradicni a tak jsme se
o prazdninovém odpoledni 15.7.2015 vydali vstric
dortikim, zakuskiim a dobrotam.
Nasi skupinu mimo jiné doprovazeli 3 mladi
studenti, ktefi se ve svém volném case vénuji
dobrovolnictvi v. TOTEMU - RDC. Patfi jim
podékovani za pomoc a také za prijemné
prozity spolecny cas, ktery ozivili svym veselym
vypravénim o $kole a o svych zahrani¢nich
prazdninovych cestach za dobrodruzstvim.
Také nasi obyvatelé pfispéli svym vypravénim
k pratelské atmosfére.
Sdrka Bartoskovd, terapeutka
DS ,Kopretina“a DZR ,,Petrklic*

BIO ILUSIN

Kam se schovat pred pélivym slunickem? No, prece
do kina. Vyuzili jsme naSe nejnovéjsi technické
zafizeni, televizi pfipojenou na internet, a vybrali
vysilani Bakalara z roku 1975.

Pozvali jsme uzivatele domova ,Ctyflistek®
a ,Sedmikraska“ na promitdani do Kina Ilusion.
Tri Gdery gongu zajistily, aby byl kazdy na svém
misté véas. Pak jsme spolecné vsichni spocitali,
kolik let ubéhlo od uvedeni tohoto poradu. Spravné,
bylo to Ctyficet let.

Bakaldfské téma ,,Zena pod pantoflem padlo viem
do noty. Ddmy i panové se velmi bavili. O pfestavce
po prvnim pribéhu se z pojizdného voziku podavala
malinovka s ledem a nechybély ani cucavé bonbony.
Pak jiz nasledoval druhy pfibéh. V chladném salku
se vSem moc libilo, téma zaujalo a uz se vsichni t&si
na dalsi predstaveni Kina Ilusion.

Radoslava Zahradnikovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou cinnost
DS ,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek”




Pratelska navstéva v TOTEMU - RDC

Nasi obyvatelé projevili prani jesté naposledy vystoupit
se svym ,tanecnim® predstavenim, které je stdlo tolik
usili a namahy. Slovo dalo slovo a po domluvé jsme
v pdtek 10.7.2015 navstivili nedaleky TOTEM - RDC,
s kterym radi spolupracujeme. Nejdiive nds pani Mirka
Kudrnovd, koordindtorka socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory sezndmila s posldnim a aktivitami tohoto
zatizeni a pak mistni navstévnici shlédli nase vystou-
peni a ndsledné si s nami také ,zatancili*. Nasi uZivatelé
byli odménéni radostnym potleskem viech ptitomnych.
Podékovdni za zdatily pribéh vsech uskutecnénych

~tanecnich vystoupeni patii velkou mérou také nasi
socidlni pracovnici Bc. Sdrce Millerové, kterd s ndmi
tato vystoupeni nacvicovala a absolvovala. Vsichni
jsme byli ndsledné pozvini ke spolecnému cvicent, které
si pro nds na opldtku pfipravila se svymi cvicenkami
pani Mirka Kudrnovd. Dechové, uvoliiovaci i zahtivaci
cviky jsme zvlddli a protoZe se pomalu pfibliZil cas
obéda, museli jsme nase spolecné a pratelské chvile
ukoncit vzdjemnym rozloucenim a podékovinim.

Sdrka Bartoskovd, terapeutka
DS , Kopretina“a DZR ,,Petrklic*




Prazdninovy trampsky potlach

Aby 1éto bylo pravym létem, zpestrili jsme si pravidelné zpivani ,Trampskym potlachem® Nechybély rekvizity
jako klobouky, rytmické nastroje, tamburinky a veseld nalada. Na zacatek jsme si vSichni pfipili malinovkou
a z plna hrdla zapéli ,Niagaru® Dale jsme pokracovali nejznaméjsimi pisnickami od tabordku. Spole¢né jsme
zavzpominali na letni zazitky z mladi. Na potlachu nemaji chybét ani spolecné hry a tak jsme se zasmali pfi hie
na jména. Ukoncili jsme stylové ,Val¢ickem na rozlouc¢enou® a zamavanim kloboukem s pianim: ,,..jsme pevné
v kruhu spojeni a sejdeme se zas!“

Dana Machdckovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou ¢innost DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,Cty#listek”

PUTOVANI PO IZRAELI

Pozvdni k nam do DS ,,Kopretina“ a DZR ,Petrklic“
prijali manzelé Irit a Petr Vyskocilovi, ktefi navstivili
Izrael. Mnohem diwveérnéji ovsem Zivot v této zemi
znd pani Irit, nebot je rodilda Zidovka a v této zemi
Zila cdst svého Zivota. Shlédli jsme zajimavé pro-
mitani ze vsedniho Zivota Izraelcii a dovédeli se
ve zkratce zvldstnosti z této zemé. Zajimavosti
z jidelnicku je napft. sezamovda omdcka - tahina, nebo
kase z cizrny s pfisadami cibule, bylinek a cesneku
- chumus. Déti se jiz od 1. tFidy ve skole uci zndt toru,
coz je 5 knih Mojzisovych, kde pozndvaji historii
Zidovského ndroda jiz od Abrahama. Nejen mlddenci,
ale i divky ve véku 18 let nastupuji na 2lety povinny
vojensky vycvik, ktery absolvovala i pani Irit. Bylo
ndam vysvétleno co znamend pojem ,ortodoxni Zid“
a protoze pani Irit je ,,mesidnskd Zidovka'; objasnila
ndm, co to znamend. Pro zpestteni ndm pfinesla
ukdzat sedmiramenny svicen - menora, Zidovskou
pokryvku hlavy - jarmulka - kipa, stary zdkon psany
v hebrejstiné a odznak s cepici z vojenské povinné
sluzby. Na zavér jsme se rozloucili izraelskou pisni,
kterou nds pani Irit naucila. V rytmu bubinku jsme
vSichni zpivali ,HEVENU SHALOM ALECHEM,
HEVENU SHALOM, SHALOM, SHALOM ALE-
CHEM...“ - ,Neseme vdam pokoj, vam vsem. Neseme
vdam pokoj, pokoj pro kazdého...
Sdrka Bartoskovd, terapeutka
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“




Babka

Nase babka jesté Cild
zatouZila po mlddi,
chtéla si ho privolati,

Ze si trochu zarandi.

Procitala inzeraty,
chvili si v nich hledala,
dédka co je jesté k svétu,

se kterym by randila.

Naslo se jich jesté dosti,

Boze, o byl zditek! Vystava fotografii

Kazdy délal, Ze je jura,
O fotografickém pocinani zdejsiho wuzivatele K. Linharta

a zatim byl véchytek. jsme informovali jiz v minulém d¢isle zpravodaje. Jeho vytvory

Ti slusni vsak uz vymfeli, se ostatnim uzivateldm i persondlu zalibily tak, Ze jsme se
podvodnici ziistali, rozhodli usporadat malou galerii jeho praci a dlouhodobé
co hledaji dobré bydlo je vystavili na jidelné naseho Domova.

sami nic dat nechtéji »Léto v obrazech® jak jsme spolu s tviircem vystavu nazvali,

bude spole¢né prostory kraslit az do listopadu tohoto roku

O pratelstvi nemaj pdru, a pro velky uspéch u zdejsich obyvatel bude pravidelné

mysli jenom na sebe, obmeénovana.
babku presly vsechny touhy, Ivana Syrovdtkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
radéj mysli na sebe. pro vychovnou ¢innost, DZR ,Snézenka®

CUKRARNA

Krasné a teplé pocasi nejenze laka do prirody
a k vodé¢, ale také vzbuzuje chut na zmrzlinu.
Touha doprat si kopecek zmrzliny jisté neubyva
s pribyvajicimi léty. Védomi si tohoto jsme
vyménili peceni zakuskli za nabizeni zmrzli-
novych pohdrG na$im uzivatelim. A uspéch
byl zarucen! Pokud nebylo prili§ horké pocasi,
pripravili jsme improvizovanou cukrarnu pod
zelenymi stromy na zahradé Domova. Slunce
bylo nedprosné, coz nas neodradilo a poha-
rovou cukrarnu jsme otevieli tradi¢né v pros-
torach dilny obyvatel. Uspokojili jsme téz
imobilni uzivatele a tém, ktefi projevili zajem,
jsme pohar zanesli na pokoj.
Radka Vondraskova, pracovnik v socidlnich
sluzbdch pro nepedagogickou cinnost
DS, Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek*




DRUHY PREDPLATNEHO (lil. a IV. étvrtleti 2015)

DIVADLO

S2

S5

S18

S18

V1
va
V6

V12

V17
K1
K4
K6

VELKE
NOVE
VELKE
NOVE
VELKE
NOVE
VELKE
NOVE
VELKE
VELKE
VELKE
VELKE
VELKE
VELKE
NOVE
NOVE

SO 19.9.

SO 19.9.

UT 29.9.
PA 18.9.

PA 4.9.
NE 6.9.
UT 15.9.
PA 25.9.

X
PRODANA NEVESTA
X
PRODANA NEVESTA
X
MOZART A SMRT
MOZART A SMRT
X
MOZART A SMRT
AIDA
HELLO, DOLLY
HELLO, DOLLY

< £ O O

NE 18.10.
X

NE 18.10.
X

PA 9.10.

ST 21.10.

PA 2.10.

NE 4.10.
X

PA 9.10.

ST 14.10.

X
NEKOD TO RAD HORKE
PRODUCENTI
X
X
KOCKY
X
KOCKY
X
AIDA
CALIGULA
CARDASOVA PRINCEZNA
LOV ZACINA
X
SBORISTE
SMRT V BENATKACH

DRUH | DIVADLO | LISTOPAD PROSINEC

S2 VELKE PA13.11. PRODUCENTI C PA4.12. CALIGULA C
NOVE X X X X

S5 VELKE CT12.11. CALIGULA « X X
NOVE X X CT10.12. KOCKY M

s18 VELKE X X NE 13.12. SPARTAKUS B
NOVE X X X X

S18 VELKE X X NE 13.12. SPARTAKUS B
NOVE X X X X

V1 VELKE UT3.11. CARDASOVA PRINCEZNA oP uT 1.2 LIBUSE 0

V4 NOVE PA6.11. LIBUSE 0 X X

V6 VELKE ST18.11. SEDLAK KAVALIR oP ST9.12. LIBUSE 0

V12 NOVE PA27.11. LIBUSE 0 X X

V17 VELKE NE8.11. CALIGULA C NE 20.12. SPARTAKUS B

K1 NOVE UT3.11. SKODA! C X X

K4 NOVE PA 18.12. SMRTV BENATKACH « PA 25.12. SKODA! C

K6 NOVE ST18.11. SKODA! C St16.12. | JEDNOTKA INTENZIVNI LASKY

LEGENDA - ZANR (2): O - OPERA, OP - OPERETA, C - CINOHRA, M - MUZIKAL, B - BALET
ZACATKY VSECH PREDSTAVENI VZDY V 19.00 HODIN

Volné vstupenky pro zaméstnance a jeho rodinného pfislusnika je mozné vyzvednout u asistentky reditele MUSS Plzen
p. Sarky Vopatové, Klatovska ti. 777/90, Plzen (¢islo tel. 378 03 kl. 7601)
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