Navstéva vystavy JiFiho Trnky

V patek 17.4.2015 jsme s obyvateli z DS ,Kopretina“ a DZR ,,Petrklic*
navstivili interaktivni vystavu Jiftho Trnky v Zipadoceském muzeu.
Vystava nese nazev podle pohadkové knihy ,Zahrada®, kterou napsal
a ilustroval Jifi Trnka. Mohli jsme vidét zlého kocoura, velrybu recitujici
basné pozpatku, slony s cirkusovymi vystupy ¢i pohled do o¢i trpaslika.
Kazda vystavni mistnost je jind a md svoji vlastni atmosféru plnou origi-
nalné vytvorenych animaci a audiovi-
zualnich efektd.
Jifi Trnka byl plzenskym rodakem,
ktery se narodil 24.2.1912 ve ctvrti
Petrohrad. Odmala byl v uzkém
kontaktu s loutkami, které se vyrabély
v jejich rodiné. Proslavil se jako jeden
ze zakladateli ceského animovaného
filmu a také jako ilustrator, sochat,
scendrista, loutkdr a rezisér. Mezi jeho
nejznaméjsi loutkové filmy patfi Staré
povésti ceské, Dobry vojék Svejk a ce-
lovecerni film Sen noci svatojanské.
Sdrka Bartoskovd, terapeutka DS
»Kopretina“a DZR , Petrklic“

Zpravoda

Cislo 4/2015

CVICIME
NA ZAHRADE

Jarni slunecni paprsky probouzi
k zZivotu nejen prirodu, ale také
my ve ,SnéZence” jsme za hezkého
pocasi velmi aktivni. Po chlad-
nych dnech si doslova uzZivime
pobyt na Cerstvém vzduchu.
Hezké dny nejradéji travime
prochdzkami v parku, ¢i zahradé
Domova, kde hrajeme hry, posi-
lujeme télo, Ci se jen kochdme
krdsou probouzejici se ptirody.
Ivana Syrovitkova
pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou ¢innost
DZR ,Snézenka“
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Vystoupeni déti z MS
Nacvicené jarni a velikonocni vystoupeni k ndm
tentokrat misto dvou skolek pfisly predvést pouze
déti z 51. MS Plzesi. Jako obycejné si na ném daly
velmi zdlezet a svym projevem potésily uZivatele
dvé tridy. Zavitali mezi nds totiz Zajicci i mladsi
Jezecci z této skolky. Jejich vystoupeni bylo rozdéleno
do dvou casti. 'V prvni predvedly ptibéh s peci
a tanecky, opét zaznéla i anglickd pisnicka. Druhd
cdst byla slozend z pisnicek o zvitdtkdch a slepicce
a kohoutkovi. Jako obycejné nezapommély déti
rozdat uzivatelium vlastnorucné vyrobené prdanicko.

Radka Vondrdskovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou cinnost
DS, Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek*

OCHRANNA
ZNAMKA MUSS

Sluzebné star$i spolupracovnici si jisté vzpomenou,
ze priblizné pred 10 lety vzniklo z tehdejsich tfi
vedle sebe umisténych srdci nové, originalni logo
MUSS v podobé tff srdci nad sebou umisténych
v kruhu, doprovozenych ndzvem Meéstsky ustav
socidlnich sluzeb mésta Plzné, které je pouzivano
dodnes, (viz mj. Gvodni strana tohoto Zpravodaje
nebo sluzebni automobily, atd...).

Loga jsou oznaceni, pomoci nichz firmy identifikuji
samy sebe i své vyrobky a sluzby. Tim se pro zakaz-
niky odliuji od ostatnich firem, které na trh prinaseji
stejné nebo podobné vyrobky a sluzby. Na urovni
MUSS mésta Plzné se jednd o ,Soubor cinnosti
zajistujicich pomoc a podporu osobam za ucelem
socidlntho zaclenéni nebo prevence socidlnitho vylou-
¢eni®. Ne vSechna na trhu takto aplikovana loga vsak
pozivaji automaticky pravni ochrany pfed jejich
pfipadnym zneuzitim. Této ochrany se jim dostava
az jejich registraci a zapsanim v rejsttiku ochrannych
znamek, ktery vede Utad préimyslového vlastnictvi CR.
V podminkich MUSS mésta Plzné jsme ziskali
Osvédcéeni o zdpisu ochranné znamky k tomuto
logu v breznu tohoto roku a muzeme jej tak pravem
a s hrdosti vydavat za své dusevni vlastnictvi k to-
muto symbolu. Lze proto konstatovat, ze méstskych
ustavu socialnich sluzeb jako takovych je v ramci celé
CR urcité mnoho, jenom jeden md vsak své logo
zapsano v rejstiiku ochrannych znamek jako Méstsky
ustav socialnich sluzeb mésta Plzné, coz potrva dle
soucasné pravni upravy minimdlné daldich 10 let.
Potom bude nutné zazadat o jeho prodlouzeni.
Mohlo by se zdat, ze v ¢innosti zaméstnancit MUSS
se vySe popsanym aktem prakticky nic neméni.
V kazdém pripadé vSak doslo k posileni naseho
sloganu ,,umime pomahat® tim, zZe vSichni pracujeme
pod symbolem, ktery nds nejen ochranuje, ale vztaz-
mo k nasim uzivatelim a ostatni klientele pfedevsim

Zavazle.  ruDr. Petr Hrbdcek, titvar vnitini kontroly
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VELIKONOCNI VYSTOUPENI B
NA DS ,,KOPRETINA“ A DZR ,,PETRKLIC*

Vystoupeni probéhlo na Velky patek a bylo pro nase
obyvatele prijemnym zazitkem. Pisné¢ s hudebnim
doprovodem a scénky s velikono¢nim poselstvim
nam zazpivala a zahrala skupina plzenskych kfestant
z Apostolské cirkve.

Kdy?z se fekne Velikonoce, vétsiné lidi se zfejmé vybavi
pomldzka, vajicka a svatky jara. Pro¢ se ale v nazvu
»Velikonoce® skryvaji slova veliky a noc?

Historie saha az asi 2000 let pred na$ letopocet,
do Egypta, kde zil po dobu asi 400 let utlacovany
a zotroCeny zidovsky ndrod Izraeliti. Hospodin
vysvobodil Izraelity celou fadou mocnych zasaht.
Na znameni Bozi ochrany kazdd izraelskd rodina
obétovala Bohu beranka, ktery byl bez vady a jeho
krvi potteli rdm dvefi svého pribytku. Izraelité takto
byli uchranéni pred zkazou, ktera kolem nich presla
bez povdimnuti a oni uprostfed noci vysli ze svych
domovt a z Egypta vstfic svobodé. Odtud tedy
pochazi nazev ,Velikd noc“ - ,Velikonoce®

A pro¢ jsou Velikonoce nejvétsim kiestanskym
svatkem?

Pan Jezi§ priSel oslavit zidovské svatky Velikonoc
do Jeruzaléma a pravé v tomto obdobi byl zrazen
Jiddsem, zajat, vyslychan, mucen a ukfizovan. Je-
Z1§ sam zaujima misto velikonocni obéti a stavd se
obétovanym berankem bez vady. On, nevinny, bere
na sebe hfich i jeho disledky: utrpeni, nemoci, bo-
lest a smrt. Byl pohtben do kamenného hrobu, ale tre-
tiho dne byl vzkfisen a svym zmrtvychvstanim otevfel
cestu do Boziho vécného kralovstvi.

Sdrka Bartoskovd, terapeutka
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“

vlastnich vyrobkii i spoustu novych zdzitkil.

sNovacek* a ,,Jitfrenka“ ve svickarneé

Uzivatelé DOZP ,Novdcek a denni staciondr ,Jitfenka® opét uskutecnili spolecnou akci. Navstivili vyrobnu
svicek v Liticich. Zatimco se Cdst uzivatelii divala na dokument o vyrobé svicek, ostatni se vénovali namdceni
bilych svici v barelech s riiznymi barvami. Dalsim tikolem bylo naplnéni celofanovych sickii barevnymi
koupelovymi solemi a vykrojeni mydélka. Vsichni to zvladli vyborné a domii si odvezli krdsny ddrkovy balicek

Jana Krycovd, vedouci utvaru Vychova DOZP ,,Novicek"




Tanec na akci - Sikovné ruce

Prvni dubnovy pdtek jsme se zucastnili s uzivateli DS , Jitfenka® tradic-
ni akce ,,Sikovné ruce“ na Ndmésti Republiky. Pocasi ndm moc nepdlo,
proto jsme vyrazili pouze s tanecniky a ostatni uzivatelé nds podpofili
na ddlku. Na Sikovnych rukou se ndm libilo, prosli jsme si prodejni stdnky
a shlédli vystoupeni déti z DOZP ,,Novicek', které vystupovaly pred ndmi.
Na pédiu jsme predvedli nasi tiplnou novinku - Bendtskou noc. Zatim
jsme tancovali sami, ale v cervnu v Tachové predvedeme tento tanecni
kus spolecné s tanecniky ,Jittenky“ i ,,Novacku‘;, mdme kaZdotydenni
pravidelné tréninky a prdace nam jde krdsné od ruky.

Pavla Kadlecovd, DiS., pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost DS ,,Jitrenka

NAVSTEVA NA REVANS

9.4.2015 jsme se s uzivateli DS ,Sedmikraska“ a DZR ,,Ctyflistek“ vydali
oplatit nedavnou navstévu do DZR ,Snézenka® Tak jako navstéva pratel
z Bor u nds na Lochoting, tak i ta nade probihala ve velmi pfijemné nalade,
opét se trochu vzpominalo, spole¢né jsme si dali kavicku a vyborné kolacky,
které nam uzivatelé spolu s terapeutkou Ivankou pfipravili. Na zavér
navitévy jsme si vzdjemné predali malé, zato vlastnoru¢né vyrobené darecky
a prohlédli si zazemi Domova a jurtu na zahradé. Dékujeme také oddéleni
dopravy MUSS za piikladnou pé¢i a dopravu.

Radka Vondraskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou
¢innost DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,,Ctyflz’stek“




¥ » Ko . o
' W% s Py
.

KLUB TANECNI
2. DIL

S ptichodem jara byl v Domové
»Sedmikrdska“ a ,Ctyflistek“ 17.3.
zahdjen ,Tanecni klub, ktery bude
probihat pravidelné v titery jeden-
krat v mésici v odpolednich hodi-
ndch od 13.30 hod. a zicastnit se
ho mohou uZzivatelé vsech oddéle-
ni z obou Domovii. Poprvé probéhl
v Hudebnim salonku na oddéleni
Ergoterapie a podruhé 14. dubna
v zahradé naseho Domova.

Tanecni terapie se praktikuje
vsedé, aby se ji mohli tcastnit
také imobilni uZivatelé. Za do-
provodu reprodukované hudby, pti
skladbdch sviznéjsiho, rytmického,
ale i pomalejsiho, relaxacniho
tempa, maji uZivatelé prostor pro
vyjadreni pohybového vyrazu at
uz svym télem nebo za pouZiti cvi-
Cebnich pomiicek napt.: krouzkii,
kuzeli, sdtkii, micki. Cdstecné je
tanecni terapie zaméfena i na pro-
cviéovdni  koordinace  pohybii
a spoluprdace obou mozkovych
hemisfér tj. provedeni urcitého po-
hybu paze a nohy zdroven, krizeni
- kombinovani levé a pravé strany.
Celd terapie tancem je vedena v zd-
bavné formé, uvolnéné, se snahou
veitit se do hudby a vést pohyby tak,
aby se kazdy z uzivatelii mohl sebe-
realizovat podle svych schopnosti.

Dana Machdckova

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost
DZR ,Ctyrlistek”

VELIKONOCNI BOHOSLUZBA

Jako kazdy rok jsme se spole¢né s nasimi uzivateli Gcastnili bohosluzby
u prilezitosti velikono¢nich svatki. V dopolednich hodinach jsme se vyda-
li do nedalekého kostela v Plzni Lobzich, kde se tradi¢né setkavame. Cely

vvvvvv

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost DZR ,,SnéZenka“

MUSS PLZEN VAS ZVE NA

SPOLECENSKY VECER

29. KVETNA 2015 OD 18.00 HODIN
V RESTAURACI ALFA

HUDBA: DJ MIROSLAV POLAK




Cestopis o Kubé na DS ,,Kopretina“ a DZR ,,Petrkli¢“

O své zdzitky z nékolikatydenniho pobytu na Kubé se s nasimi obyvateli pfisla podélit pani Krdsnd
z organizace Totem. Komentované promitdni bylo poutavé a Casto opeprené zajimavostmi z probéhlé cesty
a ze Zivota mistnich lidi. Vsichni jsme byli jejimi zaZitky a krdsnymi fotografiemi nadseni.

Sdrka Bartoskovd, terapeutka DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrklic“

VELIKONOCNI DOZVUKY

Velikono¢ni vyzdoba, vonava nadivka, napecend linecka vajicka a zajicci,
pomlazka... Takto vybaveni jsme se u nas v Domové jali oslavit svatky
jara. Nejenze byl Domov vyzdoben, ale i uzivatelé se velkym dilem podileli
na piipravach a peceni nadivky, kterda provonéla budovu az do 2. patra
a kterou si mohli dopfat v dubnové ,,Cukrarné®. Déle jsme spole¢né pekli,
plnili a zdobili linecké jarnich tvart. Uzivatel pan Smidl umné upletl
véechny pomlazky, jez se v tu dobu v Domové vyskytovaly. Samotna
oslava probéhla 21. dubna v jidelné Domova, kde jsme se spole¢né sesli
na velikono¢nim posezeni. Zpivalo se a hralo, pfi vyborné kavé si mnozi
pochutnali na velikono¢nim cukrovi. Prost¢é nam bylo spolecné dobie
a veselo, a tak by to mélo byt nejen o Velikonocich.

Radka Vondrdskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*




Vyroba svicek

Dne 23. dubna v nasem Domové
oficidlné zapocala domaci vyroba
svicek. Timto bychom radi podé-
kovali panu Jifimu Dufkovi, ktery
nasemu Domovu vénoval kompo-
nenty a potiebny materidl.

Nasi uzivatelé to samoziejmé nene-
chali bez povS§imnuti a ihned rano
se schazeli ve velkém poctu v jurté
na zahradé naseho Domova, ktera
nam pro tentokrat poslouzila jako
kreativni dilna. Poodhalili jsme taje
tohoto tradi¢niho femesla a mohli
se pustit do prace. Tentokrat jsme
si vyzkouseli tvorbu rolovanych svi-
¢ek z voskovych plastvi a svicky lité
do silikonovych forem. Netrvalo
dlouho a zacala nam pod rukama
vznikat krasnd dila rozli¢nych barev
a tvarli, na ktera jsme nalezité hrdi
a jiz se téSime na pristi tvoreni.

Ivana Syrovitkova

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou ¢innost

DZR ,, SnéZenka“

110. narozeniny
pani Marie
Behenské

Dne 2. dubna 2015 oslavila vyz-
namné vyroci 110 let uZivatelka
Pecovatelské sluzby pani Marie
Behenskd. Blahoptejeme k vyroci
a prejeme hodné zdravi do dalsich let.

Zameéstnanci Pecovatelské sluzby

+CESTY* PLZENANEK

V ramci III. ro¢niku Seniorského Lycea se v meésici bfeznu
a dubnu konaly dalsi dvé prednasky.

Breznova byla opét evropska, s terapeutkou Lenkou Lohrovou

se frekventanti Lycea podivali do Spanélska. Dubnové Lyceum

vonélo dalekou exotikou, prednasejici Hanka Nigrinova vypravéla

o své cesté po jihoamerické Venezuele. Obé prednasky byly
doplnény krasnymi obrazky z cest.

Radka Vondraskovad, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou ¢innost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*

ZPRAVODA] MUSS PLZEN

Vydavatel: Méstsky tistav socidlnich sluzeb mésta Plzné, prispévkova organizace, Klatovskd tiida 777/90, Plzeii 3 - Jizni Pfedmésti, 301 00 Plzen, IC: 00075345
povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky ze dne 19.6.2006, registracni ¢islo: MK CR E 16846




