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ARTETERAPIE

Prvni setkdani uZivatelii na arte-
terapeutickém krouzku se konalo
10. bfezna 2015 v keramické

Ja rn l’ pra'Zd n i ny \7/ - N ova’é ku {1 dilné v odpolednich hodindch.

Uzivatelé se sezndmili s progra-

Jarnich prazdnin vyuzili obyvatelé DOZP ,Novacek® a uzivatelé den- mem hodiny a byl jim vysvétlen
niho stacionére Jitfenka k usporadani spole¢ného maskarniho karnevalu vyznam slova arteterapie. Ddle,
v jidelné Domova. Byly k vidéni masky romantické, poetické, pohadkové ~ co se od nich ocekdvd, co jim
i strasidelné. VSem to ndramné sludelo, hlavné kdyz se roztancili v rytmu tento krouzek umoziuje a jaké
hudby. Byly sice vyhodnoceny ¢tyfi nejzdafilejsi masky, ale pochvalu  jsou moznosti uplatnéni. Toto vse
a sladkou odménu dostali aplné vsichni. se dozvédeli od terapeutky Lenky

Lohrové, kterd krouzek povede
po cely rok.

Jana Krycovd, ved. iitvaru vychova DOZP ,Novdcek*

Prvni hodinu si uZivatelé vy-
zkouseli techniku vpousténi barev
do mokrého podkladu s ndsled-
nym obtisknutim. Vnimavost
barev a svobodné volby tahy
Stétcul, se promitly do kompozic
vytvarného dila. UZivatelé byli
spokojeni a navzdjem si ukazo-
vali svoje vytvory.
Terapeutky DS ,,Sedmikrdska“
a DZR ,Ctyrlistek”




NAVSTEVA
Z EXODUSU

Na stfedu 18. bfezna jsme se vsichni
jiz dlouho tésili. Do naseho Do-
mova zavitali ¢lenové obcanského
sdruzeni Exodus spolu se svymi
originalnimi vyrobky. Nasi uzivatelé
se sesli ve veselé naladé a tvorba
mohla zacit. Tentokrat si nasi uzi-
vatelé osvojili ubrouskovou techni-
ku, s jejiz pomoci tvotili originalni
dekorac¢ni prkénka. Zanedlouho jiz
uzivatelé zdobili své pokoje ¢i chys-
tali tento vyrobek jako mily darek
pro své blizké. Navstévu jsme si opét
velmi uzili a jiz se téSime na dalsi.
Ivana Syrovitkovad, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro vychovnou
c¢innost, DZR ,,Snézenka“

Jelikoz v nasem Domové ctime tradice,
nasi muzsti klienti se rozhodli potésit
nase damy malymi déarecky. Proto tedy
panové vSem Zenam osobné své vytvory
pfedali a poprali jim krasny Den Zen.
Obdarované uzivatelky neskryvaly své
nadSeni, a jiz se t&i, az budou moci
toto krasné gesto muzum oplatit.
Ivana Syrovitkova, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro vychovnou
¢innost, DZR ,Snézenka*

I1Il. roénik Seniorského Lycea

Dva dny pred koncem meésice unora, se uz jako dosud dvakrat, sesli
zajemci o absolvovani deseti pfednasek III. ro¢niku Seniorského Lycea.
Z pouhych zijemct se po par minutach stali frekventanti, ktefi byli
pravoplatné zapsani do letosniho béhu. A byli nejen zapsani, ale také
obdrzeli studentské pritkazy. Prvnim, kdo se jim do prikaza podepsal,
nebyl nikdo jiny nez na$ velmi dobry zndmy a dd se fici tradi¢ni spo-
lupracovnik a nékdejsi prezident Rotary klubu JUDr. Dobroslav Zeman.
III. ro¢nik ma podtitul ,CESTY® a pan doktor dal vSem pfitomnym
moznost nahlédnout do vzpominek na podzimni cestu po Némecku.

Radka Vondrdskovd, terapeutka DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek*




ZOOTERAPIE

Jiz podruhé v tomto roce (19. bfezna) navstivila uzivatele DS ,,Sedmi-
kraska“ a DZR ,Ctyilistek“ skupina canisterapeutii se svymi Gzasnymi
¢tyfnohymi pomocniky - Sesti psy a tfemi koc¢kami. Postupné navstivili
vSechny uzivatele, ktefi méli zdjem si krasna zvifata pochovat, pohla-
dit nebo se nechat chvilku zahrat jejich pfijemnym teplem a to bud pfi
skupinové, nebo individualni terapii. Nasi uzivatelé jsou vzdy po zvifeci
navstévé radostni, uvolnéni a pro par chvil zbaveni starosti a bolesti.
Radka Vondrdskovd, terapeutka DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyrlistek”

Terapie DS ,, Kopretina“ a ,,DZR Petrklic*

V DS ,Kopretina“ jsme 16.3.2015 oblékaly velikonocni ~ Vyroba nepecenych zdkuskii ze susenek BeBe, které
vajicka do vinénych kabdtkii a pak jsme je zdobily  jsme slepovaly krémem. Spolecné kuchténi probéhlo
riznymi krajkovymi motivy. 18.3.2015 v DS ,,Kopretina“.




Navstéva Lochotinské cukrarny

Dne 12.3.2015 se uskutecnila dlouho planovand ndvstéva Lochotinské
cukrdrny. Nasi ptdtelé z DS ,Sedmikrdska“ a z DZR ,Ctyflistek“
pro nds a nase uzivatele ptipravili ptijemné strdavené odpoledne.
Za poslechu prijemné hudby jsme si pochutnali na kavé a lahodném
jablkovém zavinu, ktery pro nds tamni uzivatelé upekli. Nechybéla
ani radostnd setkdni, plnd vzpominek na ,staré dobré casy” 'V prii-
béhu celé navstévy panovala pratelskd atmosféra a jako ddrecek jsme
si kazdy odvizel keramické srdicko pro Stésti. Odpoledne jsme si velice
uzili a jiz se tésime, aZ nase pratele pohostime u nds v Domove.
Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,,SnéZenka“

Patton
Memorial Pilsen

V utery 24. bfezna 2015 jsme se spolu
s uzivateli vydali do muzea Patton
Memorial Pilsen, které je vzpominkou
na osvobozeni mésta Plzné a jiho-
zépadu Cech. Nechybél profesionalni
vyklad, predméty denni potfeby,
dobova vystroj, fotografie a spousta
dalsich zajimavosti z obdobi druhé
svétové valky. Tento naucny vylet
nam pfinesl spousty novych poznatkt
a informaci. Tésime se na dalsi kul-
turni zazitek.
Ivana Syrovitkova, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro vychovnou
¢innost, DZR ,SnézZenka“

KLUBY - 1. DIL

Na pocdtku roku jsme uvedli do terapeutické praxe
Ctyri riizné terapie jako takové. Terapie jsou vénoviny
tomu, nac je kazda terapeutka Ergoterapeutického
oddéleni DS ,Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek*
zamétend a na¢ md odpovidajici vzdélani ¢i kurz.
Konkrétné: Muzikoterapeuticky klub, Tanecni klub,
Arteterapie, Zdravotni cviceni a Klub Vzpominka
(reminiscence). Kromé Zdravotniho cviceni probiha-
ji kluby s mésicni pravidelnosti a dochdzejicich
uzivatelii miize byt maximdlné 6 - 8, s tim, Ze se
budou obmeérnovat v turnusech. V 1. dilu tohoto
miniseridlu predstavujeme klub Arteterapie.

Terapeutky DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek”




Supervize
DC ADRA Plzen

V dttery 3.3.2015 v 16 hodin jsme
se seSli v zazemi (odd. Ergoterapie)
pfijimajici organizace dobrovolnické
sluzby s dobrovolniky DC ADRA Plzen
na pravidelné supervizi. Pritomni
byli kromé dobrovolnikii a terapeutek
také supervizor pan Jan Libotovsky
a vedouci Dobrovolnického centra
Stanislav Valenta. Atmosféra téchto
setkani byva tradi¢né pohodova,
i kdyz i dobrovolnicka sluzba ma sva
uskali a dobrovolnikim nalezi obdiv
za to, jak se s nimi srovnavaji, kromé
¢asu, jez sluzbé vénuji.
Radka Vondraskovd, terapeutka
DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek*

' r b, Vi
MASOPUSTNI VESELI
Masopustni veseli v DS ,Kopretina“ a v DZR ,Petrklic provizel
rej détskych masek, mohli jste potkat malé princezny, rytite, vily,
loupezniky, carodéjky, vodniky a taky masky z modernich ptibéhii,
jako je spider-man, Zoro atd. Déti se nejenom predvedly ve svych
kostymech, ale také ndam zazpivaly nékolik hezkych pisnicek. Navstivily
nds 27.2.2015 a postupné se vystridalo asi na 60 déti ze 6. tfid,
ze sousedni mater'ské skolky pod vedenim jejich ucitelek.

Pod ndzvem masopust se skryvd celé obdobi od Tri kralii az do zacdt-
ku postni doby, hlavné viak posledni tii dny, jimz toto obdobi konci.
Jeho termin se urcuje podle Velikonoc, a protoZe Velikonoce jsou pohy-
blivym svitkem, miize byt masopustni nedéle v rozmezi od 1. tinora
az do 7. bfezna. Jiny ndzev pro masopust je také fasank, fasinek,
ostatky, voracky, karneval, nebo prosté bldznivé dny. Mezi tradicni
masky, které se objevovaly kazdorocné, patfil napt. medvéd, kobyla,
bdba s niisi, kominik se Zebiikem a kozel.

A odkud tento svidtek pochdzi? Jeho kofeny sahaji aZ do bdjné tecké
mytologie. Synem teckého boha Dia a jeho milenky Semely byl dle
fecké mytologie Dionysos, ktery byl uctivin jako bith plodnosti, vina
a nespoutaného veseli. K jeho pocté se konaly mnohé velkolepé slav-
nosti. Jednd se tedy o pohansky svitek.

Terapie DS ,, Kopretina“a DZR ,, Petrkli¢*




ZPIiVANI S PANEM MIKOU
A KARAOKE

3. bfezna 2015 mezi nase uZivatele opét zavital harmo-
nikd# pan Mika, ktery spolu s terapeutkami doprovodil
zpévem a jiz zminénym ndstrojem pohodové chvile
v Hudebnim salonu. Ziejmé proto, Ze se uZivatelé sesli
po relativné dlouhé dobé, byl salon nabyty k prasknuti.
Nékolikatydenni preruseni zpiisobené chiipkovou epide-
mii ale zdaleka neubralo na nadseni a radosti zpivajicich.
Dalsi podobna prilezitost se naskytla 24. biezna, kdy jsme
pro nase uZivatele usporddali KARAOKE. Tentokrdt
se nezpivalo v oddéleni Ergoterapie, ale v jidelné
Domova. Po pocdtecnich rozpacich se dokonce nékteri
sami chopili mikrofonu a vedli viechny zicastnéné
ve zpévu vybranych pisni. Nadseni obyvatelé Domova
se rozchdzeli do svych pokojii s otdzkou, kdy se opét
sejdeme ke spolecnému zpévu?

Radka Vondrdskovd, terapeutka
DS, Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyrlistek”

Navstéva cukrarny

Obyvatelé DS ,Kopretina“ a DZR ,,Petrkli¢® privitali
prvni teplé dny navstévou oblibené cukrarny, kde si
jiz tradi¢né pochutnali na zmrzlinovych poharech,
dortikdch a kaficku. V cukrarné byly dvé skupiny
uzivatelti a to 10. a 11.3.2015. Spole¢ny ¢as naplnény
pratelskou atmosférou utekl jako voda a nasi obyvatelé
se spokojené vritili do svého domova.

Terapie, DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“
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