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PLAVANI Vv ,,JITRENCE“

Stredy patii v DS ,Jitfenka“ plavani. Jsme rozdéleni do skupin podle
toho, kdo radsi plave a kdo se radsi vyhfiva ve vifivkach. Skupinky
se pravidelné stfidaji, a kdyz nam nevyjde stfeda, jdeme v utery.
Viichni si nav$tévu Bazénu Slovany uzivame. Plav¢ici jsou na nds moc
mili a pdj¢uji ndm zizaly do vody pro plavce, ktefi potfebuji ve vodé
oporu. Kromé plavani ve velkém bazénu chodime také do divoké reky,
a kdyz se nam z ni uz to¢i hlava, jdeme se vyhrat do vitivky a uvolnit
ztuhlé svaly. Na to skvéle pomahaji také trysky v dalsim malém vyhtiva-
ném bazénku. V soucasné chvili mame plavani pozastaveno kvili vysoké
nemocnosti, ale jen co vykoukne prvni jarni slunicko a skon¢i obdobi
chripek, opét se vydame brazdit vody bazénu na Slovanech.

Pavla Kadlecovd, DiS., PSS, DS ,,Jittenka“
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Terapie malbou

V tnoru jsme se v nasem domové
vénovali mnoha Cinnostem. Tolik
ocekdvané jaro jsme se rozhodli
privitat ve zbrusu novém kabadté
a veselymi barevnymi dekoracemi.
Osvojili jsme si techniku pleteni
kosickii, vyrdbéli jsme spolecné
karnevalové masky a hlavné jsme
malovali. Uzivatelé tvorili v malych
skupinkdch za poslechu relaxacni
hudby a linouci se viiné aromatic-
kych olejii. Nas Domov se proménil
doslova v ateliér a vysledky na se-
be nenechaly dlouho Cekat. Svymi
vytvory byli mnohdy prekvapeni
i samotni uZivatelé, néktefi se

rozhodli o sva dila podélit i s ostat-
nimi. Mohla tedy vzniknout mald
vystava ve spolecnych prostordch.
Vysledek miiZete posoudit sami.

Ergoterapie DZR ,Snézenka“




NA ZDRAVI!

...do slova a do pismene

Prestoze chtipka zastavila pravi-
delné aktivity na terapii, nenechali
jsme se zaskocit.

V ramci individudlnich navstév
jsme zavedly sluzbu ,,Ovocny bar®
Vyuzily jsme vitaminovych zdroju,
kterych bylo na kazdém pokoji
dost, a namichaly jsme spole¢né
dnes tolik oblibené smooti. Jablka,
mandarinky, banany, kiwi, kazdy
podle své chuti, doplnéné mine-
ralkou pripadné ¢ajem. Pochutnaly
jsme si a zaroven doplnily tolik

Recept
z DS ,,Kopretina“
a DZR ,,Petrklic«

Sneci na sladko, nenechte se mylit,

potiebné vitaminy. tito pecent $neci jsou z listového tésta
a samych dobrot. Nasi obyvatelé se
po krdtké odmice opét sesli 11.2.2015
ke spolecnému peceni a jedinou in-
gredienci, s kterou mél kazdy prijit,
byla dobrd ndlada, kterd pomohla
vytvorit pratelskou atmosféru.

Takze jesté jednou ,,Na zdravi®

Radoslava Zahradnikovd
DS ,Sedmikrdska®
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| ; Nasi  uzivatelé  pripravili  jednu
L nddivku z jablek, brusinek a ofiskii
a druhou z vanilkového pudinku,
kokosu a mandli. Sladkou ndpln
rozprostieli na vyvdlené listové tésto,
které zabalili a rozkrdjeli na kolecka,
kterd po upecleni pripominaji $neky.
Kuchatkam se jejich spolecnd prdce
zdatila a odménou jim byla mimo
Snekii samotnych i pochvala a po-
dékovdni od vsech, kterym chutnalo.

Sdrka Bartoskovd, terapeutka
DZR ,,Petrklica, DS ,,Kopretina“
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Ta nasSe pisnicka ¢eska, ...

»1a nase pisnicka Ceskd, ta je tak hezkd, tak hezkd, tak jako na louce
kyticka, vyrostla ta nase pisnicka“ ... se sborové ozyvalo na DZR
»Petrklic® a DS ,Kopretina® a jest¢ mnoho dalsich oblibenych
lidovych pisni¢ek z Moravy, Slezska i z Cech. S nasimi obyvateli si
prisla zazpivat a zahrat na klavesy ucitelka hudebni umélecké skoly,
pani Svatka Novékova. Navstivila nds jiz tfikrat a naposledy 23.2.2015.
Pani Novakova nam prislibila do budoucna dals$i spolupraci a nasi
uzivatelé se mohou tésit na spole¢né straveny ¢as s pisnickou.

Sdrka Bartoskovd, terapeutka DZR , Petrklic'; DS ,,Kopretina“




Fasank, Vorac¢ky, Ostatky,
prosté Masopust

»Masopustni veselice veseld je prevelice...“

Byt je jiz po Popelec¢ni stfedé, nemohli jsme si u nas v Domové nechat ujit ma-
sopust. Masopustni rej a veselice se konal ve stfedu 25. inora 2015. Ve 14 ho-
din, kdy byla jidelna DS ,,Sedmikraska“ a DZR ,,Ctytlistek naplnéna uzivateli
téméf k prasknuti, vesel do ni halasny privod masek (laufer, Turek, baba se
selkou a kominik) a dosel az ke ,,starostce nasi obce®, tedy k vedouci Domova,
s prosbou o svoleni k masopustnimu veseleni a rejdéni. Svoleni bylo laskavé
udéleno a nic nebranilo tomu, aby vzali hudebnici v ¢ele s Otou Hellerem do
rukou svoje instrumenty a oblibenou hudbou pobavili nedockavé uzivatele.
Kazdy dostal jesté vybornou koblihu a kaficko.

»Jemine, jemine, masopust pomine,
Jemine, domine, masopust pryc!
Masopust prestane, riiZenec nastane,
Jemine, jemine, masopust pryc.“
Radka Vondrdskovd, DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek“
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PRIPRAVA NA MDZ

I v nafem Domové se ptipravujeme na blizici se MDZ. Nasi muzsti
klienti se rozhodli potésit nase zeny vlastnoru¢né vyrobenym origi-
nalnim darkem. Letos jsme se rozhodli vytvorit dekora¢ni ozdoby,
které jisté damy potési. Zvolili jsme zavésné sadrové odlitky s jarni
tématikou. Pani byli velice snazivi a jiz se tési na brzké predani svych
osobitych dél.

Ergoterapie DZR ,,SnéZenka“



Déni v DS ,,Kopretina“
a DZR ,,Petrklic*

Meésic uplynul jako voda a my jsme opét privitali nase staré zndmé, ctyinohé
kamarddy z organizace Pomocné tlapky. Na stredecni dopoledne 4.2.2015
se stali dva psi a dvé kocicky sttedem pozornosti nasich uZivatelii. Pfi skupi-
nové canisterapii mohli nasi obyvatelé sami na sobé pocitit lécebné ucinky
psich jazyckii a uzit si kartacovani jejich hunatych koZisku. Zddlo se,
Ze hlazeni, drbdni a mazleni se psim prateliim zamlouvd. Ani obyvatelé
na pokojich nepfisli zkrdtka a vypadalo to, Ze i nasim chlupatym navstévnikiim
se pobyt v mékkych petindch zalibil. Myslim, Ze toto setkdni bylo pro nase
obyvatele milym a vitanym zpesttenim jejich kazdodenniho Zivota.

Sdrka Bartoskovd, terapeutka DZR , Petrklic; DS ,, Kopretina“

100. NAROZENINY

Dne 6.2.2015 oslavila své 100. narozeniny dalsi obyvatelka naseho
Domova pani Marie Cesalova.

Prestoze byl v Domové z divodu chiipkové epidemie vyhlasen zakaz
navitév, udélali jsme vyjimku a umoznili pani Cesalové, aby své
uzasné jubileum oslavila spolu se svymi blizkymi.

S gratulaci se pripojili i zastupci Okresni spravy socidlniho zabezpeceni
a samozrejmé i vedouci Domova pani Mirka Netrvalovd a ostatni
zameéstnanci.

Prestoze je oslavenkyné trvale upoutana na lizko, prekvapila véechny
zacastnéné veselou mysli a dobrou naladou. S radosti a zajmem piijala
vSechny kvétiny, darky a predevsim dobroty, které ji prichystala jak
rodina, tak zameéstnanci Domova. Vsichni byli potéSeni pozitivhim
myslenim, nadhledem, smyslem pro humor a upfimnymi projevy
spokojenosti pani Cesalové.
Jesté jednou vsichni srdecné gratulujeme a prejeme nadéle veselou
mysl a predevsim pevné zdravi!!!

Bc. Iveta Zimmermannovd, socidlni pracovnice DZR ,,Ctyﬂz’stek“
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