Zpravodaj

Cislo 8/2014

MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

SLAVNOSTNI OTEVRENI JURTY

v Domové se zviastnim rezimem ,,Snézenka“

Dne 15.8.2014 byla slavnostné oteviena jurta na zahradé Domova
se zvlastnim rezimem ,Snézenka", ktera bude slouzit nejen pro odpocinek,
ale zaroven jako mistnost, kterd rozsifi moznosti volnocasovych aktivit uzi-
vateld i do venkovnich prostor zafizeni. Na finan¢nim zajisténi se podilel
Meéstsky ustav socidlnich sluzeb mésta Plzné a Méstsky obvod Plzen 3.

Jurta byla oteviena za ucasti feditele MUSS Plzeii Ing. Vladimira Chuchlera
a mistostarosty UMO Plzeni 3 pana Radislava Neubauera. Slavnostniho
prestfizeni pasky se ujali spolecné s vedouci utvaru Domova se zvlastnim
rezimem ,,Snézenka“ Bc. Lenkou Pikrtovou. Zahdjeni provozu doprovodil
kulturni program Senior kapely Totem. Uzivatelé a rodinni prislusnici
si pochutnali na obcerstveni a v zavéru nas sami uzivatelé Domova
potésili svym kulturnim predstavenim.

Za zrekonstruovanou zahradu a nové prostory jesté jednou dékujeme

panu Ing. Vladimiru Chuchlerovi a panu Radislavu Neubauerovi.

V neposledni fadé patti diky i utvaru MUSS Plzetr ,,Doprava a sluzby“
za poskytnuti pomoci pfi stavbé jurty a pripravé oslav.

Bc. Lenka Pikrtovd, vedouct utvaru

Domova se zvldstnim reZimem ,SnéZenka“ a kolektiv zaméstnancil.




SAMANKA

Ve svém véku bych méla vysedavat u televize a vést fe¢i o nemo-
cech a smrti. Asi nejsem normalni, kdyz si v tomto se svymi vrstev-
niky nerozumim a moje zajmy jsou opacné. Také moji pratelé jsou
mladi. Pfinaseji mi zajimavé informace a tak vim o vSem, co se
venku déje. V mladi jsem obcas mivala ztfesténé napady a ani ve
stafi mne neopustily. Na $tésti mne moji ptibuzni chapou a nikdy
mi nedali najevo, Ze by jim to vadilo a ¢asto mne v tom podporuji.
Uz davno jsem si zakdazala vano¢ni a narozeninové darky typu bac-
kory, $ala a kocka na zdda. Mam rada neobvyklé drobnosti i exo-
tické. A takové také dostavam. Od své bajecné vnucky jsem dostala
$amanské chrestitko. Mam z néj radost. Je to hezka vécicka a ma
v sobé urc¢ité kouzlo. Je to dutd bambusova tycka, opredena cetnymi
provazky neurcitého ptivodu. Spousta uzliki a na kazdém provaz-
ku je mala muslicka. Pti zatfepani to vSe vydava zvlastni chrestivé
zvuky. A kdyz pti tom ¢lovék chytne spravny rytmus, je to kouzelné.
Chrestitko dostalo ¢estné misto na sténé proti mému lizku. Jsem
clovek, ktery $patné snasi 1éto. Lépe feceno horké a suché dny, které
v této dobé casto prevladaji. Na venkové se 1éto lépe snasi, ale ve
mésté bez stinu a mezi rozpalenym betonem se ¢loveék dusi. Letos$ni
1éto bylo horké a bez desté. Vsude kolem obcas prselo, ale nasemu
méstu se vldha vyhybala. Vadilo to mné i mym stromeckiim na te-
rase. Kdyz uz tento stav trval dosti dlouho, musela jsem ulehnout.
Jak jsem tak odpocivala za zavienymi okny a zatazenymi zaluziemi,
padl muj pohled na $amanské chrestitko. Napadlo mne, ze kdyz
Indiani s nim zazehnavaji nemoci a privolavaji dést, ze bych to
mohla také zkusit. Od napadu k realizaci nebylo daleko. Vzala jsem
do ruky ten Samansky zazrak a vyrazila na terasu. Bydlim v 6. patie
a naproti domu je pouze feka. A tak v domnéni, Ze mne v moji
¢innosti nemuze nikdo vidét, zacala jsem napodobovat indianské
kiepceni. Pti tom jsem se ohanéla chrestitkem a chrastila ostosest.
Krepdila jsem vesele a chresténi muslicek mne provokovalo ke stéle
odvaznéjs$im a rychlej$im taneénim kreacim. Ta hra se mi ¢im dal
vic libila, takze jsem zapomnéla na sviij vék. Krep¢ila jsem veselo
do té doby, nez jsem zjistila, ze mné od vedlejsi terasy pozoruje
vytfesténym vyrazem moje sousedka s mobilem v ruce. Udychana
jsem se ji snazila vysvétlit, ze privolavam dést. Asi mi nevérila
a zapadla zpét do bytu a ja se jen modlila, aby nevolala na psy-
chiatrii. Vratila jsem se také zpét do bytu a lehla si, abych si uklid-
nila svoje rozboufené srdce. A véfte mi to nebo ne, ono k veceru
zacalo vydatné prset. Od té doby mne sousedka s tctou zdravi a ja uz
planuji na pristi léto nové tanec¢ni variace. A pokud budu tGspésna,
mozna se dockam i ocenéni. Vzdyt kdyz mohou mit Indiani svého
$amana, pro¢ by Plzen nemohla mit svoji $amanku. Jen si nejsem
jista, jestli mne pristé priroda opét poslechne.

Danuse Peckovd, uzZivatelka Pecovatelské sluzby - uitvar PS 4

Studna

Kdyz jsem dostala pridélen byt ve Frantiskdnské
ulici, byla jsem stastnd. Byt to byl sice tmavy
a studeny, ale mél to, co jsme v predeslém byté
postradali. Krdsnou prostornou koupelnu se
staroddvnou velikou vanou. Okna bytu vedla
do zadniho traktu smérem ke Frantiskdanskému
kostelu. V proluce mezi domy byl maly kame-
nity dvorek nevibného vzhledu. Ten vyhled
se mi pranic nelibil. A tak jsem premluvila
manzela k tomu, aby Ccdst kameni vytrhal
a ze misto toho vytvotime zahrddku. Dilo se
po velkém usili podatilo a vznikla krdsnd
kvétinova zahrdadka k potéseni mé i sousedil.
Kazdym rokem zahrdadka krdsnéla a dokonce
jsme do ni postavili malou brezovou lavicku
k vecernimu posezeni. Jednoho dne zazvonil
u dveri pan, ktery se predstavil jako geolog
fidici vyzkumné prdce v plzeriském podzemi.
Ozndmil ndm, Ze na misté nasi zahrdadky zac-
ne vykop, ktery by mél odhalit prehistorickou
studnu, kterd se méla puvodné nachdzet na roz-
hrani naseho a sousedniho dvora. No, radosti
jsem zrovna nejdsala, ale chdpala jsem, Ze pro-
test by byl stejné zbytecny. A tak jsem v zdjmu
verejné véci slibila, Ze zahrddku vyklidim co
nejdrive. Hned ndsledujici den jsem se po
prichodu ze zameéstndni pustila do likvidace
zahrddky. Vyjmula jsem kvétiny a posekala
travu. Kdyz jsem se vrdtila zpét do bytu, vidéla
jsem manZela stat u okna a strnule hledét ven.
Myslela jsem, Ze se tise louci se zahradkou tak
jako ja pred tim. Kdyz jsem k nému pfistoupila
a podivala se z okna, strnula jsem i ja. Tam,
kde pred nékolika minutami byla zahrddka
a kde jsme se pohybovala i jd, byla hlubokd
propast. Ony tam totiz byly studny dvé, coZ
nikdo nepredpokldadal. Byl to pro mé $ok,
kdyz jsem si uvédomila, co by se asi stalo,
kdybych se jen o nékolik minut opozdila.
A tak si dodnes myslim, Ze mé tenkrat ochrd-
nil duch plzeriského podzemi za to, Ze jsem
mu obétovala svou zahrddku.

Danuse Peckova
uzivatelka Pecovatelské sluzby — uitvar PS 4

Knihovna

Je to jiz nékolik mésict, kdy jsme obnovili spolupraci s knihovnou.
Diive k nam zajizdély dvé knihovnice z vinické pobocky. Na tuto
spolupraci jsme navazali, pouze s tim rozdilem, Ze tuto sluzbu pre-
vzala Knihovna Lochotin. Ke konci kazdého mésice, ve stfedu nebo
ve ¢tvrtek pred obédem, tak prijede vedouci knihovny, pani Mgr. Dag-
mar Khaslova, aby se postarala o nase ¢tenafe v DS ,,Sedmikraska®
a DZR ,Ctyflistek. Uzivatelé si na tento servis jiz opét piivykli
a v ur¢eny den maji prectené knihy pripravené k vymeéné.

Radka Vondraskovd, terapeutka DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“




REMINISCENCNI KOUT

V Domové se zvlastnim rezimem ,Snézenka“ jsme vytvorili
reminiscencni kout, ve kterém miizeme nalézt spoustu véci
z produktivniho véku nasich uzivatelt. Mame dobové vymalo-
vano, na podlaze je polozen kvétinovy koberec a stara kresla
a sekretat jen dokresluji dobu nasSich soucasnych babicek
a dédecka.

Tento pokoj slouzi pro reminiscen¢ni terapii, coz je vlastné
terapie formou vzpominek. K jejimu rozsifeni slouzi i krabicky
vyrobené za pomoci nasich uzivatelek, kde si kazdy muze
uschovat vzpominky ze svého mladi, at jiz v podobé fotografii,
pohledu, kaminkd, leporela, drobnych osobnich véci apod.

Za pomoc pri realizaci bychom touto cestou radi podékovali
pani Petfe Stehlikové, Mgr. Vére Kotrbaté a panu Pavlu Bufkovi
za darované pfedméty a zdroven zaméstnancim utvaru Da$
MUSS Plzeni za velkou pomoc pfi realizaci prostor.

Mgr. Andrea Péchouckovd
socidlni pracovnik DZR ,,SnéZenka“

Vybaveni plasténkami a destniky - to abychom ne-
zmokli - jsme se nechali odvézt do Struncovych
sadii, kde jsme se pohodlné prosli po upravené dva
roky staré cyklo a pési stezce.

Prvni cast vedla podél vody k soutoku MZze s Rad-
buzou. Vlastné jsme obesli sportovni aredl s mnoha
sportovisti. Pamétnik a byvaly velky sportovec pan
Novy nds upozornil na nékterd mista, kterd pama-
tuji vice sportovnich klani nez nam je let. Napr. staré
hristé ,Viktorky'; kde se dosud trénuje a jeZ se roz-
klada na opacném brehu Mze nebo Brdna borcil.
Videéli jsme také hristé pro plazovy volejbal, novy fot-
balovy stadion, cdst pro lukostrelbu, ,inlinehokejové®
(znalci prominou) hristé, lezeckou sténu a rampy pro

Vylet do Struncovych sadt

Ne, zZe by jiné rocni obdobi nebylo ptihodné pro vy-
pravu nebo vylet. Léto je ale pro takovy podnik
jako stvorené!

My jsme si za cil nasi letni vypravy vybrali Struncovy
sady. Jeli jsme ve dvou dnech, v rozmezi jednoho tydne.
V obou ptipadech to byly ctvrtky 14. a 21. srpna.

skateboard... Aredl jsme obesli k opravené sokolov-
né a zakotvili v Café Viktoria na kdvicce a zdakusku,
kde jsme jesté nechali doznit dojmy z prochdzky.
Myslim, ze jsme si vsichni vylet pékné uZili a uz
se tésime na dalsi...
Radka Vondrdskova, terapeutka
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Cty#listek”




TYDEN
CUKRARNY

V poloviné srpna jsme se rozhodli zajit
s nasimi uzivateli na néco dobrého na zub.
Uz tradici je pro nas chodit do Bolevecké
pizzerie, kde délaji i vyborné pohary a ka-
vu. Vyhodou je, Zze to mame jen kousek
cesty, takze si udéldme prijemnou malou
prochazku a po ni vzdy prijde zaslouzena
odména. Jeden den cukriarnu navstivilo
5 uzivatelt DZR ,Petrkli¢c“ a o dva dny
pozdéji 5 uzivateld DS ,,Kopretina®

Vétsina si objednala néjaky z mnoha druht
pohart, néktefi si dali palac¢inku a pfijem-
né jsme si posedéli. Na podzim chceme
cukrarnu navstivit jesté jednou, takze se
jiz ted tésime.

Mgr. Tereza Némeckovd, socidlni pracovnice

Koncert .
Vaclava Zakovce
a Anny Volinové

Na vyslovné prini nasich uZivatelis z DS
»Kopretina“a DZR ,Petrkli¢“ jsme 29. Cer-
vence uspotddali koncert pana Zdkovce.
Pro ucinkujici bylo prekvapenim, Ze se
koncert konal v Jurté. Na podobném misté
hrdli poprvé, nicméné prostory si velmi
pochvalovali, stejné jako publikum. I uZi-
vatelé byli nadmiru spokojeni a museli
jsme pfislibit, Ze Vdclav Zdkovec i Anicka
Volinovd u nds nejsou naposledy.
Mgr. Tereza Némeckova
socidlni pracovnice
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