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vSechny nds moc pobavil.

V country stylu jsme se sesli,
tancili a zpivali,

nové lidi poznali.

Pan teditel 1ivod mél,
tim byl vecer zahdjen.

Jidla, piti bylo dosti,
fizecky vsem chutnaly,
taky pékné mlaskali.
Kdyz uz plna biiska méli,
prislo krdasné prekvapent.
Prima parta lidicek
nacvicila tanecek.

Diky tedy jesté jednou,
snadné nebylo to se mnou.
Vecer povedeny byl,

kazdy tismév na rtu mél,
kdekdo by ndam zavidél.

A ted jesté kapela,
parta lidi veseld.
Dékujeme ,,Lazafi,
at se vam vse vydari.
Je to fajn se takhle sejit,
stmelit se a poznat se.
Dékujeme proto vsem,
Ze jste prisli s tismévem.
Takze pristé prijdte zas,
tésime se uzZ na vds.
Lenka Vyvialova
pracovnik pfimé obsluzné péce
DS ,,Sedmikrdska®

Dalsi fotografie ze Spolecenského vecera na strané 2.
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PALENIi CARODEJNIC

Pdleni carodéjnic pattivalo a do dnesnich chvil patii k oblibenym lido-
vym zvykiim. I u nds byva zvykem, Ze 30. dubna ,,pdlime carodéjnice”.
Tento den jsme si v nasem Domové naplanovali opékani klobds a pri-
jemné posezeni na zahradé. Polasi ndm pftdlo, a proto jsme nejdiive
u ohynku updlili papirovou carodéjnici a poté zacalo opékdni. Vsichni
si pochutnali a néktefi svoji chut jesté doplnili o malé pivecko. Celou
akci jsme zakoncili krdtkou prochdzkou po zahradé. UZ nyni se tésime
na dalsi slunecné dny a akce v nasem Domove.

Bc. Lucie Brezdikovd, ergoterapeut, DZR ,,SnéZenka“

Navsteva vystavy
100 let ceskoslovenskych legii

V mésici dubnu jsme s uzivateli DS ,Jitfenka“ navstivili vystavu vénovanou
Ceskoslovenskym legionaitim za prvni svétové valky. Vystava byla sice
velmi skromna, ale zato velice pou¢na. Pfipominala hrdinstvi muzu, ktefi
se dobrovolné prihlasili do armad ,Dohody*, kde zacaly, hlavné na tzemi
Francie a Ruska, vznikat prvni jednotky nasich cizineckych legii. Cesko-
slovensti legionafi se stali prvnimi vojaky statu, ktery se teprve rodil, jelikoz
samostatna republika v té dobé existovala jen v srdcich téchto dobrovol-
nikd, ktefi se hlasili do boje za osvobozeni svého naroda z podruc¢i Ra-
kouska-Uherska. Prvni prezident Ceskoslovenské republiky T. G. Masaryk
o nich prohlasil: ,Byli to muzi, ktefi pochopili déjinny vyznam zdipasu
o spravedlivéjsi uspordddani svéta“. Kromé Ruska (71310 vojaka) a Francie
(9957 vojaki) vznikaly tyto legie i v Italii (19476 vojakt) a Srbsku (1365
vojakil). Ceskoslovensti legiondii, kteii za prvni svétové vilky bojovali
daleko od svych domovt za idedl narodni svobody, byli vSak v pozdéjsi
dobé bohuzel nepravem opomijeni. Po druhé svétové valce je dokonce nové
vznikly totalitni rezim povazoval za nepratele statu, a podle toho s nimi
také jednal.

Nadim uzivatelim se libily hlavné fotografie z bézného zivota vojaki
na fronté jako napf. predméty denni potreby, vareni v polni kuchyni
a postovni sluzba. Zajimava byla také expozice, ktera zachycovala navrhy
Ceskoslovenské vlajky. Na vétsiné fotografii byl zachycen také nas prvni
¢eskoslovensky prezident T. G. Masaryk, kterého se nasi uzivatelé diky této
vystavé naucili poznavat a jmenovat. Pro prekvapivé velky zdjem nasich
uzivateli o vojenskou tématiku jsme se rozhodli v budoucnu navstivit také
muzeum Generala Pattona.

P. Chalupovd, M. Proskovad DiS., vychovatelky DS ,,Jittenka®




Bilance

Vzpominky honi se hlavou,
na zivot, na mladi,
na vse, co prindsel cas.

Nastavd doba hodnocent,

toho, co bylo proZzito,

je toho hodné, dobré i zlé,

jen toho druhého bylo snad vic.

Mlddi a laska, snaZent,

rodina, pratelé, zdzemd,

vSechno to zmizelo a jd se ptdm,
nac zbytek Zivota musim jit sam.

Danuse Peckovd, uZivatelka
Pecovatelské sluzby, utvar PS 4

Paleni ¢arodéjnic

Noc na prelomu dubna a kvétna byva na
mnohych mistech v Evropé ve znameni zapalo-
vani ohni, paleni ¢arodéjnic a dalsich tradic
a oby¢eju spojenych s filipojakubskou noci.

Také k nam, na zahradu DS ,,Sedmikriska“
a DZR ,Ctyilistek jich par 30.4.2014 ptile-
télo! Rady téch vétsich rozsitili ¢arodéjnicky
a mali carodéjové z 81. MS s ulitelkami
a rodic¢i. Pocasi bylo ptiznivé, uzivatelé prisli
nebo pfijeli v hojném poctu (nejeden v do-
provodu rodinnych prislusnikil) a pobavili se
s nosatymi Kanimutrami, Bludimirami a Euld-
liemi... Ten, kdo mél zajem, mohl se s nimi
vyfotit. Nikdo nepohrdl nabizenou grilovanou
klobasou a trochou bezalkoholového piva.

Radka Vondraskovad, terapeutka
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“




DEN MATEK

Den matek jsme si udélali ,po svém® Rano jsme si
spolecnymi silami s nékolika uzivatelkami upekli
sladké dobroty, o které jsme se odpoledne radi rozdé-
lili i s ostatnimi. Pekli jsme nase velmi oblibené
tvarohové satecky, které se jako vzdy povedly.

Na odpoledni posezeni se seslo mnoho uzivateld, ktefi
se t&ili i na kdvu a prfjemnou atmosféru. Ochutnali
i ti, ktefi se spole¢ného posezeni nezucastnili. Ke kaveé
a Sateckim samozfejmé nechybél upfimny usmév
a na$e oblibené zpivani.

Bc. Lucie Brezikovd, ergoterapeut, DZR ,,Snézenka“

Novacek
na Slavnostech svobody

Uzivatelé DOZP Novdcek si v pdtek 2. kvétna
v prostoru za OC Plaza prohlédli vojenskou techniku,
vyzbroj, vystroj, ukdzky ze Zivota vojenskych historic-
kych i soucasnych tdborii. Nejvice je zaujala expozice
zbrani, osetfovna i vojenskd vozidla. Z dopravni
soutéze Mestské policie Plzeni si odnesli pékné darky.

Jana Krycovd, vedouci utvaru vychova
DOZP ,,Novicek*




TECHMANIA
A PLANETARIUM

V kvétnu jsme se s uzivateli DS ,Kopretina“ a DZR ,Petrkli¢“ vydali
do plzenské Techmanie a do 3D Planetaria. V Planetariu jsme navstivili
expozici VESMIR, ktera je tvofena 27 interaktivnimi expondaty. Diky
interaktivnim paneliim jsme se dozvédéli spoustu zajimavych informaci
a na vlastni oc¢i jsme se mohli podivat napfiklad na to, jak vznikaji
tornada. Velmi nas také zaujal projekéni globus Science On a Sphere,
ktery obsahuje vice nez 700 nau¢nych programi.. My jsme zde zhlédli
kratky nau¢ny porad o vzniku boufi.

Dale jsme pokracovali do expozi¢ni haly Techmanie. Hned po pfichodu
nas zaujala expozice ¢lovék a zvife. Ta ndm umoznila pomérit nase
tyzické vlastnosti s nejriznéjsimi zastupci zvifeci fise. Mohli jsme zde
porovnat, jak dobfe vidime, slySime ¢i béhame v porovnani s konkrét-
nimi zvifaty. Dal$i ¢ast expozice byla vénovana obnovitelnym zdrojim
energie. Zde jsme si napiiklad vyzkouseli, jak funguji vodni ¢i vétrné
elektrarny. Velmi nds také zaujala expozice vodni svét, ktera se sklada
ze soustavy interaktivnich exponati, jako je napf. Archimédiav Sroub,

rota¢ni nabérac ¢i vodni vytah.

Navstéva Techmanie se vSem moc libila. Stravili jsme zde krasné
dopoledne a dozvédéli jsme se spoustu zajimavosti.

Bc. Pavla Hiilkovd, ergoterapeut
DS ,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“

A

Pohadka O Kristynce
a kouzelném prstynku

Na konci mésice dubna k nam prisly déti z dramatického
krouzku pod vedenim pani vychovatelky Miriam Petrové,
aby ndm zahrdli pohddku O Kristynce a kouzelném prstynku.
S sebou si ptinesly krdsné kulisy, které vhodné dopliiovaly
pohddku. Déj byl jemné podkreslen hrou na varhany a nékolika
pisnickami. Na zavér celého vystoupeni jsme si vsichni zazpivali
vSem zndmou pisnicku Okolo Hradce a poslechli jsme si nékolik
skladeb pro housle. Vystoupeni se vsem moc libilo a zdroven
byli vsichni velice potéseni pranicky, které od déti obdrzeli
ke Dni matek. Velice touto cestou vsem vystupujicim dékujeme.

Bc. Lucie Brezdikovd, ergoterapeut, DZR ,,SnéZenka“




VYLET NA ZAMEK KOZEL

14. kvétna 2014 jsme se spolecné s uzivateli DS ,Sedmikraska“
a DZR ,Ctyilistek“ vydali na nejnavitévovanéjsi objekt v zapad-
nich Cechdch. Totiz navitivili jsme klasicistni lovecky zdmek
Kozel. Do nedalekého zamku nas dovezl autobus s plosinou, fizeny
zku$enym ridi¢em.

Bezbariérové letni sidlo jsme si prohlédli ve dvou skupinach
a diky dvéma vstficnym privodkynim jsme se mohli dovédét
spoustu zajimavosti z Zivota Cerninti a Waldsteind.

Nas vylet jsme zakoncili v cukrarné, ktera sidli v aredlu zamku.
Provozovatelky ndam ochotné vysly vstfic a splnily hladce nase
pozadavky na kavu a vyborny dortik.

Chtéla bych touto cestou je$té podékovat veskerému persondlu
Domova a dobrovolnicim z DC ADRA Plzen za pomoc, bez niz
by se vyletu nemohl zucastnit takovy pocet nasich spokojenych
uzivateld, jaky s nami tentokrat byl.

Radka Vondraskovad, terapeutka
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Cty#listek*

Stari

Co je to stari? Vrdasky na tvari,

smifeni s osudem a v dusi klid,

i kdyz bych obcas chtel

jesté mladym byt.

Byt mlady a mit moudro stari,

to nikdy nelze mit,

a proto se hled’s tim, co zbylo,
smifit a spokojit.

Raduj se ze slunce, raduj se z kvéti,
jesté dost hezkého pro tebe je tu,

i kdyZ uz nemusis byt nikdy mlad,
raduj se, usmivej, méj Zivot rad.

Danuse Peckovd, uZivatelka
Pecovatelské sluzby, utvar PS 4



KONCERT NEJEN PRO MAMINKY

V nedéli 11. kvétna ndam kalenddat pripomnél, Ze bychom neméli
zapomenout na nase maminky...

V DS ,Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek“ jsme na maminky, babicky,
tety a vSechny jejich ptdtele i muzského pohlavi mysleli, to kdyz jsme
v ttery 13.kvétna 2014 pozvali Slunicka, aby je potésili svym zpévem.
Slunicka je détsky pévecky soubor, ktery vede pani ucitelka Hanka
Bezdékovd, a ktery piisobi pti 15. ZS Plzes. Se Slunicky se jiz zndme,
tak jako s jejich mladsimi kamarddy Beruskami, které u nds také jiz
vystupovaly, a proto vime, Ze je jejich zpév vesely a plny energie.

Dokonce se nasim uZivatelkdm z oddéleni DS 1 podatilo kazdému
z déti uhdckovat malé Zluté slunicko.

Radka Vondraskova, terapeutka

DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,Ctylistek”

Na navétéveé v 90. MS

S velkou radosti jsme pfijali pozvani navstivit déticky v matefské skole, ktera pfimo sousedi s nasimi
Domovy. K prilezitosti Dne matek si pro nas déticky pfipravily vystoupeni, které se skladalo z celé
fady fikanek a pisni¢ek. VSem nadim uzivateliim se toto krasné predstaveni velmi libilo. Na konci
jesté kazdy z nas dostal od déti maly darek na rozloucenou v podobé ru¢né vyrobené kyticky.
Dékujeme détem a panim ucitelkam za krasny zazitek a tésime se na dals$i navstévu.
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Bc. Pavla Hiilkovd, ergoterapeut DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrklic
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