HUDEBNI DUBEN N
V ,,KOPRETINE* A ,,PETRKLICI*

Dne 7. dubna jsme v nasich Domovech privitali déticky ze Salesianského
strediska mladeze, které nas prisly potésit hrou na flétny. Behem skoro
hodinového vystoupeni zaznélo mnoho krasnych melodii. Déticky si pro
nas pripravily jak pisné lidové, které jsme vSichni moc dobfe znali, tak i pisné
moderni, které hraly za doprovodu svych vyucujicich. V§em nasim uzivate-
ltm se vystoupeni moc libilo a tak na zavér déti odménili velkym potleskem
a sladkostmi.

O tyden pozdéji u nas vystoupili manzelé Glacovi z HolySova. Ti si pro nas
pripravili pisnicky prevazné z Plzenska a Domazlicka. Svtij zpév doprovazeli
hrou na klasickou basu a na kytaru. Vétsina z uzivatell pisné dtivérné znala
a tak se nikdo nevéhal svym zpévem k manzelim Glacovym pripojit.

Obé vystoupeni se velmi vydatila a my jsme tak stravili dvé krasna hudeb-
ni odpoledne. Dékujeme vSem zpévakiim a muzikantiim a prejeme hodné
uspéch a radosti z hudby.

Bc. Pavla Hiilkovd, ergoterapeut DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrklic
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sKopretina®
navstivila cukrarnu

Abychom si zptijemnili den a trosku
si prisladili Zivot, jsme v dubnu s né-
kterymi uzivateli z DS ,Kopretina®
navstivili nedalekou cukrdrnu. Kazdy
z nds si objednal kavu podle gusta.
Nékdo kdvu videniskou, nékdo ca-
puccino a vzhledem ke krdsnému
pocasi nechybéla v nasi objedndvce
ani ledovd kdva se zmrzlinou. Vétsina
uzivatelty si jako bonus dala jesté
zmrzlinovy pohdr. Chvili jsme pose-
déli, hezky jsme si popovidali a pak
jsme se s dobrym pocitem a plnym
Zaludkem spolecné prochdzkou vrdtili
zpdtky do Domova.

Bc. Pavla Hiilkovd, ergoterapeut
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“




Velikonoce ma rad snad kazdy z nas. Nejinak je tomu u nds v Domové

Letos nam schovali vajicka na zahradé $nek, ovecka a slepicka. Zahrada
nam alespon na chvilku vykvetla papirovymi kvéty. Kazdy, kdo nasel
vajicko, dostal sladkou odmeénu. Pro nase déti a dospélaky jsme letos
barvili vajicka tradi¢ni metodou v cibulovych slupkach. Letos byli hledaci
zvlast dukladni, nasli véechna schovana vajicka.

Pfejeme vSem Ctenaitim krasné jaro.

Alena Krystiifkovd, vedoucti titvaru ,,stravovaci provoz“

NAVSTEVA SVICKARNY V LITICICH

Ve stiedu 24. dubna jsme uskutecnili dalsi spolecny vylet a to tentokrdt
do Ceské svickarny a mydldrny v Liticich. Hned v uivodu jsme se podivali
na dvé mald prasdtka, kterd maji svilj vybéh pfimo na dvorku svickdrny.
Uvniti domu jsme si nejdiive prohlédli hotové vyrobky v podobé svicek, mydel,
lahvicek se soli a vse potiebné k jejich vyrobé. Majitelka nds krdtce sezndmila
s historii svickdarny a poté jsme se jiz vsichni pilné vrhli do prdce, abychom
viastnimi silami vytvorili také néjaké nase vyrobky. Kazdy si nabarvil svicku
podle svych barevnych ptedstav a namichal si pytlicek s riiznymi koupelovymi
solemi z lécivych bylin. Poté si kazdy vykrojil z ptirodniho mydla néjaky tvar
a vSe nam majitelé zabalili i s vdzickou do ddrkového baleni. Zavérem jsme
se podivali na krdatky dokument o strojové vyrobé vsech druhii svicek, mydel
a voskovek. Navstéva svickdarny se viem libila a vlastni vyrobky mdme bud
na zkrasleni nasich pokojii ¢i jako ddrecky pro nase blizké.

Bc. Lucie Brezikovd, ergoterapeut DZR ,SnéZenka“

Za kolektiv kuchyné DOZP ,,Novdacek“
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Predduchody

ZacCnéte si spofit vcas a ziskejte mozZnost odejit do penze az o 5 let dFive!

Co to je preddichod

Preddichod je nova zdkonna moiZnost Cerpani pravidelné penze z doplfikového penzijniho spofeni
(DPS). Predddchod umoifiuje déastnikim DPS odejit do penze dfive a za vyhodnéjsich podminek nei
poskytuje pfedcasny dichod ze stétniho dichodového zabezpeceni.

Jednd se o pravidelnou penzi vyplacenou ucastnikovi Ill. pilife z jeho soukromych naspofenych
prostiedkl aZ 5 let pfed dosaZenim dichodového véku.

Vyznam preddiichodu

* umoifiuje ferpani vlastnich prostfedkd v pfipadé ztraty zaméstnani v dobé pfed starobnim
dichodem nebo nemoinosti pracovat ze zdravotnich divod(

e felifinanéni zabezpedeni v pfipadé tiZivé Zivotni situace

Hlavni vyhody preddichodu

» nedochazi ke krdceni statniho diichodu
doba pobirani preddichodu je vylouéenou dobou, tzn, e nesnifuje vipodet statniho dichodu

s zdravotni pojisténi hradi za (&astnika stat
pojistné no 2dravetnl pojisténi hrodi za Uufastnika of do dosoleni dichodového véku stat

* v dobé pobirdni pfeddichodu je moZné pracovat
pfed Fadosti o starobni dichod se Uastnik rozhodne, zdo chee zapoéitat pFijmy z pracowni Cinnosti v dobé
pobirani pfeddichodu

» pied Zadosti o pfeddichod je moiné vleiit na Géet mimofadny vklad
pokud celkovd fastko na dfty DFS nedosohuje potfebné vise, je moiné tésné pfed Zddosti o pleddichod viodit
Jednordzové takovou castku, oby mohl byt pefadovanou dobu preddichod vypldcen

Tabulka pFiblizného stavu na Gctu pro vyplatu preddichodu

Potfebnd vyie prostfedkil na dobu wyjplaty preddiichodu

Minimalni mésicni
davka preddiichodu® 2 roky 3 roky 4 roky 5 let
| 7322 Ke 175 728 K& 263 592 K¢ 351 456 K¢ 439 320 K¢

*30 % primérné mzdy v ndrodnim hospoddfstvi,

Mate zajem o vice informaci? Ptejte se.

V pfipadé zdjmu se miiete obratit na svého bankovniho poradce,
nejblizéi pobotku Komeréni banky nebo kontaktujte informaéni linku KBPS: 955 525985
Velmi radi Vam poradime.
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Prispévek zaméstnavatele na
penzijni pripojisténi a doplrikoveé penzijni sporeni
34% uspora mzdovych nakladu

Pfispévek zaméstnavatele Vam umoini Setfit odvody zdravotniho a socidlniho
pojisténi!
Navyseni pfispévku u stavajicich smluv Vam maze pfinést dalsi aspory!

Hlavni vyhody pro zaméstnavatele

ndstroj ke zvy3eni pfijml zaméstnanc( s dafiovou vwyhodou

umoifiuje odméfiovat a motivovat zaméstnance (téméf 1 mil. zaméstnancl ziskéva pfispévek
zameéstnavatele na penzijni pfipojisténi ¢i doplikové penzijni spofeni)

pfispévek na penzijni pfipojisténi a doplfikové penzijni spofeni je — 100% nakladova poloika
piispévek do vyie 30 000 KE roéné na jednoho zaméstnance nepodléha odvodim zdravotniho a
socialniho pojisténi. PFispévek miZete navySovat, sniovat i pozastavit s ohledem na ekonomickou
situaci spolefnosti

osobni individudlni pfistup, komplexni poradenstvi ve spofeni na penzi od KB PS

Hlavni vyhody pro zaméstnance

statni pFispévek ve vy3i 90 — 230 KE mésitné a dafiové dlevy aZ 1 800 K& rocné
moZnost ziskat pfispévek zaméstnavatele
moinost vyuiit tzv. ,pfeddichod”
- dopenze jiz 05 let dfive pfed dovrienim statem stanoveného dichodového véku
bez kriceni statniho dlchodu
min. doba pobirani pfeddichodu je 2 roky,
naspofena ¢astka pro cerpani musi Einit pro pokryti 2 let cca 176 tis. KE)
pfi erpani , pfeddichodu” za zaméstnance plati zdravotni pojisténi stat
placeni pFispévkl je moiné prizplsobit aktudlnim Zivotnim situacim, prerusit &i odloiit,
moinost pojisténi penze
ZDARMA internetovy pfistup na individudini uéet

Bonusy pro klienty

kreditni karta KB (Lady karta, A karta) - 1% z kaidé platby je pfipsano ve prospéch vaseho
individualniho actu u KB P5

Sphere karta — nakupovani se slevou 5% - 40%, plati po celé CR a SR, u vice jak 10.000 obchodniki,
vydani a uiivani karty zcela ZDARMA, platnost 2 roky

Relaxacni program - zvyhodnéné pobyty a sluzby ve vybranych lazefnskych a rekreacnich zafizenich
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Finanéni pfinos pro spole&nost pfi odméfhovani zaméstnanc( formou pFispévku na penzijni
pFipoji&téni (PP) nebo doplitkové penzijni spofeni (DPS)
(modelovy propodet)

1. Uspora na odvodech socidlniho a zdravotniho pojisténi - 34 %
maximalné do rofniho lmitu 20 000 KE - imit zahmuge plispéviy zaméstnavatele v kurmulaci za PP nebo DPS a Znvotni popsténi

Mésiéni Uspora zameéstnavalele

Roéni Uspora na odvodech -
Celkova uspora za _Iet _

+ dalgi vyhody, o kterych Vas budeme radi informovat

I- V pripadé zajmu Vam radi predloZzime kalkulaci finanéniho efektu pro Vasi spolecnost

Sporeni na penzi s KB Penzijni spolecnosti, a.s. (KB PS)

» KB P5 patfi k nejvét3im spoleénostem na trhu poskytujicim penzijni spofeni
» KB PS spravuje majetek pfesahujici 32 mld. KE vice neZ 570 tisicim Géastnikd

* KB PS byl zvolen opakované nejlep3im penzijnim fondem v €R podle hodnoceni prestizniho
mezinarodniho magazinu World Finance a zaroveri finanéniho portalu Global Banking & Finance Review

# leader na trhu ve spolupraci s podnikatelskymi subjekty (vice jak 19 tis. spolupracujicich zaméstnavateli)

Mate zdjem o vice informaci? Mizete kontaktovat:
* sveho bankovniho poradce,
¢ nejbliisi pobocku Komeréni banky
+ Informacni tel.linku KB PS5 : tel.: +420 955 525 995.

Velmi radi Vam poradime. Kontakty — poradce pro penzijni pfipojisténi KB Plzef
VACLAVA FALTINOVA
Relationship Manager - Corporate Komeréni banka, a. s.
Corporate Division Midwest Goethova 2704/1
Corporate Banking 305 95 Plzen
tel: +420 955 577 123
fax: +420 955 577 112

gsm: +420 602 383 753
e-mail:  vaclava faltingva@kb.cz
wwnw stranky: www.kb.cz




Spolec¢né zpivani
s heligonkarem

To, Ze si nasi uzivatelé moc rddi zazpivaji je véc vice
nez jistd. A pokud pisné znaji, nezdrdhaji se vystupujici
doprovodit. Takovou pfilezitost méli téz 25.3.2014, kdy
nds navstivil heligonkdr pan Josef Mika.

Byli jsme domluveni, ze pan Mika zptijemni uZivateliim
nase pravidelné spolecné zpivani (mivime pro né vyhrazené
uterky). A tak tomu také bylo. Pan Mika si kromé heligonky
privezl spoustu not a sepsanych textii pisni, aby nemohl byt
zaskoceny riiznorodymi pianimi ozyvajicimi se z publika.
Jsme vdécni panu Josefu Mikovi, Ze uZivatelim DS
»Sedmikrdska®“ a DZR ,Ctyrlistek™ zptijemnil jedno titerni

dopoledne. Radka Vondrdskovd, terapeutka
DS ,Sedmikrdska“a DZR ,,Cty¥listek®
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SPOLECNE PECENI
Béhem mésice dubna jsme se v DS ,Kopretina“
spolecné s uzivateli DZR ,Petrkli¢® pustili do pe-
¢eni. A to hned dvakrat! Zacitkem mésice jsme
vyzkouseli recept na bananovou buchtu a jelikoz
jsou nase uzivatelky velmi $ikovné, tak jsme zvladli
béhem dopoledne upéct Sest plechi. Odpoledne
mél pak kazdy z uzivateld moznost kousek ochut-

nat. Buchta se nam moc povedla, coz dokazuje i to,
ze z ni nezbyl ani drobecek.

S blizicimi se Velikonocemi jsme se rozhodli, Ze si
upeceme také velikono¢niho beranka. Ten se také
vydafil a nyni ndm
zdobi spolec¢enskou
mistnost.

Bc. Pavla Hiilkova
ergoterapeut

DS ,,Kopretina“

a DZR ,Petrkli¢“

POVIDANI SE ZPEVY O JARU A VELIKONOCICH

10. dubna 2014 v 9.30 hodin hostila jidelna DS ,Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyilistek“ Ing. Radoslava Kozdka
a Mgr. Cestmira Kunce, ktef{ za nasimi uzivateli ptijeli s pfipravenym programem.

Ten byl slozeny z prispévkil na jarni a velikono¢ni téma, které sestavil Ing. Kozak a byl prolozeny zpévem
vic ¢i méné znamych pisni prevazné v podani kantora Kozaka.

Dohromady to obéma pantim dobre ladilo. Nasi uzivatelé se nenechali dlouze pfemlouvat k tomu, aby si také
s pany zazpivali. Jidelnou Domova se nesla pohodova velikono¢ni nalada.

Radka Vondrdskovd, terapeutka DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek*
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MALOVANI POLSTARKU A TASEK
V minulém mésici méla velky uspéch navstéva Exodusu v Tremos-
né, kde si uzivatelky malovaly malé polstarky. Tento mésic jsme
pozvali terapeutky z Tfremo$né do naseho Domova, aby si mohli
i dalsi uzivatelé namalovat rtizné ornamenty, bud na polstarky, nebo
na latkové tasky. Zajem byl veliky, dokonce i muzi s malou pomoci

vytvorili krasna dila. Jsme moc radi, Ze jsme méli takovou prilezitost
si v naSem Domové hromadné néco neobvyklého vyrobit.

Bc. Lucie Brezikovd, ergoterapeut DZR ,SnéZenka“

Velikono¢ni nadivka

17. 4. 2014 dosdhla vrcholu nase priprava na Velikonoce. UzZivatelé DS ,,Sed-
mikrdska“a DZR ,Ctyflistek“ si upekli v dilné obyvatel velikonocni nddivku.

Jiz den predem se Domovem nesla viiné vareného uzeného masa. A ve ctvrtek,
misto pravidelné pripravy a peceni sladkosti, se nasi uZivatelé sesli, aby krdjeli
maso, rohliky a nezbytné bylinky, michali a poté nechali upéct nefalSovanou
a neizenou nadivku.

Ktupavou, voniavou nddivku jsme odpoledne nabizeli v rdamci ctvrtecni
Cukrarny. Zdjem byl nebyvaly, diky cemuz nezbyl ani kousek. Nadivka se totiz
uzivateliim moc povedla!

Radka Vondraskovd, terapeutka DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyﬂl'stek“



Velikonoéni vystoupeni déti z MS

Radi otvirdme jidelnu DS ,,Sedmikréska“ a DZR ,Ctyilistek nasim malym
kamarddtm z 51. a 81. MS Plzen. Obé skolky sidli na Lochotiné, tak to
k nam nemaji daleko a jejich spolecnost je vzdy velmi mild a osvéZzujici.
14.4.2014 nam déti spolu se svymi ucitelkami predvedly novy program,
ktery byl spiSe jarni nez velikono¢ni, coz nam viibec nevadilo. Vidéli
jsme naptriklad pohadku O veliké fepé, predstaveni Z kurniku a slyseli
anglickou pisnicku o mracich a proménlivém pocasi. Déti byly moc
$ikovné a jako tradicné nam nezapomnély prinést malou pozornost
v podobé velikono¢niho pranicka s oveckou. Zvlasté uzivatelky Domova
byly ptizni déti dojaté.

Radka Vondraskova, terapeutka DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“

109. narozeniny pani Behenské

Dne 2. dubna 2014 oslavila uzZivatelka pecovatelské sluzby pani
Marie Behenskd své 109. narozeniny.

Pani Behenské prisli poprat zaméstnanci pecovatelské sluzby
a zdroven predali kytici od teditele Méstského tistavu socidlnich
sluzeb mésta Plzen Ing. Vladimira Chuchlera.

Pani Behenskd je v péci pecovatelské sluzby jiz od roku 2007.
Za velké pomoci vlastni rodiny a pomoci ze strany pecovatelské
sluzby pani Behenskd travi své chvile ve svém domdcim prostredi.

Timto ji vsichni jesté jednou prejeme hodné sil, zdravi a eldnu

do dalsiho Zivota. Mgr. Jaroslava Kaiserovad

vedouci Pecovatelskych a osetfovatelskych sluzeb
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