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Koncert Sojkova kvarteta

Vlastné téméf ,,do roka a do dne“ nds v DS ,Sedmikraska“ a DZR ,Ctyf-
listek® opét navstivilo Sojkovo kvarteto, které jako loni doprovézel a svym
uvodnim slovem kazdou skladbu predstavil JUDr. Dobroslav Zeman
z Rotary klubu Plzen.

V tom krasném slune¢ném dni, a jiz v témér zrenovované jidelné naseho
Domova si uzivatelé mohli vyslechnout nadherné melodie nasich i svéto-
vych autort, napt. W. A. Mozarta, A. Dvoraka, E. Schuberta.

Nyni hraje Sojkovo kvarteto ve slozeni: Martin Kos, Martin Kaplan - housle,
Josef Fiala - viola, Hana Vitkova - violoncello. Nebylo tomu tak vzdy, a to
se dostavame k ptivodu jména Sojkovo kvarteto. Jak se zminil JUDr. Zeman,
mél to byt pravé pan Kaplan, ktery kdyz se ho kdysi kdosi ptal na jména
vystupujicich kolegti, si jejich vycet zkratil na Sojkovo kvarteto. Proc¢?
Protoze v té dobé vystupovali ve slozeni: Kaplan, Kos, Ptakova a Zezulka...
A¢ se interpreti pozménili, ptaci jméno kvarteto nosi dal.

Dékujeme timto Sojkovu kvartetu, JUDr. Dobroslavu Zemanovi a Rotary
klubu Plzen za laskavé umoznéni tak hlubokého uméleckého zazitku, ktery
jsme 20. bezna 2014 prozili.

Radka Vondrdskovd, terapeutka DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek“

INFORMACE

PRO ZAMESTNANCE
MUSS PLZEN

Na zakladé prijatych navrha
zaméstnanci MUSS Plzen na
cerpani FKSP predlozenych
prostfednictvim ZO OSZSP
CR MUSS Plzen se feditel
MUSS Plzen rozhodl uvolnit
finan¢ni prostfedky na nakup
vstupenek na filmova predsta-
veni v 2D projekci promitana
v komplexu multikin CineStar.

Na zakladé vyse uvedeného
obdrzi kazdy ze zaméstnanct
MUSS Plzen, ktery je k 31.3.
2014 zaméstnancem na za-
kladé fadné uzaviené platné
pracovni smlouvy a zaroven
jiz neni ve zkuSebni dobé,
dva kusy darkovych poukazek
na 2D filmy do sit¢ multikin
CineStar.

Platnost poukazek je 6 mésicti
od data objednani (brezen
2014), to je do zari 2014,
a je mozné je uplatnit v celé
siti multikin CineStar, tedy
i v komplexu CineStar v plzen-
ské Olympii.

Darkovou poukazku si zamést-
nanec vyméni na pokladné
multikina CineStar za platnou
vstupenku na jakykoliv jim
vybrany film.

Reditel MUSS Plzen spolecné
s ¢lenkami vyboru ZO OSZSP
CR MUSS Plzeii vam viem
preji hezké kulturni zazitky.




Jarni prazdniny
v ,,Novacku“

Mali i velci uzivatelé socialnich sluzeb DOZP ,Novacek®
si volnych prazdninovych dnt chtéli porddné uzit.
Proto si spolu se zaméstnanci chystali masky, zdobili
jidelnu a vybirali hudbu na maskarni karneval. Kdyz
se dali do tance viechny vily, princezny a Karkulky
spolu s fotbalisty, $asky, vodniky, duchy, loupezniky
a kovboji, byla z toho pékna mela. Zdafilé masky byly
$tédfe odménény. A protoze byly pékné tplné vsechny,
byly také vsechny odménény.
Dal§i prazdninovou akci byla navitéva plzenské
ZOO. Simpanzi se pred nami sice schovali, ale jinak
si kazdy vybral své oblibené zvife. Lvi na slunicku
pysné predvadéli sva statnd téla, Zirafy po nas pokuko-
valy svyma prekrasnyma ocima, hravé opicky pobavily
vSechny navstévniky, fvouciho hladového tygra se malé
déti baly. Ale to uz vSechny uzivatele poradné bolely
nohy. Proto se brzy vydame do ZOO zase, abychom
si prohlédli dalsi jeji ¢ast.
Jana Krycovd, vedouci utvaru vychova
DOZP ,Novicek*




Otviram
vrdtka zahrady

l_.‘ = Jaro je tady, trdva voni,
sednu si, jako pred rokem,
v zahradé pod jabloni.

Na vétvi nade mnou,

sktivan si zpivd,

md radost velikou, Ze odesla zima.
Kosice poslouchd, jak ladi mu hlas,

k ldsce a stavéni hnizda

uz nastava cas.

Divdam se na né, jak jim to slusi
a prijemny pocit

mdm z toho v dusi.

Vylet do Rokycan

Misto dopoledni vychazky po okoli naseho stacionafe a navstév
kulturnich podnikil v Plzni jsme se s nasimi uzivateli rozhodli opét
pro zménu.

Co se to tam béld v trave?
To sedmikrdsky kvetou prave.

Coby zahradnik si feknu,
Ze ostré hrany ryce,
nesmi zranit ty kiehké petrklice.

Bledule, snéZenky, krokusy, kocicky,

Ve stfedu 26.2. jsme vyjeli vlakem smérem na vychod do mésta i o
ty naramné potési pilné véelicky.

Rokycan. Nastoupili jsme na zastavce Plzenn - Doubravka. Po chvilce
pfisla sympatickd privodéi a néktefi na$i uzivatelé se s ni ddvali Veelky bzuct, cmeldk si bruci,

do fe¢i. Asi pulhodinova jizda rychle utekla, z oken vlaku byl zaji- zas vSechna ta zelen kolkolem puci.

mavy pohled na okolni krajinu. Vdechuji z plnych plic

V' Rokycanech, které lezi v kotliné na soutoku ricky Klabavy ten jarni vdnek,

a Holoubkovského potoka, nas zaujalo mimo nadrazi i blizké nameésti. potésen tim, Ze krajinu opustil
Vsem se libilo, hlavné obchidky s hezky upravenymi vylohami. tichy zimni spdnek.

Pékné jsou i historické budovy a uzké ulicky kolem nameésti. Nové

Ptaci hlasek cvrlikd,

zazitky prozité se svymi kamarady prispély k dobré naladé uzivatela. slySet je i slavika,

Z Rokycan zpét do Plzné jsme odjizdéli autobusem, abychom vidéli o
ptacich hlasii tolik je tu,

zase jina mista tohoto krasného kraje. V Plzni nas cekala jesté jizda : o
jak kdyz hraje na Loretu.

trolejbusem a potom v , Jitfence” uz dobry obéd.
Ted vim uz jisté, Ze jaro je tu
v kazdém kvétu!

Tésime se na teplejsi pocasi, abychom mohli vyjizdét na delsi

poznavaci vylety. M. Veverkovd, DS ,Jittenka“

Dana Machdckova

MASOPUSTNI PRUVOD

V mésici bfeznu nds navstivily déti z 90. MS
v masopustnim pritvodu.

Do Domova se prislo ve svych maskdch
predvést hned nékolik trid. V privodu jsme
mohli zahlédnout tadu princezen, vojdkii,
kovboju, kocicek a spoustu dalsich krdsnych
masek. Jeden previek byl krdsnéjsi nez druhy.
Déticky ndam nejen predvedly své kostymy,
ale i zazpivaly tadu pisnicek. Viechny nds
svoji navstévou velmi potésily.

Bc. Pavla Hiilkovd, ergoterapeut
DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrkli¢*




Nase navstéva
v Exodusu

Ve stiedu 19. bfezna jsme navstivili Exodus
v Tremos$né. Prostfedi je zde velice pfijemné,
proto jsme se mohli citit jako doma. Z velké
nabidky vyrabéni, které sdruzeni nabizi, si nase
uzivatelky vybraly malovani polstarki. Nejprve
si myslely, Ze takové véci ani nebudou umét,
ale po chvili se ujistily, Ze vSe dobfe dopadne.
Kazda si s mirnou dopomoci namalovala, bud
podle Sablony, nebo razitka, krasny a hlavné ori-
ginalni polstarek, ze kterého méla velikou radost.
Navstéva Exodusu se vSem moc libila a tésime se
na dal$i spolupraci, kdy terapeutky z Tremo$né
navstivi i nd§ Domov.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut DZR ,SnéZenka“

+KOPRETINA“ A ,,PETRKLIC*
V MUZEU LOUTEK

Tento mésic jsme se spolecné vypravili do plzeriského Muzea loutek,
které mapuje vyvoj loutkdrstvi v Plzni a okoli. Expozice se nachdzi
ve trech podlaZich, z nichZ kazdé predstavuje jiné obdobi vyvoje
loutkového divadla. V' prvnim patre jsme se sezndmili s loutkami
kocovného divadla, v druhém patie na nds cekaly loutky zndmych
Ceskych loutkdri, jako jsou napfiklad pan Skupa ¢i pan Trnka
a ve tretim patfe nds ohromily loutky z nejslavnéjsich inscenaci
plzeriského Divadla Alfa.

Celé muzeum je interaktivni a tak jsme se z dotekovych panelii
dozvédéli spoustu zajimavych informaci o loutkovém divadle
a loutkdach samotnych. Na nékteré loutky jsme si mohli sdhnout
a vyzkouset si je rozpohybovat.

V muzeu se ndm vsem moc libilo a jen stézi bychom z vice nez
tii set loutek, které jsme zde mohli videét, vybrali tu nejkrdsnéjsi.

Bc. Pavla Hiilkovd, ergoterapeut
DS ,Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢®
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103. NAROZENINY
PANIi HOLUBOVE

7y

Na zacdatku mésice biezna oslavila v DZR , Petrkli¢

své 103. narozeniny pani Riizena Holubova.

Pani Holubové prisel s obrovskou kytici pogratulovat
feditel Méstského tistavu socidlnich sluzeb mésta Plzné
pan Ing. Vladimir Chuchler. Osobné ptisel poprdt také
starosta UMO Plzen 1 pan Mgr. Miroslav Brabec, ktery
pani Holubové ptinesl nddhernou kytici a ddrkovy
kos plny nejriiznéjsich dobrot. Se svym pranim se také
pripojili gratulanti z fad zaméstnanci i uZivatelii
Domova.

A copak si pani Holubovd prdla k narozenindm nejvic?
Aby uz konecné vysvitlo slunicko!

Timto vsichni jesté jednou prejeme vse nejlepsi, hodné
zdravi a elanu do dalsich let!

Bc. Pavla Hiilkovd, ergoterapeut
DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*

V Borském parku

Bfeznové pocasi jsme plné vyuzili k tomu, abychom
se mohli prochdzet a slunit v Borském parku.
Po mensich skupinkdch, aby byla i pfijemnéjsi
atmosféra, jsme vyrazili vzdy, kdyZ nam to pocasi
dovolilo. Vsichni byli vzdy velice spokojeni a pfi-

jemné naladéni. g 7, Brezdkovd, ergoterapeut

DZR ,,SnéZenka“
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Veselé i strasidelné povidani
s principalem plzerniskych
strasSidel v DS ,,Sedmikraska‘“
a DZR ,,Ctyrlistek*

Dtive byl mésic brezen, ,,mésicem knihy“; dnes je v knihovnach
brezen mésicem ¢tenait. V obou nasich Domovech jsme také
my, da se fici, v tom ohledu nezahaleli. Nejenze jsme obnovili
spolupraci s knihovnou (zacala za nasimi uzivateli jezdit pani
vedouci z lochotinské knihovny a uzivatelé si opét mohou fici
jaké knihy nebo jaky zanr chtéji, aby jim privezla - pujcila), ale
usporadali jsme besedu s jednim z autort knih o plzenskych
strasidlech (napt.: Pil kopy pohadek a povésti z plzenského kraje).
5. bfezna 2014 se v jidelné naseho Domova uskutecnila beseda
s principalem plzenskych strasidel panem Zdenkem Zajickem.
Nebyla to uplné typicka beseda, setkani s panem Zajickem
je vidy veselé, uvolnéné a akéni. Kromé jedné povésti jsme se
dovédéli napriklad kolik je v Plzni strasidel, Ze existuje véda
»Stragidologie, a Ze maji strasidla svoji hymnu... Uzivatelé byli,
jakozto pamétnici, pozadani, pokud znaji néjakou zajimavou
povést, aby se na pana Zajicka obratili a sdélili mu ji, protoze
sbér tohoto materialu stéle trva, byt byla nedavno vydana dalsi,
v poradi jiz 4. kniha, na které se pan Zajicek autorsky podilel.

Radka Vondraskovd, terapeutka
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyrlistek“

Yonski vecer MUSS Plzei
Spolec g/lﬂ i MUSPS

fentokrit vesty
9

testaurace ALFA
2442014 04 18700

hudba: Lazar Band




Supervize
DC ADRA Plzen

Ve ctvrtek 13. bfezna 2014 v 16 hodin
se v prostorach odd. ergoterapie DS
»Sedmikraska“ a DZR ,Ctyflistek“ usku-
te¢nila pravidelna supervize DC ADRA
Plzen. Pritomni byli dobrovolnici, vedouci
dobrovolnického centra Standa Valenta,
supervizor Jan Libotovsky a vSechny
terapeutky.

Kromé pravidelného hovoru o uskalich,
ale téz radostech z dobrovolnické sluzby,
jsme k velké radosti vSech uvitali Ctyfi
nové dobrovolniky. Jejich primérny vék
dosud neprekrocil 25 let. Prejeme si,
aby jim eldan a nasazeni vydrzely co
nejdéle, a méli z jejich sluzby potéseni
hlavné nasi uzivatelé.
Radka Vondraskovad, terapeutka
DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek*

OSLAVA PANIi POHORELE

Na ptani pani Pohotelé jsme zorganizovali narozeninovou oslavu v nasem Domové. Pozvala spoustu
oblibenych pritel z tfad uzivatelii, se kterymi se sesla v jidelné a pfipravila pro né malé pohosténi.
K dobré ndladé nam hrdl na harmoniku syn oslavenkyné pan Pohotely, ktery dokonale zajistil dobrou
ndladu vsech pritomnych. Celd akce se velice zdafila a vSichni odchdzeli s tismévem na tvdfi.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut, DZR ,,SnéZenka“




Zakladni organizace Odborového svazu
zdravotnictvi a socialni péée Ceské republiky
Meéstsky ustav socialnich sluzeb mésta Plzné,
prispévkova organizace,

Klatovska 777/90, 301 00 Plzen1 - Jizni predmaésti

spolu
s reditelem MUSS Plzen

Ing. Vladimirem Chuchlerem
Vas srde¢né zvou na

PATY
SPOLECENSKY VECER

PRO ZAMESTNANCE A PRATELE
MUSS MESTA PLZNE
TENTOKRAT VE STYLU COUNTRY

dne 24.4.2014 od 18.00 hodin
Restaurace Alfa Plzen
Americka 663/17

Hudba: Lazar Band

Vstupné pro zaméstnance MUSS zdarma

+ 1 misto pro zaméstnancem pozvanou osobu.
Pii vstupu se zaméstnanec prokaze osobni kartou
zaméstnance MUSS Plzef.
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