sKopretina“
a ,,Petrkli¢*
na Alfonsu Muchovi

Na prani nékolika nasich uzivateld jsme se rozhodli
usporadat vylet do Prahy. Cilem naseho vyletu byla
unikatni vystava nejkompletnéjsi kolekce plakatt
Alfonse Muchy ze soukromé sbirky Ivana Lendla.
Tato nejnavitévovanéjsi vystava v historii Ceské
republiky se konala v krasném prostfedi Obecniho
domu.

Cesta na vystavu probihala bez vétdich problémi
a vsichni jsme obdivovali krasy mésta Prahy. Po pfi-
jezdu do Obecniho domu se ndm ochotné vénoval
persondl a na vystavu ve 2. patfe jsme se svezli his-
torickym vytahem. Dva saly nadhernych plakat
vSechny ohromily a pfesunuly nds do obdobi Zivota
Alfonse Muchy. Vystava byla délend na parizské,
americké a Ceské obdobi. Vsechny plakaty jsme si
dikladné prohlédli a z vystavy odchézeli plni dojmu.

Jesté jednou dékujeme za bezproblémovou dopravu
a tésime se tfeba zas nékdy pristé do krasné stovézaté

Prahy. Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut

DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“
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Ukazka sebeobrany

Ve stredu 21. srpna do naseho Domova zavitali strdznici
z Méstské policie Plzen, aby nam predvedli ukazku sebeobrany,
pomoci které se oni dokdzi branit pripadnému napadeni.
Néktefi nasi uzivatelé méli zpocitku obavy ze sledovanych
vykont, ale po ujisténi, Ze je v§e pouze nacvicené a pripravené,
se jejich strach zmirnil. Vidéli jsme i ukazky napadeni s pistoli,
nozem ¢i teleskopickou ty¢i. Také jsme byli seznameni s tim,
jaka je nejvhodnéjsi obrana pro star$i vékovou skupinu. Velky
potlesk byl ditkazem, ze se vsem ukazka moc libila. V zavéru
dostal kazdy drobnou pozornost v podobé malého alarmu,
ktery v pripadé ohrozeni muze privolat pomoc. Straznikim
velmi dékujeme za jejich ukazky a jiz nyni se téSime na dalsi
prednasku, kdy by se nam méli predstavit policejni psi.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut, DRZ ,,Snézenka“

PC KROUZEK

Kromé jinych zajimavych aktivit potddanych oddélenim Ergo-
terapie v DS ,Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek vedeme také
PC krouzek.

Kazdé utery odpoledne dochdzi uZivatelé do dilny obyvatel,
kde je nainstalovin jeden pocitac, ktery je jim plné k dispozici.
Pristup je zcela individudlni. Pro nékteré frekventanty krouzku
je setkdni s pocitacem novy zdZitek, ale jsou i taci, ktefi se jiz
s timto médiem potkali a ti vlastné jen doladuji nebo rozsiruji
své znalosti.
Moznosti, jak stravit vyméfeny cas u pocitace je mnoho.
Neékteri uzivatelé ,jen“ ctou zpravy na internetu, jini naptiklad
neddvno objevili, Ze je mozné poslouchat muziku riiznych
Zanru. Jsou taci, ktefi tvori plakdty a dokonce se jedné uzZivatelce
v poslednim Case zalibily recepty, tak je prohlizime, ucime se
je zkopirovat a tisknout. Tésime se, Ze je tak budeme moci
vyuZit pri nasem cCtvrtecnim peceni...
Radka Vondraskova, terapeutka
DS ,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*




Prednaska organizace
Tyfloservis

Zajimavou prednasku si pro nase uzivatele pfipravili na patek

26.7. pracovnice obecné prospé$né organizace Tyfloservis.
Na prednasce, ktera se konala v jidelné Domova ,, Kopretina®
se se$lo kolem dvaceti ucastnik?. Prisli se podivat i obyvatelé
z vedlejsitho Domova se zvlastnim rezimem ,,Petrkli¢®

Prednaska méla uzivatelim nabidnout nové moznosti pfi
feSeni jejich slabozrakosti nebo tuplné slepoty. Pracovnice
Tyfloservisu ochotné odpovidaly na otazky. Také pfinesly
uzivatelim ukazat i nékolik praktickych pomticek, které
si vSichni mohli vyzkouset. Pfednaska se vSem velmi libila
a nékolik uzivatelt si domluvilo i individudlni navstévu

racovnic.
P Radka Vondraskovd, terapeutka

DS ,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek”




Spolec¢né grilovani
v ,,Kopretiné“ a ,,Petrklici*

Po vydatnych destich nam pocasi konecné prilo a my jsme mohli
usporddat spolecné grilovani na terase Domova ,Petrklic'; kde se

nachazi i kamenny gril. UZivatelé se na tuto uddlost vZdy velmi tési.
Kazdy si podle ptani mohl vybrat, zda chce grilovat pdarek nebo klobdsu.

Ptijemnou atmosféru grilovani dopliiovala ziva hudba v poddni slecny
Aleny Loulové, kterd hrdla na harmoniku. UZivatelé nevdhali a s chuti
si zazpivali zndmé pisné. Grilovini se vydaftilo a jiz se vsichni tésime
na dalsi.

7Y€

Bc. Stépanka Eretovd, ergoterapeut DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrklic
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