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,KOPRETINA® A ,,PETRKLIG*
NA GIGANTECH

Unikatni vystavu s nazvem Giganti - Doba ledova jsme si nemohli
nechat ujit. Vystava se konala v krasnych prostorach Zapadoceského
muzea v Plzni. Ochotny persondl muzea nam rad pomohl se dostat
do prvniho patra, kde uz vystava zacinala.

Vsem péti ucastnikim i nam z fad doprovodu prechazel zrak z vy-
stavovanych exponati. ,,Giganti“ bylo v prostorach muzea kolem 15.
Neéktefi sahali skoro az do stropu. Mezi vystavovanymi prehistorickymi
zvitaty byl naptiklad mamut, jednorohy nosorozec, pasovec, ptak Moa
a dal$i. VSsem se gigantickd vystava moc libila a tésime se na dalsi
stejné tak povedenou vystavu.
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Pohadka
»,O Sipkové Razence*

V poslednim $kolnim tydnu k ndm zavitaly
déti ze ZS Razovka s jejich divadelnim
piedstavenim pohadky ,O Sipkové Razence"
Provedeni bylo jako vzdy vyrobné pfipravené,
pro nas krasné i zabavné. Détem jsme za jejich
vystoupeni viele podékovali, poprali jim kras-
né prazdniny a jiz nyni se téSime, Ze k nam
budou opét po prazdnindch dochdzet a budou
nam pripravovat krasné chvilky s malym kul-

turnim vystoupenim. . by . ,
vy p Bc. Lucie Bfezdkovd

ergoterapeut DZR ,Snézenka“

PLAVANI V ,,JITRENCE*

Po vzdjemné domluvé se Zdkladni skolou specidlni z Bor mdme
od letosniho jara moznost navstévovat plavecky bazén na Slova-
nech. Kazdy pdtek dopoledne je tedy ve znameni plavini, kdy
jednou za mésic mame ptistup do ptilehlych relaxacnich bazénii.
Masdzni bazény a vitivky jsou prospésné pro uvolnéni svalii
a psychického napéti uzivatelii. Kromé téchto atrakci je v nejvétsi
oblibé divokd teka, kam chodi hlavné zkuseni plavci. JelikoZ
ve Skolnim roce mélo plavdni veliky tispéch, pokracujeme v této
aktivité i v dobé letnich prdazdnin, kdy se dd za teplého pocasi
vyuzit také venkovni bazén. Tyto prostory jsou prizpiisobeny
i imobilnim osobdm a proto se nasich radovinek miiZe zuicastnit
i jedna uzivatelka, kterd potrebuje invalidni vozicek. Persondl
je vzdy velmi ochotny ndm v nasich potiebdch vyjit vstric.

Martina Proskovd, DiS., vychovatelka DS , Jitrenka“




Letni vystoupeni
Vv jurté

Posledni den $koly k ndm i se svymi
néstroji ptijely déti z 34. ZS. Vystou-
peni se konalo v novych prostorach
jurty. Ptijemné prostredi se libilo ne-
jen uzivatelim, ale i détem. Toény
krasnych pisnicek se vesele rozléhaly
po jurté. Déti predvedly své celoro¢ni
snazeni nejen zpévem, ale i hrou
na flétnu. Po skoro hodinovém vy-
stoupeni se nikomu nechtélo odejit
a tak déti pridaly nam dobfe znamou
pisni¢ku Okof, kterou s nimi zpivali
i uzivatelé. Vystoupeni se détem velmi
povedlo a tésime se na né opét v no-
vém Skolnim roce.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut
DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*
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Nasi velci zavodnici

Konecné nam pocasi preje a my si hojné uzZivame vinocniho
darku. V fizeni nam pomdhaji tety, ale za volant se nastésti
nevejdou, takze bez obav miizeme vyrazit na péknou vyjizdku.

Kolektiv zaméstnancii titvaru Zdravotni péce DOZP ,,Novdcek®




DEN MELINY MERCOURI
V PLZNI

Reckd herecka, zpévacka a byvald ministryné kul-
tury v roce 1983 koncipovala projekt Evropské hlavni
v historii Evropské unie s konkrétnimi prinosy
v kultute, cestovnim ruchu a ekonomice.

Projekt EHMK byl vyhlisen a uveden v Zivot
12.6.1985. Proto se v Plzni - Evropském hlavnim
mésté kultury 2015 - konal dne 22.6.2013 Den
Meliny Mercouri. Do realizace DMM, ktery se konal
na Anglickém ndbrezi, se zapojilo mnoho umélcii
a neziskovych organizaci. Jednim z nich byl i Rota-
ry klub Plzen. Jeho clenové v duchu motta ,,Servis
Above Self“ (Sluzba druhym pred viastnim zdjmem)
jiz nékolikrat poskytli Domovu ,,Novicek® financni
prostiedky na aktivity uZivatelii napt. materidl
do ergoterapeutickych dilen nebo rehabilitacni pobyt
malych déti. Ani tentokrdt na nds nezapomnéli.
V ramci své prezentace na Dnu Meliny Mercouri
seznamovali vefejnost s cinnosti DOZP ,Novdcek
a instalovali vystavku praci nasich uzivatelil.

Vsem cleniim Rotary klubu Plzen dékujeme a tésime
se na dalsi spoluprdci.

Jana Krycovd, vedouci utvaru Vychova
DOZP ,,Novicek*

VSichni jsme vdééni
za zahradu

Krasné letni pocasi vybizi k pobytu v prirodé.
Pokud neni pfili§ horko, vyuzivaji uzivatelé DS
,Sedmikréska“ a DZR ,Ctyilistek“ a néavitévnici
k pobytu a prochazkam zahradu, ktera priléha
k domovu. Blizkost a mnozstvi lavicek umisténych
jak ve stinu stromd, tak na pfimém slunci je dosta-
tek. K dispozici je také velky stan, ktery téz posky-
tuje mnoho mista a stinu k pfijemnému pobytu.
Jsou to nejen prochazky, ale také terapie, které
na Cerstvém vzduchu probihaji. Uzivatelé si poby-
vani na zahrad¢ domova moc pochvaluji.

Radka Vondraskova, terapeutka
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek”




Vystavba jurty
v ,,Kopretiné® a ,,Petrklici“

Jak jste si uz mohli vSimnout v minulém zpravodaji, tak se na nasi
zahradé slavnostné oteviraly nové terapeutické prostory, tzv. jurta.
Jak se jurta postupné stavéla si mizete prohlédnout na nasledujicich
fotografiich, které mapuji nékolikamési¢ni praci az do soucasnosti.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut DS, Kopretina“a DZR ,, Petrklic“
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VYLET DO MUZEA
VE SPALENEM PORICI
Strede¢ni slunecné dopoledne 24. Cervence jsme s uzivateli
stravili v muzeu ve Spaleném Pori¢i. Tamni vyznamnou pa-
matkou je barokni Spejchar ve Dvote, ktery jsme si prohlédli.
Zaujala nas predev$im expozice zemédélstvi, kde nasi uzivatelé
sdélovali, které nacini doma méli, jak pracovali apod. Prohlidka
byla zajimava a pani privodkyné nam vse rada vysvétlila.

Po prohlidce jsme dojeli na nedaleké nameésti, kde jsme se osvé-
zili zmrzlinou ¢i zdkuskem z mistni cukrarny. Pfi nasem vyleté
jsme splnili i prani naseho uzivatele, ktery v tomto mésté vy-
rastal a mél zdjem se podivat na mistni hibitov. Sice trochu
unaveni, ale s dobrou naladou jsme se vSichni vratili zpét.

Dékujeme touto cestou nasim ridictm, ktefi se postarali
o bezpec¢nou dopravu.

Bc. Lucie Brezikovd, ergoterapeut DZR ,SnéZenka“

Sladké podékovani uzivatelum

Ve Ctvrtek 27.6.2013 jsme se sesli v dilné obyvatel s témi
uzivateli, ktefi se aktivné ucastnili ndcviku a poté i vy-
stupovali na zahradni slavnosti, abychom spolu posedéli,
popovidali a tak néjak zhodnotili nase muzikalové cislo.
Vyjadreni diki uZivatelum z ust vedouci Ergoterapie
pani Romany Kadariové za jejich perfektni vykon nebylo
pouze slovni, ale servirovali jsme také chlebicky, pudin-
kové pohdry a nesméla chybét kavicka! Pres to, Ze ukli-
zend dilna praskala ve Svech, bylo ndm spolu moc dobre.
Radka Vondraskovd, terapeutka

DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,,Ctyflz’stek“

ZPRAVODAJ MUSS PLZEN, vydavatel: Méstsky tistav socidlnich sluzeb mésta Plzné, piispévkova organizace, Klatovskd 90, 301 00 Plzeri, IC: 00075345,
povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky ze dne 19.6.2006, registracni ¢islo: MK CR E 16846



