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Vyzivové doplinky
v DZR ,,Snézenka“

Seniofi jsou rizikovou skupinou v oblasti nedostatecné vyzivy. Ovliviuji
je nékteré podminéné zmény, napt. deprese, negativini emoce, které mohou
byt pri¢inou nechutenstvi, pocitu plnosti, nevolnosti, ale i zhorseni ¢ichovych
vjemu ¢i sniZzeni pocitu Zizné, mimo jiné i zhorSeni polykani, ztrata zubd,
poruchy travici trubice a tim spojené schopnosti vstfebavani urcitych latek.
Klidovy metabolismus a celkova télesna aktivita klesa i s mnozstvim priji-
mani stravy. To vede ke zhorseni zdravotniho stavu, tbytku svalové hmoty,
fidnuti kosti. Organismus neni schopen vyuzit tukové zasoby, a tim dochazi
ke snizeni obranyschopnosti, ke snizeni procesu hojeni ran a hybnosti.

V DZR ,Snézenka“ jsou uzivatelé predevsim s psychickym a pohybovym
onemocnénim, a pravé jim se snazime tyto chybéjici latky v potravé na-
hradit vyzivovymi doplnky, které jsou kaloricky obohacené, lehce stravi-
telné a urcené pro vyzivu seniort. Jsou to takové vyzivové dopliky, které se
velmi dobfre rozpoustéji ve vodé. Pridavaji se do napoju, pudingt, do polévek
a hlavniho jidla.

Podavame dva druhy vyzivovych doplnkd. Jeden z nich dodéva energetickou
hodnotu, obsahuje bilkoviny, sacharidy a mastné kyseliny. Pisobi na obnovu
sil, regeneraci svalt, vyrovnava krevni cukr a je bezlepkovy. Druhy doplnék
je vyroben na zakladé kukufi¢ného $krobu. Vyznamné prispiva ke zlepseni
polykacich a zvykacich potizi.

Podanim téchto dvou produktti dodavame kalorie tak, aby podil denni
energetické potfeby ¢inil napf. u seniort nad 65 let — 1600 kalorii za den.

V nasem domové je tento doplnék pridavan do ndpoje, ktery je soucasti
snidané a mame zde zajisténo, Ze nedochazi k neucelnému podavani.
Uzivatelé sviij hrnek s bilou kdvou nebo kakaem vzdy vypiji. Zvysenou pozor-
nost vénujeme seniortim, ktefi nemohou konzumovat bézné podavanou
stravu, ale mechanicky upravenou (tzv. mix) a je jim obohacen obéd
a nékteré druhy svacin jako je Slehany tvaroh ¢i pudingy. ZkuSenost
s podavanim mame takovou, ze neni zménénd chut ani konzistence pokrmt,
a tim nedochazi k odmitani konzumace z fad uzivatelt.

Péce o seniory neni zamérena jen na dodrzovani spravné vyzivy, ale i na do-
hled nad pitnym rezimem.

V naSem zafizeni podavame vyzivové dopliky uz devét mésicti. Béhem
tohoto obdobi, pfedev$im v podzimnich a jarnich mésicich, dochazi
ke zhorseni zdravotniho stavu v disledku chfipkovych onemocnéni, k osla-
beni organizmu a sniZeni jeho obranyschopnosti. P¥i podavani vyzivovych
doplnki se jim zlep$ila chut k jidlu a zlepsil se i celkovy zdravotni stav.

Cilem socialnich sluzeb je neustale zvySovat jejich kvalitu, proto se je i pres

vysokou potizovaci cenu produkti nadale snazime zafazovat do nasich

naklada. &, o , o L oy
Sarka Vitovd, pracovnik povéteny vedenim utvaru ,,Zdravotni péce”

Hana Jiskovd, vedouci titvaru ,,Stravovaci provoz*
DZR ,,SnézZenka“

BESEDA
S ORGANIZACI
CLOVEK V TISNI

O zdavaznych tématech tykajicich se
exekuct, podepisovdani smluv, podom-
nich prodejich apod., si s nasimi
uzivateli prisli pohovotit a hlavné
objasnit jedndni v téchto problémo-
vych situacich dvé mladé pravnicky
z organizace Clovék v tisni. Beseda
méla u uzivatelii velky uspéch a ji-
delna naseho domova byla doslova
naplnénd k prasknuti. Prezentace
méla upozornit hlavné na nejcastéjsi
rizikové pripady, kdy je zejména
stary clovék lehce oklamdn. Vsichni
se aktivné zapojovali do diskuse,
kterd béhem celé predndsky probiha-
la. Predndska byla velmi poucnd
a vsichni si z ni odnesli broZurku,
kde byla celd prezentace shrnuta.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut
DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*




PODEKOVANI
ZAMESTNANCUM

Musim Vam vSem, zaméstnancim organizace, mnohokrat
podékovat.

Neni to tak davno, kdy jsme spolecné otevirali prvni letodni
¢islo mési¢niku urceného zejména pro zaméstnance Méstského
ustavu socidlnich sluzeb mésta Plzné, Zpravodaj 1/2013.

Jisté si vsichni z Vas vzpomenou na muj c¢lanek na titulni
strané pod ndzvem ,.Ceka nas tézky rok kde jsem se Vas snazil
seznamit s riziky, kterda ndm v letosnim roce hrozi i s cestami,
jak je eliminovat.

Po uzavienych prvnich ¢tyfech mésicich letosniho roku Vam
vSem musim z pozice feditele Méstského ustavu socialnich
sluzeb mésta Plzné mnohokrat podékovat.

Podékovat za aktivni hledani cest k dal$imu zefektivnéni &in-
nosti organizace.

Podékovat za to, jakym zplisobem jste prikrocili k realizaci sta-
novenych opatfeni vyvolanych slozitou ekonomickou situaci.

Podékovat za to, jak jste si osvojili Vasi ¢innost v nové roli,
postavené pred Vas nastupem leto$niho roku.

Mé podéekovani patii kazdému z Vas, kazdému ze zaméstnanct
nasi organizace, kazdému pracovniku v socidlnich sluzbach,
kazdé zdravotni sestfe, kazdému fyzioterapeutovi, kazdému
ergoterapeutovi, kazdému masérovi, kazdému fidic¢i, kazdému
vratnému, kazdému truhlafi, opravari ¢i elektrikari, kazdému do-
movnikovi, kazdé pradlené, kazdému kuchafi ¢i pomocné sile
v kuchyni, kazdému administrativnimu pracovnikovi, kazdému
socialnimu pracovnikovi, kazdému vychovateli i kazdému ve-
doucimu zameéstnanci, mé podékovani ma nasledujici podobu:
»vazené pani kolegyné, vazeni pani kolegové, dovoluji si Vam
touto formou co nejsrdecnéji podékovat za to, co jste pro své-
ho zaméstnavatele v pribéhu prvnich ¢ty mésict letosniho
roku vykonali a jak skvélych vysledku prace jste dosahli.

Svym pfistupem k problémim vzniklym v ramci nami
obéma sjednaného pracovné-pravniho vztahu jste dokazali,
ze zaméstnavatel ma ve Vasi osobé spolehlivého, loajalniho
a zodpovédného zaméstnance.

Za Vasi praci béhem prvnich ¢ty mésict roku Vam mnohokrat
dékuji, velice si ji vazim a jsem skutecné py$ny a hrdy na to,
ze s Vami mohu v ramci jedné organizace spolupracovat.
Dékuji Vam!

Ing. Vladimir Chuchler, reditel Méstského ustavu socidlnich
sluzeb mésta Plzné, prispévkova organizace

Doufam, ze Vas toto mé podékovani bude pro pristi obdobi
motivovat k Vasi dal$i zodpovédné praci pro zaméstnavatele
a ze svym pristupem k problémim pred nas v leto$nim roce
postavenym dokazete dosazené skvélé vysledky z pocatku
letosniho roku i nadale udrzet. Ing. Viadimir Chuchler

V@ 4 -]
kolacku
Malé svatebni koldcky jsme s uZivateli
jiz pekli. Mély velky tispéch.
Tento mésic si uzivatelé prali koldacky
zopakovat. S vyrobou a pripravami
jsme zacali uz brzy rdno, aby vse do
odpoledniho setkdni bylo ptipravené.
Vse probihalo podle planii.
Setkdni v jidelné Domova s pfijemnou
muzikou vsechny dobte naladilo a ko-
lacky vséem moc chutnaly. Dokonce byly
i ohlasy, Ze se nyni povedly vice nez
predtim.
Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut
DZR ,Snézenka“




»KOPRETINA*“ A ,,PETRKLIC*
NA FILMU SMEJDI

Na zdkladé predchozi predndsky od organizace Clovék v tisni, kterd se
mimo jiné tykala také podomnich prodejii a obelhdvini starych lidi, jsme
se s nékolika nasimi uzivateli vydali na film Smejdi. Smejdi je dokumen-
tdrni film, ktery pojedndva o praktikdch na predvddécich akcich pro senio-
ry. Film jsme shlédli v krdsnych prostordch Méstanské besedy a u uZivatelil
mél velky uspéch. Vsichni jsme se dozvédéli, kam az miize zajit nevinny
letdcek ve schrdnce, ktery zve na vylet na zdmek s obédem a ddarkem.
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Paleni carodéjnic
Tak jako na mnoha jinych mistech nasi krasné vlasti, tak i na zahradé
DS ,Sedmikraska“ a DZR ,Ctyflistek“ na Lochotiné se 30. dubna

palily carodéjnice! U této velmi bouilivé a veselé udalosti nesmél
nikdo chybét.

Pocasi nam celkem pralo, do parku se dostavilo mnoho uzivateli
z obou nasich Domovi a ¢arodéjnice z fad terapeutek pro né pri-
pravily grilované klobasy s chlebem. Uzivatelé si pochutnali, spolu
se pobavili a celou akci uzavielo vystoupeni pana Véiclava Zakovce
a zpévacky Anicky, které se téz uskutecnilo v nasi zelenajici se zahra-
dé, 1épe feceno pod Cerstvé postavenym stanem. Také prijemné bylo
setkani s malymi ¢arodéjnicemi a ¢arodgéji z MS, ktefi si k ndm piisli
spolu s rodic¢i a ucitelkami sviij burtik, jako jiz tradi¢né, opéci.

Chtéla bych toto cestou moc podékovat sestrdim z oddéleni DZR
L,Ctyflistek, jejichz pomoc byla pro nés velmi vitand, tak jako pomoc
jedné z dobrovolnic z DC ADRA Plzen Anicky Poddané, jez se s ver-
vou postavila k vydavani ugrilovanych klobas.

Radka Vondraskovd, ergoterapeut DS ,,Sedmikrdska“

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrkli




Navstéva cukrarny a ¢éajovny Kacaba

Slunecné dny nds vyldkaly k vyletim. Za nds cil jsme si zvolili kavdrnu
a ¢ajovnu Kacaba v Prokopové ulici. Kacaba je vyjimecnd tim, Ze roli servirek
a ¢isnikii se bravurné chopili lidé se zdravotnim postizenim.

Vylet jsme uskutecnili 25. dubna. Pocasi ndam prdlo a my se mohli po obédé
vydat do ulic. Jako dopravu jsme si zvolili tramvaj. Po vystupu na ndameésti
Republiky jsme si prohlédli Frantiskanskou ulici a neopomnéli jsme si také
sdhnout na andélicka u katedrdly svatého Bartoloméje. Pak uz jsme spéchali
na néjakou tu dobrotu.

Bezbariérové a prijemné prostiedi vsechny potésilo. Jesté vice pak perfektni
obsluha, kterd dokdzala splnit chuté kazdého z nds. S plnym zaludkem jsme
se pak vydali na cestu zpét. Tentokrdt jsme jeli tramvaji ¢islo ctyti, kam jsme
sli pres Smetanovy a Kopeckého sady. V Sadech jsme shlédli vystavu filmii
Jittho Menzla, kterd byla uskutecnéna k jeho Zivotnimu jubileu manzelkou
Olgou. Vylet si vsichni velmi uZili.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*

DEN MATEK

V patek 17. kvétna se v naSem Domové konala oslava svatku
Dne matek. Prily se na nds podivat déti ze Zakladni skoly
»Ruzovka“ a predstavit nam jejich pasmo pisni¢ek a rikanek.
Pisnicky byly vSem znamé, proto se k vystupujicim pridali
i nasi uzivatelé. Na konci vystoupeni dostal kazdy latkovy
tulipan jako maly ddrecek. Viem se vystoupeni libilo a uz nyni
jsme zvédavi, co si pro nas déti pripravi na priste.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut DZR ,SnéZenka“



Prijela pout

Uzivatelé DOZP ,Novacek® a denniho staciondfe
»Jittenka“ vyuzili moznosti uzit si bezplatné mnoha
atrakci na pouti U sv. Jifi. Vyzkouseli si adrenali-
novou jizdu na horské draze, elektrickych autickach,
déti se povozily na détském kolotoci a vsichni se bali
ve strasidelném hradu. Diky krasnému pocasi, vstric-
nosti a ochoté obsluhy atrakci a hlavné provozovateli
panu Vlastimilu Lagronovi si déti matefskych $kol
a postizeni spoluobcané wuzili skutecné ndadherné
dopoledne. Dékujeme!

Jana Krycovd, vedouci titvaru vychova
DOZP ,,Novaicek“

CHCEME ZIT S VAMI

S nasimi uZivateli jsme se 2. kvétna 2013 zucastnili charitativniho
koncertu ,,Chceme zit s vami‘; ktery jako kazdy rok pofddala
TV NOVA.

Vsichni jsme jiz plni ocekdvani odpocitavali dny, kdy se opét
setkame v O2 Aréné na 18. rocniku jedinecného koncertu.
Letos jsme do Prahy jeli poprvé spolecné i s uzivateli DOZP
»Novdcek®. Autobus sice nebyl uiplné dle nasich ocekdvani (hadr
a jiné uklidové prostredky asi viibec neznal), ale 7idil ho ochot-
ny pan tidic a zddrné nds dovezl s navigaci nasi kolegyné Petry
Chalupové do stanoveného cile.

Do Arény jsme dorazili tak akordt, abychom nasli vhodnd mista
k sezeni a stacili se nasytit tizky od pana Sampalika. Presné
ve 14 hodin vypukl dlouho ocekdvany koncert plny zndmych
zpévaki, zpévacek a pisni. O skvélou atmosféru se opét postaralo
sourozenecké duo - Adéla a Dalibor Gondikovi.

Domii jsme se vrdtili vecer plni zdZitkii a dobré nalady.

Vendula Pestovd, vedouci uitvaru DS ,,Jitfenka“




Canisterapie

Mésic ubéhl jako voda a opét jsme u nds privitali pejsky a kocicky
z ,Pomocnych tlapek® Tentokrat nas prisli potésit dvé kocicky a Ctyfi
pejsci. Mobilni klienti se shromazdili v jidelné a tésili se z pozornosti
¢tyfnohych pratel. Nékteri pejskiim hazeli micky, jini je zkouseli ucesat
a ostatni je odménovali piskotem ¢i hlazenim. Poté jsme navstivili
uzivatele na jednotlivych pokojich, ktefi netrpélivé cekali. Nekteri
si pejsky a kocicky jen hladili, jini chtéli zvifeci kamarady rovnou
do postele, aby jim pomohli a na chvili uvolnili jejich koncetiny.
Pratelé z ,Pomocnych tlapek® obesli skutecné vsechny uzivatele
v nasem Domové a nenasel se jediny, kterému by se navstéva nelibila.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut DZR ,,Snézenka®
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