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SUPERVIZE DC ADRA PLZEN

Jiz néco malo pres dva roky velmi dobfe funguje nase spoluprace s Dobro-
volnickym centrem ADRA Plzen. V soucasné dobé dochazi do DS ,,Sed-
mikriska“ a DZR ,,Ctyflistek“ 12 aktivnich dobrovolniki. Jsou to vétSinou
studentky, ale vyjimkou nejsou ani dobrovolnice s vétsimi Zivotnimi
zku$enostmi a muzi. Dobrovolnici pravidelné navstévuji vzdy jednoho
nebo dva konkrétni uzivatele, vétsinou jedenkrat tydné. Pri navstévach
si s uzivateli povidaji, hraji spolecenské hry nebo si ¢tou. V pripadé prizni-
vého pocasi jsou véemi stranami velmi oblibené prochazky, v mnohych
ptipadech vyjizdky, do prilehlé zahrady a nejbliz§iho okoli.
K dobrovolné ¢innosti patii také supervize, které se konaji trikrat do roka.
Tradi¢né se odehravaji na ptdé DS ,Sedmikraska“ a DZR ,Ctyilistek®.
Tak se také délo 21. dnora tohoto roku. Se$lo se nds 13, véetné vedouci
Ergoterapie Romany Kadanové, Dis., vedouciho DC ADRA Plzen Standy
Valenty, Dis., a supervizora Jana Libotovského. Tato setkani byvaji velkym
pfinosem pro vsechny zucastnéné. Nejenze si dobrovolnici mohou vza-
jemné poslouzit svoji konkrétni zkusenosti, nékdy i starosti, ale i my jako
terapeutky, které jsme s dobrovolniky v bliz§im kontaktu, mizeme slyset,
jak si dobrovolnici vedou a co prozivaji ve své sluzbé. To, Ze je dobrovol-
i nicka sluzba velkym pfinosem pro
nase uzivatele neni tfeba zdtrazno-
vat. Pravé od uzivateldi slychame
kladné odezvy a o to vétsi stesky
v pripadé, Ze dobrovolnik nemutize
z divodu nemoci, ¢i studijni za-
neprazdnénosti prijit.
Radka Vondraskovd, terapeutka DS
»Sedmikrdska®

|
Kadernictvi
v ,,Novacku“

I uzivatelé Domova pro osoby se
zdravotnim postizenim ,,Novdcek“
chtéji byt upraveni s modernimi
ucesy. Proto jiz druhym rokem
se o jejich strihy vlasii staraji
bezplatné studentky Integrované
stredni skoly Zivnostenské v Plzni.

Pod vedenim pani ucitelky Mag-
daleny Berger osttihaly viechny
uzivatele oddéleni vychovy. Kris-
tyna Knotovd a Iveta RiiZickovd
si poradily i s témi malymi zd-
kazniky, kterym se zdsah do je-
jich ticesu viibec nelibil, a davali
to hlasité najevo. Svym laskavym
pristupem, trpélivosti a uZasnou
zrucnosti  vykouzlily kazdému
slusivy tices.

Dékujeme vedeni skoly, pani uci-
telce i studentkdm a tésime se
zase na jate na shleddni.

Jana Krycovd, vedouci titvaru
vychova ,DOZP Novdcek“




VONAVA
CUKRARNA

Po delsi prestdvce zpiisobené vianocnimi
svdatky, jsme opét zacali v novém roce
péci. Zvolili jsme obligatni jablkovy
zdavin. Dopoledne se seslo nékolik uzi-
vatelek naseho domova, aby se velkym
dilem podilely na zhotoveni zamyslené
dobroty. Prdce nam sla pékné od ruky,
vse probihalo v pohodové atmosfére. Ne-
trvalo dlouho a uz se celym domovem
linula libd viiné pravé peceného stridlu.

Tradici je, Ze pokud dopoledne peceme,
tak odpoledne se dilna obyvatel v oddéle-
ni Ergoterapie proméni v CUKRARNU.

Na stoly jsou poloZeny krdasné Ccisté
ubrusy, doprostied postavime kvétiny
a ve 13.30 jiz zacinaji prichdzet prvni
»Zdkaznici“ z fad nasich uzivatelil.

K vybornému zdikusku se nejlépe hodi

kaficko nebo Caj, které neodmyslitelné
patii k nasi stdlé nabidce.
Jiz nyni se tésime, Ze se za 14 dni opét
sejdeme jak pfi dopoledni vyrobé
dobrot, tak v odpoledni CUKRARNE,
kde si budeme moci nejen pochutnat
na vlastnorucné vyrobenych zdkuscich,
ale také pobyt a popovidat si s prdteli
z jinych pater obou nasich domovii.
Radka Vondraskova,
terapeutka DS ,,Sedmikrdska“
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sditfenka®“ na bowlingu

Bowling je oblibeny sport, ve kterém se hraci snazi
porazit co mozna nejvétsi pocet kuzelek rozestavénych
na konci drahy. Mohou ho hrat dplné vsichni - mali
i velci, mladi i stafi. Jedinou podminkou, abychom
mohli hrat, je unést bowlingovou kouli.

I my jsme se rozhodli vyzkouset tuto hru a vyrazili
na nas prvni ,Jittenkovsky bowlingovy turnaj“ do Lu-
cerny na Doubravce. Zde nds pfivital mily a ve véem
ochotny personal a dvé predem rezervované drahy.
Poté, co jsme si vyzvedli a nazuli specialni obuv, jsme
mohli zacit hrat. Béhem hry jsme se vyborné bavili,
hezky si zahrdli, kuzelky ndm padaly. Po skonceni
jsme byli vsichni obdarovani diplomem za tucast. Moc
se nam tato akce libila a proto jsme si slibili, Ze v do-
hledné dobé urcité opét vyrazime.

Martina Proskovd, vychovatelka DS ,,Jitfenka“



Narozeninova oslava

Dne 24. ledna u nds v Domové ,Kopretina“ oslavila své Zivotni
jubileum jedna z uzivatelek. Oslava byla opravdu velikd. Oslavenkyni
bylo 90 let. Pred oslavou panoval ¢ily ruch. Vsichni se pustili do tvo-
reni hned nékolika druhii jednohubek napt. s hroznovym vinem,
se saldmem, s mandarinkou a tak ddle.

V odpolednich hodindch a po vsech pripraviach mohla oslava zacit.
Nechybél ani profesiondlné vyrobeny dort s marcipanovymi ruzickami
a cislem 90. Oslavenkyni ptislo pogratulovat mnoho hostii z fad uZi-
vatelii a persondlu. Potom uz se jen s chuti jedlo, pilo a vypravélo.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrklic“

UZIVATELE DOMOVA
+PETRKLIC* A ,,KOPRETINA*
VYRAZILI NA BABOVRESKY

Dne 20. tnora jsme s péti nasimi uZivateli vyrazili do ki-
na Cinestar v obchodnim domé Olympie v Cernicich.
Z programu jsme si vybrali letni komedii od reziséra
Zdenka Trosky s nazvem Baboviesky. Vsichni se jiz do-
pfedu moc t&sili a jesté vic pak po shlédnuti nékolika
zabérti z nové komedie v televizi.

V nejvétsim sale v Cinestaru jsme se pak pohodIné usadili
a dvouapilhodinovy film mohl zacit. Salvy smichu
na sebe nenechaly dlouho cekat a vsichni se u filmu
dobfe bavili. Za dopravu, ktera se tentokrat protahla
az do 18 hodin dékujeme panu Bufkovi.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic*




Masopustni pruvod

Na Popelecni stredu si pro nds déti z vedlejsi 90. MS
pripravily milé prekvapeni. Prevlékly se za princezny,
kuchare, potapéce, vily a dalsi postavy.

Své masky nam pak predvedly v masopustnim
privodu. Do masek se nezapomnély obléci ani pani
ucitelky. Vsichni byli z jejich prevlekid nadSeni a véem
to moc sluselo. Do Domova se pfislo predvést hned
nékolik tfid, které nam i zazpivaly a zatancovaly.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“

MASOPUSTNI PECENI

Masopustni ttery je svditkem hodovdni. Kond se
den pred Popelecni stfedou a poté ndsleduje dlouhy
CtyFicetidenni piist.

Tento svdtek po domluvé s klienty, kteri méli chut
se prevléci sami za sebe, oslavili pecenim Strudlil.
Pripravy byly ndrocné, ale nakonec se vse povedlo
a viuné skotice po celém Domové naldkala spoustu
uzivatelii na spolecné posezeni. Nasli se i ti, ktefi
si $triidl s kavou chtéli vychutnat v pohodli a nechali
si ,dobrotu® prinést na pokoj. Nechybéla ani obli-
bend muzika, kterd viem zlepsila naladu.

Bc. Lucie Brezdkovad
ergoterapeut DZR ,Snézenka“
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