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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

VANOCNI SPANILA JiZDA

Jiz se stalo tradici kazdoro¢ni setkavani obyvatel naSich Domovu
s vedenim mésta pri takzvané spanilé jizdé. Dne 18.12. nas pri spanilé
jizdé navstivil sam primator mésta Plzné pan Mgr. Martin Baxa spolu
s vedouci socidlniho odboru pani Mgr. Alenou Hynkovou. Pfi navstéve
nechybél ani feditel Méstského tstavu socidlnich sluzeb mésta Plzné pan
Ing. Vladimir Chuchler. V8ichni jsme se spolecné sesli v odpolednich
hodinach v zahradni jurté, ktera vyzarovala vano¢ni atmosféru.

Pan primétor diskutoval nékolik desitek minut s obyvateli Domovu
»Kopretina“ a ,,Petrkli¢®. Nejen o vécech, které obnasi jeho post prima-
tora meésta, ale také o Vanocich, o vanocnich zvycich, o tom, jak travime
Vanoce v Domovech a jak je bude travit on sam.

Pfi zavéru prijemné navstévy se preslo od povidani k rozbalovani darkda.
A protoze darka bylo opravdu hodné, tak se jejich rozbalovani chopili
sami uzivatelé. Obrovskou radost vsichni méli nejen z kreativnich potreb,
ale také ze stolnich kuzelek, hry Cesko pro pamétniky, novych desek
na pisnicky a nastének. Po rozbaleni darki nasledovalo rozlouceni
a osobni poptani. V dal$im roce se budeme opét tésit na milou navstévu
a timto jesté jednou dékujeme za krasné darky.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrklic“




Vazené zaméstnankyné, vazeni zameéstnanci,

pred necelymi deseti dny skoncil kalendaini rok 2013 a svych 365 dni zacal odpocitavat rok novy,
rok 2014.

Na prelomu téchto dvou ¢asovych obdobi si jisté kazdy z nas nasel chvili na zastaveni se, na zamyglent se,
na bilancovani uplynulého a na planovani budouctho, a to jak v osobnim tak v profesnim zivote.

Pokud Vase zamysleni a bilancovani uplynulého roku mélo veskrze pozitivni rysy, pak Vam z celého
srdce preji, aby i ten leto$ni rok byl na konci z Vasi strany hodnocen obdobné nebo jesté 1épe.

Pokud ve Vasem zamysleni a bilancovani uplynulého roku prevladaly negativni rysy, pak Vam
ze srdce preji, aby na konci leto$niho roku obsahovalo Vase bilancovani podstatné vice pozitivnich rysu.

Je samoziejmé, Ze bilancované kone¢né mnozstvi pozitivnich ryst ovliviiujeme prevazné svymi
rozhodnutimi a jejich naslednym diislednym naplnovanim.

Kazdé uspésné splnéné rozhodnuti nds logicky naplnuje pocitem uspéchu, stésti, zvySuje nase
sebevédomi a prispiva k nasi dobré naladé; naopak kazdé nerealizované rozhodnuti nas naplnuje pocitem
neuspéchu, skepse, deprese a vyvolava negativni nalady. To jsou naprosto ptirozené lidské reakce.

NIYe A

V mnoha pripadech je pfitom pri¢ina neispéchu mnohdy zalozena jiz ve svém pocatku, a to vlivem
prvotniho nesplnitelného rozhodnuti. Mnohdy je uc¢innéjsi zvolit systém postupnych mensich rozhod-
nuti, prostfednictvim mensich krackd, nezli vSe realizovat jednim rozhodnutim, prostfednictvim jednoho
velkého kroku.

Preji kazdému z Vas, aby jste v novém roce pfi volbé svych rozhodnuti vzdy dokazali uc¢inné
posoudit jejich redlnost a aby Vam osobné jejich nasledné naplnovani pfinaselo v budoucnu jen samou
radost, optimismus a rozesmaté tvare.

Obdobnym zplisobem jakym bilancujeme ve svych osobnich i profesnich Zzivotech, bilancuje
uplynulé obdobi zaméstnavatel; obdobnym zpiisobem jakym rozhodujeme ve svych osobnich i profesnich
zivotech, rozhoduje i zaméstnavatel o svém dal$im sméfovani, o svych dalsich krocich.

Pokud mohu, z pozice statutarntho organu Vaseho zaméstnavatele, alespon zbézné bilancovat
pravé skonceny rok 2013, pak musim velmi pozitivné¢ hodnotit pro mne osobné velmi podstatné
a rozhodujici dvé nasledujici véci:

1. I pres velmi slozitou ekonomickou situaci v lonském roce nedoslo k jakémukoli omezeni péce
o uzivatele nami poskytovanych sluzeb.

2. 1 pres velmi slozitou ekonomickou situaci v lonském roce nedoslo k jakémukoli propousténi
zaméstnanci ¢i omezeni jejich platt

Tyto dvé véci byly a nadale budou pro moji osobu zdsadnim mottem a cilem pro mé dalsi fungovani
v ramci nasi piispévkové organizace, a to zejména z nasledujicich davodu:

1. Kazdy z nasich, a to i potencionalnich, uzivateld musi mit jistotu, ze v ramci velké Plzné existuje
instituce, kterd je schopna poskytnout mu kvalitni a ni¢cim neomezenou sluzbu.

2. Kazdy z na$ich zaméstnancti musi mit jistotu, Ze pro néj v ramci fungujici organizace existuje
moznost pracovniho uplatnéni, stejné jako jistotu, ze pokud bude svoji praci zodpovédné a dle
pozadavkl zaméstnavatele vykonavat, nemusi se o své dal$i pracovni ptsobeni v ramci organizace
obavat a ze dostane za svoji praci od zameéstnavatele fadné a v¢as zaplaceno.



Naplnéni vyse uvedenych bodd, to je jistota zajisténi sluzeb pro uzivatele a jistota zaméstnani pro
se zaméstnavatelem spolupracujici a loajalni zaméstnance, tvofi moji osobou prosazovanou zakladni
filosofii fungovani Méstského ustavu socialnich sluzeb mésta Plzné, prispévkova organizace.

Ujistuji Vas, ze tuto filozofii organizace nehodlam opustit ani v pravé nastalém roce 2014. V roce,
ktery pred nas, diky Zastupitelstvem mésta Plzné schvalenému rozpoctu Statutarniho mésta Plzen pro

vevs

rok 2014, postavil jesté slozitéjsi ekonomické podminky nez rok uplynuly.

Ackoliv nadchazejici slozité ekonomické podminky nutné vyvolaji v ramci organizace fadu
organizacnich i personalnich zmén, souvisejicich s realizaci projektu ,Zména 2013 - 2014 bez jehoz
realizace by méla organizace zna¢né ekonomické problémy, ujistuji na tomto misté vSechny nase stavajici
zaméstnance, Ze vy$e uvedené zmény nebudou mit vliv ve smyslu vyse uvedeného na mnozstvi ¢i kvalitu
poskytovanych sluzeb, ¢i na ztratu zaméstnani nékterého ze stavajicich zaméstnanct.

Kazdy z cca 20 zaméstnancd, kterého se realizace jednotlivych kroki projektu ,,Zména 2013 — 2014
osobné dotkne, dostane ze strany zaméstnavatele nabidku jiného pracovniho uplatnéni v ramci organizace
a bude ¢isté na jeho rozhodnuti, zdali se rozhodne v ramci organizace dale pracovat, ¢i zda radéji zvoli
své uplatnéni mimo organizaci.

Ujistuji Vas, Ze jednotlivé kroky realizace projektu ,,Zména 2013 - 2014“ jsou ze strany vedeni
organizace zvoleny realisticky a vlivem novych informaci neustale upfesnovany, coz znamena, Ze by nemél
byt zasadni problém s uvedenim projektu do Zivota.

Vérim, ze uspésna realizace projektu ,Zména 2013 — 2014 bude jednim z hlavnich pozitivnich
prvkd ptfi hodnoceni roku 2014 ze strany vedeni organizace, jejich utvart i jednotlivych zaméstnanc.

Obdobnym zptisobem véfim a osobné velmi spoléhdm na pomoc kazdého z Vas, nadich zaméstnanci,
pti vlastni realizaci projektu v pribéhu letosniho roku.

Jsem presvédcen, ze i v tomto pripadé, stejné jako v fadé pripadii predchozich, projevi jeden kazdy
zaméstnanec pozitivnim prfistupem k realizaci projektu svou loajalitu k zaméstnavateli a Ze spole¢nym
usilim a vzajemnou spolupraci uvedeme v pribéhu leto$niho roku projekt ,Zména 2013 - 2014
do denniho Zivota nasi organizace.

Osobné bych Vam, véem jednotlivym zaméstnancim Meéstského ustavu socialnich sluzeb
mésta Plzné, prispévkova organizace, na tomto misté velmi rad podékoval za Vasi praci vykonanou
ve prospéch nasich uzivatelii a nasi organizace v roce uplynulém, ujistil Vas, Ze si kazdého z Vas
osobné i Vami vykonané prace nesmirné vazim a zaroven vyslovil pfani a pfesvédceni, Ze budeme
nadale spolecné pracovat i v celém pravé zacinajicim roce 2014.

Pfeji Vam, kazdé z nasich zaméstnankyn, kazdému z nasich zaméstnanci, stejné jako Vasim
blizkym do nového roku 2014 véechno nejlepsi, hodné $tésti, zdravi a spokojenosti, osobni i pracovni
pohody, stejné jako silné vétsinové prevladajici pozitivni rysy pri zavérecném bilancovani tohoto
pravé zacatého roku 2014.

S hlubokou tctou

Ing. Vladimir Chuchler
feditel Méstského tistavu socidlnich sluzeb
mésta Plzné, prispévkovd organizace



Advent v ,,JitFence*

Rok se sesel s rokem a mdme tu zas, ten
krasny predvinocni cas.

4. prosince jsme advent zahdjili miku-
lasskou nadilkou, na které jsme mohli
privitat i nasi byvalou kolegyni Mgr.
Véru Hotkovou v roli Mikuldse.

Se svym vystoupenim nds prisli potésit
i Zdci ze 14. ZS. A tak jako kazdy rok
krdasnou teckou tohoto obdobi bylo
milé setkdni s panem primdtorem Mgr.
Martinem Baxou a pani Mgr. Alenou
Hynkovou. Na tuto vzdcnou ndvstévu
jsme se vsichni moc tésili. Méli jsme
pripraveny krdatky kulturni program,
tentokrdt choreografii na dvé pisné
od Jitiho Korna s cernymi cylindry
a hilkami. Po tomto vystoupeni pro-
béhla vanocni nadilka pana primdtora.
Velkou radost ndam udélal novy pririis-
tek do ergoterapeutické dilny - elektric-
kd lupénkova pilka.

Odpoledne tentyz den jsme se sesli
i s rodinami nasich uZivateli a pokra-
Covali tak v prijemné predvanocni
ndladé. Cely den se moc povedl, vsichni
jsme si ho uZili a vanocné se naladili.

Martina Proskovd, DiS.
vychovatelka DS , Jitrenka“

VANOCNI VYSTOUPENI DETI

Nabidku vystupovani déti ze ZS Razovka na Borech vzdy pfiji-
mame s velkou radosti. Détské tvare projasni na§ Domov a jejich
vystoupeni je vzdy originalni. Spole¢né jsme si zazpivali znamé
koledy v doprovodu flétny a vyslechli si ,vano¢ni pribéh* také plny
koled. V$em se vystoupeni moc libilo.

Bc. Lucie Bfezdkovd, ergoterapeut, DZR ,,SnéZenka“




Basen

Tak sesli jsme tady vsichni,
jako kazdym rokem pospolu,
at se sousedy, s kamarddy,
posedét u téhoz stolu.

Nadesel svdtecni, vanolni Cas,

kdy v nasem nitru slyset je srdce hlas.
At jsme si, co jsme si, nechme to spdt,
a spolecné pojdme si zpivat a povidat.

O tom jak magicky je pro nds ten adventni cas,
jak zvlastni pocity vzbuzuje v nds.
Pro¢ mdme chut zpivat ty koledy zndmé?
VZdyt ac jsou tak stejné, rddi je mdme.
M I KU L A'é Kdyz zpivdme vsichni, je v ténu sila,

a nase myslenky prostoupi vira,
Kazdy rok v nasem Domové 5. prosince obchazi pokoje uziva- zeac Zivot nekdy mvzlehky mame,
telét Mikulds, Cert a andél. Bylo tomu tak i letos, kdy se kolem | PrFece se na sebe obcas usmivime.
tfinacté hodiny rozeznélo cinkani fetézli i zvonecki. Z této A ty chvile spolecné, protkané zabavou,
nebeské a pekelné névstévy byli néktefi uZivatelé nadSeni, ty at tu pro nds pokazdé ziistanou.
jini tro$ku zaskoceni, néktefi se dokonce i bali. Kazdy dostal
za kratkou bésnicku ¢&i pisnicku malou pozornost od Mikulase,
ze které byli vSichni nad$eni. Jiz odpoledne si vSichni na do-
brutkach pochutnali.

Kdyz rozkrojim jablko, co mél bych si prat?

Mné prece staci, kdyz budu si mit s kym povidat.
At je to soused, dcera ¢i syn nebo miij kamardd,
dobrovolnik, nékdo, co ja vim.

Bc. Lucie Brezdikovd, ergoterapeut, DZR ,,Snézenka“ Chei Fict. %e samota vrai nam do srdce klin.

Chci si jen povidat, sdilet to s nim,
aby mi naslouchal, je prdanim mym.

A tak rozsvit se, stromecku, zdplavou svétylek,
myslenky létaji jak kiehky motylek.

At tahle pohoda dlouho ndam trvd,

to prejeme si Jezisku kazdy rok znova.

Dana Machdckovd

Advent v ,Novacku*

Adventni ¢as v ,,Novacku® probihal v duchu velkych pfiprav
a téSeni se na Vanoce. Uzivatelé spolu se zaméstnanci zdobili
prostory Domova, chystali darky pro své blizké. Prvni velkou
udalosti byla navstéva Mikulase a Certa spojena s diskotékou.
Strach ,,hfisnika“ rozptylila nadilka dobrot a nasledné kiepcenti
do rytmu hudby. Balicky sladkosti dostali uzivatelé diky daru
socidlniho odboru UMO 1, za coz moc dékujeme.

Druhou velkou udalosti bylo tradi¢ni predvano¢ni setkani rodi-
¢t, opatrovniki a pratel. Uzivatelé predvedli pasmo nacvi¢enych
pisnicek a taneckil. Vsichni si pfedvanocni atmosféru uzili.

Zaméstnanci a uzivatelé DOZP ,Novacek® preji vem lidem

v novém roce zdravi, spokojenost a uskute¢néni osobnich prani

a cila.

Jana Krycova, vedouci titvaru vychova DOZP ,,Novdcek®




USTAVNI STEDRY DEN
V DS ,,SEDMIKRASKA*
A DZR ,,CTYRLISTEK*

Tento svate¢ni den pripadl letos v nasem Domové na stfedu 18. pro-
since 2013.

Hned po snidani si mohli v8ichni uzivatelé a zaméstnanci vyslech-
nout prani klidnych svatkit a podékovani za celoro¢ni spolupraci
od vedouci Domova Mirky Netrvalové.

Zahdjeni slavnostniho programu probéhlo v 9.45 hodin v jidelné
Domova, kam nas priSel pozdravit a poprat uspéch a zdravi do no-
vého roku starosta UMO Plzeri 1 Mgr. Miroslav Brabec. V 10 hodin
vystoupilo Duo Angelorum ve slozeni mezzosopranistka a houslistka
Vitézslava Pajerova a harfistka Katarina Sev¢ikova. Zaznély skladby
jak svétovych autord, tak i ceské koledy. Tento koncert uzaviel
dopoledni ¢ast svate¢niho programu.




Ve 14.15 hod. nasledovalo oficidlni pfedani darti uzivatelim nasich
obou Domovi. Dary osobné predaly dvé zastupkyné Magistratu
mésta Plzné pani Srpkova a Herinkova.

Po slavnostni vecefi jsme se v 17 hodin opét sesli v jidelné. Program
zahdjil divadelni spolek, ktery ptisobi pii ZUS T. Brzkové a pod
vedenim byvalého herce Zdislava Prince predstavenim Vanoc¢ni sen.
Tri dévcata z Tane¢niho klubu SK Plzen ve véku 12 let predvedly
za zvuku hudby ukazky moderni gymnastiky. Nasledovala prehlidka
tanctl v podani dvou tane¢nich pard z Kolosea Dance Team Plzen.

Ukazky standardnich a latinsko-americkych tancti byly uvedeny
kratkymi vstupy o historii a vyvoji daného tance. Uzivatelé byli
uneseni, jak estetickou vizazi, tak tane¢ni technikou obou part.
Celodenni slavnostni program uzavfelo vystoupeni dechového
souboru ZUS Skvriiany Plzefianka pod vedenim Romana Kopeckého.
Mlady soubor vnesl do naseho Domova svézi naladu umocnénou
koledami, které si radi zazpivali i nasi uzivatelé.

Terapeutky DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyrlistek“

Solna jeskyné

V roce 2013 jsme uskutecnili fadu vyletii z naseho
Domova. Mezi posledni roku 2013 jsme zatadili
dva vylety do Solné jeskyné ve Fakultni nemocnici
Plze#n-Bory.

Tato jeskyné md kapacitu 6 osob a pravé z tohoto
diivodu jsme museli uskutecnit vylety dva, nebot
zdjem byl znacny. Prijemné prostiedi, teply zdravy
vzduch a blahoddrné ucinky na zdravi si jeli
nasi uzivatelé vyzkouset na ,vlastni kizi“ dne
25. listopadu a 2. prosince. Relaxace na pohodI-
nych lehdtkdch s prijemnou hudbou byla pro

vsechny velkym zdzitkem. e ,
)y veiy Bc. Lucie Bfezdkova

ergoterapeut, DZR ,Snézenka“
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USTAVNI STEDRY DEN
Vano¢ni atmosféra, ktera uz fadu dni panuje v Domovech,
vyvrcholila dne 17.12., kdy se v Domovech ,Kopretina®
a ,,Petrkli¢“ konal Ustavni Stédry den. Jiz od rdna byly na-
zdobeny stoly vano¢nimi ubrusy a svicny, ozdobené stromy
svitily a chodbami Domovi se linuly zndmé melodie vanoc-
nich koled a viiné cukrovi. V dopolednich hodinach jsme se
vSichni spole¢né sesli ke zpivani koled za klavesového dopro-
vodu pani Evy Skalové. Na zavér zpivani se s uzivateli sesli
i vSichni zaméstnanci a spole¢né si zazpivali pisnicku Veselé
Vénoce. Poté vsichni zaméstnanci dostali od uzivatelt sladké
balicky. V podvecernich hodinach vsichni spole¢né usedli
k $tédrovecerné prostfenému stolu, kde nechybéla rybi po-
lévka, bramborovy saldt s fizkem a darkovy balicek. Vsichni
si Ustavni Stédry den velmi uzili.
Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic*




Vanoéni trhy

Pdtek 13. je pro nékoho smolny den, pro nékteré
je to den jako kazdy jiny. Vydali jsme na Vinocni
trhy na ndmésti v Plzni. Hned na zacdtku jsme si sahli
na yandeélicka® - pro stésti. Stanky s riiznymi vécmi
nds nezaujaly tolik, jako oslik, ponik, ovecky a kozy
nedaleko nadherného drevéného betléma. Velka zima
nam nedovolila prohlédnout si vSechny stdanky, ale
uzivatelé byli nadmiru spokojeni.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut, DZR ,,Snézenka“

I
NAVSTEVA MIKULASE,
CERTA A ANDELA

Ani nase Domovy, ,,Kopretinu® a ,,Petrkli¢®, neminuli
Mikulds, cert a andél, ktefi nas prisli navstivit 5. pro-
since v odpolednich hodinach. Vsichni obyvatelé se
mohli potésit z jejich navstévy. Pri navstéve si spolecné
zazpivali koledy nebo si dali predsevzeti do nového
roku. Mikulas, cert a andél navstivili vSechny pokoje
v obou Domovech a kazdému po nich zGstal sladky
darek.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“




Mikulas a ¢cert v Domoveée

Den 5.12.2013 byl v nasem Domové ve znameni
mikuldsské obchiizky spojené s nadilkou.

Na Domové ,Ctytlistek a ,Sedmikrdska“ obesli
vSechny pokoje Mikulds s certem a potésili vsechny
uzivatele. Mikulds vlidnym slovem a sladkou
nadilkou, Ccert svymi Zertovnymi kousky. Letos
sice bez andéla, i tak méla tato tradice sviij ptivab.

Terapeutky DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek”

Jako kazdy rok i letos jsme navstivili s nékolika nasimi
uzivateli adventni trhy na nameésti Republiky. Zde jsme
si prohlédli stanky s vano¢nim sortimentem a dale pra-
ci kovarli, ktefi na misté, u vyhné, predvadéli ukazky
tradi¢nich kovarskych praci a svych vyrobkd. Nejptiso-
bivéjsim dojmem byl ale letos, kromé betléma z Zzivych
zvifat také betlém vyfezavany. Drevéné postavy lidi
i zvirat v zivotni velikosti — zhotovené kazdy z jednoho
kusu dfeva a nasvétlenymi jeslickami s malym Jeziskem
pusobily opravdu dojemné. Velmi nas vSechny potésilo
setkdn{ s nagimi malymi kamarady z 81. MS, ktefi u nas
v Domové shodou okolnosti, spolu s détmi z 51. MS, den
pfed tim vystupovaly s Mikuldsskou besidkou.
K dotvoreni vano¢ni atmosféry prispélo ochutnani hor-
kého vano¢niho punce.

Terapeutky DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“
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