MESTSKY USTAV SOCIALNICH

Prodejni vystava vyrobku
ergoterapeutické dilny

Prodejni vystava se uskutecnila 19.11.2013 na ptdé DS ,,Sedmikraska®
Jako terapeutky jsme z ni mély velkou radost, protoze se jaksi zurocila
nase pulro¢ni prace a snazeni. Lépe feceno, to ,uroceni® je viditelné
a hmatatelné. Myslim, Ze se vyrobky nasich uzivatelti tradi¢né libily a dobre
se prodavaly. Nejvétsi uspéch méla, jako ostatné vzdy, keramika, ale také
vanocni ozdoby z papiru, postavy z textilu, kocici polstare, vano¢ni prani
lepené z cajovych sackti a kordlkové hvézdicky. Nesmim zapomenout
na kosiky, které vyrabi pan Smidl z DZR, a které zmizely hned po otevfeni
vystavy.

Po Novém roce bude vice prostoru na to opét pustit fantazii na $pacir
a k hledani inspirace pro nové tvoreni v dilné s nasimi uzivateli.
Uz se na to téSime!

Za terapeutky DS ,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“ Radka Vondrdskovd

avoda

Cislo 11/2013

SLUZEB MESTA PLZNE

Peceni

Nase misné jazycky si kazdy mésic
mohou smisnout na néjaké dobro-
té, kterou si sami upeceme. Pokazdé
vymyslime, co si zhotovime a ten-
tokrdate prisla fada na tvarohové
sdatecky. Nase dilo se ndm povedlo
opravdu na jednicku, nebot meélo
velky tispéch. Spolecné jsme si
odpoledne pochutnali na kdvé
a rozhodné ani jeden Sdtecek ne-
zbyl. Vsichni jsme byli potéseni
prijemnym odpolednem.

Bc. Lucie Bfezdkovad
ergoterapeutka, DZR ,,SnéZenka“
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VANOCNI PECENI

oC C

Jesté neni u konce, ale jiz u nas v DS ,,Sedmikraska“ a DZR ,Ctyilistek”
zacalo! Vanoce se rychle blizi, tak nechceme byt pozadu ani v tomto
ohledu. Vonélo nam to v Domové v minulém tydnu hned dvakrat.
Uz mame upecené Slehackové, linecké, zvlasté vomnavé pracny
a vanilkové rohli¢cky. Pravda je, Ze dozdobit cukrovi nas teprve ceka.
Pekli jsme misto pravidelné cukrarny a pomocnic, ale také pomoc-
nikt z fad uzivatelt prislo pozehnané. K valeni a plnéni do formicek
jsme si pustili vano¢ni koledy, tak proto ndm S$lo nase usili pékné
od ruky. A je nasnad¢, Ze se jiz uzivatelé nemohou dockat, az si na
drobnych a rtznorodych tvarech, které k Vanocim neodmyslitelné
patfi, budou moci pochutnat.

Radka Vondrdskovd, terapeutka DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek”




Hudebni vystoupeni

V datery 12. listopadu nds Domov navstivila pani
Hana Pumrovd se svymi kolegynémi Alenou
Schropferovou a Janou Richterovou. Pochmurné
dopoledni pocasi ndm zpfijemnily hudebnim
vystoupenim. Zaznély u nds tony klaviru a flétny
s krasnym zpévem. Slyseli jsme predevsim muzi-
kalové melodie, které nds ldkaly ,pobrukovat si“
v rytmu. Zavérem jsme si vSichni spolecné zazpi-
vali ,ta nase pisnicka Ceska. Jesté dlouho jsme
méli tyto tony v usich. Pro vétsinu uZivatelii byl
koncert velkym kulturnim zdZitkem. Jiz nyni
se tésime na Ustavni Stédry den, kdy u nds opét
zazni melodie, ale tentokrdte vanocni.

Bc. Lucie Brezdkovad
ergoterapeut, DZR ,SnéZenka“

MUZEUM LOUTEK

Po uspésné navitévé Muzea loutek jsme méli slibenu
»loutkovou prednasku® v nasem Domové. Vsichni
jsme se tésili na néco nového, co u nas jesté nebylo.
A opravdu. Byli jsme velice mile potéseni navstévou
zaméstnankyn muzea, které k nam privezly velké
mnozstvi mandskd, marionet i manekynd. Vsechny
loutky jsme si mohli prohlédnout zblizka a mohli
jsme si zkusit, jaka je s nimi manipulace. Néktefi si za-
vzpominali na sva mlada léta, kdy si s loutkami hrali
sami ¢i kdy si s loutkami hrali s vlastnimi détmi. Vichni
byli loutkami velice potéSeni. Zavérem kazdy dostal
od zaméstnankyn muzea malou pozornost v podobé
postavicky vyrobené détmi z viceletého gymnazia.
Za veselou navstévu a malou pozornost dékujeme.

Bc. Lucie Brezdikovd, ergoterapeut, DZR ,,SnéZenka“




Zahajeni kouzelného Adventu

Z provoznich divodii jsme byli nuceni usporddat jiz tradicni
zahdjeni Adventu spojené s rozsvicenim vdnocniho stromu o tyden
drive, nez jsme ptivodné planovali.

21.11.2013 v 16.30 hodin jsme se sesli venku pred Domovem
pro seniory ,Sedmikrdska“ a Domovem se zvldstnim reZimem
LCtytlistek. Viechno bylo perfektné ptipraveno a uZivatelé teple
obleceni a zahaleni do dek. Zhruba piilhodinovy program uvedla
docasné zastupujici vedouci oddéleni Ergoterapie, poté uZivatelé,
persondl Domova a hosty pozdravila par slovy vedouci Domova
pani Mirka Netrvalovd. Ndsledoval kulturni program, na jehoZ
pocatku zaznéla fanfira - trubka a rozsvitila se nase krdsnd
vzrostld jedle. Ddle uz byl prostor pro varhany, flétnu a zpév koled.
Nejvétsi radost udélal uzZivatelim tichy ohtiostroj a nase predcasné
zahdjeni kouzelného Adventu ukoncila opét trubka. Béhem
programu se poddval punc nebo ¢aj a nezbytné balicky s cukrovim.

Podékovat se slusi panu tediteli MUSS Ing. Vladimiru Chuchlerovi
za podporu, vedouci Domova za usporddani celé akce, terapeutkdam
a persondlu Domova za realizaci...
Pro nds jiz Advent zacal, tak ndm nic nebrdni v tom, si jej ndlezité
prozit a vychutnat.
Radka Vondraskovd, terapeutka
DS ,Sedmikrdska‘; DZR ,Ctylistek”



+SNEZENKA“ MA FITNESS PRVKY NA SVE ZAHRADE

Domov se zvlastnim rezimem ,,Sné-
Zenka“ ma na své zahradé fitness

prvky. Necekejte ale zadnou posilov-
nu. Zdaril se nam plan a od konce
zafi zde mame 3 fitness prvky pro
seniory, které umoznuji protazeni
kloubti, hornich a dolnich koncetin,
ale i masaz zad.

Plipravili jsme pro Vis zdjezd
Jiz delsi dobu jsme chtéli rozsifit

N ar moznost fyzioterapie i do venkovnich
Ad ve nt v D ra Zd a neCh prostor naseho zafizeni. Vzdyt kazdy
je rad na Cerstvém vzduchu, a kdyz se
u toho muze i trochu protdhnout, tak
mame hned dvé zdravé véci v jednom.

V mésici lednu 2013 jsme proto po-
z7adali prostfednictvim Nadace CEZ
o poskytnuti finan¢niho prispévku
na realizaci projektu Fitness prvky
pro seniory na zahradé naseho zafi-
zeni. Nase plany Nadace CEZ podpo-
fila a prispéla nam finan¢ni ¢astkou
68 000,- K¢ na tuto realizaci. Poté
jiz zbyvalo jen cely plan uskutecnit.
Touto cestou bychom Nadaci CEZ
velmi radi podékovali a zaroven
doufame, ze rozsifeni fyzioterapie
bude jednou z mnoha dal$ich moz-
nosti vyziti nasich uzivatel.

SMoarketing Dresden

Program; Bc. Lenka Pikrtovad

vedouci titvaru DZR ,,SnéZenka“
V rannich hodindch odjezd z £R do Drifdan za plsobivou atmosférou proslulého

vinotniho trhu Striezelmarkt, jednoho z nejstargich v Némecku. Béhem dne moZno Mgf’- Andrea Péchouckovd
navitivit Zwinger fsvitovE proslulou obrazdrnu/,Griines Gewsibe fuméleckou kemeru / socidlni pracovnik DZR ,,Snézenka“
nebo znovu postavenou pivabnou katedralu Frauenkirche

Termin : 21.12. 2013
Odjezd : 6.00 od Domova pro seniory, Kotikovskd 649715, Plzed
Sraz utastnikd je 15 min pied odjezdem
Pihlisit se miZete u asistentky Feditele MUSS mésta Plzné, pofet vstupenek je omezen!
Zajiténé slufby : doprava autokarem, technicky privodee, pojisténi
Krdsné zaZitky Vam pfeje vedeni MUSS mésta Plzné

a vybor ZO O5Z5P CR MUSS mésta Plzné




by Nikos Ritsikalis

Rokycansky desetiboj

Na ctvrtek 14. listopadu 2013 byla naplanovana akce
»Desetiboj pro zdravotné postizenou mladez a jeji pratele”
v Rokycanech. Tento desetiboj pofddalo Centrum pro
zdravotné postizené Plzenského kraje. Uzivatelé z DOZP
»Novacek® se této akce zucastnili jiz predesly rok.

Na zakladé jejich iniciativy nds CZP pozvalo, abychom
se také zucastnili tohoto klani.

Akce se konala v télocvicné rokycanského gymnazia, kde
na nas cekaly discipliny jako hod fusekli, Spejli, létajicim
talitem, skok do duchny a dalky, béh na 40 metrt a dalsi.
Utast byla velika a vSichni soutézili jako o ,,zivot“. Pti plnéni
jednotlivych soutézi jsme si uzili za hlasitého povzbuzovani
ostatnich soutéZicich spoustu legrace a nakonec vyhrali
i nékolik vécnych cen. Prvni misto s velkou slavou ziskal
na$ kamarad Martin z DOZP ,,Novacek®

Jak se fika, neni dilezité vyhrat, ale zacastnit se! Tésime se
na dalsi ro¢nik.

Martina Proskova DiS., vychovatelka DS , Jitfenka“
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