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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

XI1. GERONTOLOGICKY DEN

Patek 25.10.2013 byl pro nékteré z uzivatelek DS ,Sedmikraska“
ve znameni XI. Gerontologického dne. MUSS byl jednim z potadatelii
této vzdélavaci akce, ktera probéhla v malém sile Méstanské besedy
a nam se dostalo moznosti byt u toho.

Pasmo prednasek zacinalo v 9.00 hodin a bylo uréeno zejména pro

seniory zijici dosud aktivnim zptisobem a mélo prispét k celkové osvété
v mnoha oblastech zralého véku.

Jedna z casti se zabyvala péci o télesnou a dusevni stranku. Konkrétné
pani Dana Miillerova hovotila o zdravé vyzivé pro seniory. Magistra
Jana Cerna se vénovala tématice psychického zdravi a dugevnich poruch
pokrocilého véku. Zavére¢ny blok tohoto okruhu se tykal specifik
seniorského chrupu a péce o zubni nahrady.

Dal$im velkym tématem byl zptsob tthrad VZP pro pobytové sluzby
a dale nabidka produktti, které maji seniofi moznost vyuzivat.

Mgr. Alena Hynkova se vénovala rizikiim a nebezpeci zadluzeni seniorti.
Seniofi se dozvédéli o zakazu podomniho prodeje na tizemi mésta Plzné.
Také jim byla nabidnuta bezplatnd pomoc pravni poradny OSS MMP.

V programu nechybély prispévky primdtora mésta Plzné Martina Baxi
a feditele MUSS Plzen Ing. Vladimira Chuchlera.

Dana Machdckovd, terapeutka
DS ,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek”

Vstupenky
na divadelni
predstaveni

Vybor ZO MUSS
mésta Plzné OSZSP CR
spolu s vedenim
MUSS mésta Plzné
pro vas, zaméstnance
MUSS mésta Plzné,
zakoupil z FKSP vstupenky
na divadelni predstaveni
do divadel v Plzni.
Vstupenky si objedndvejte
u asistentky feditele
MUSS mésta Plzné.

Na jednoho zaméstnance je
mozné objednat 2 vstupenky.
Pocet vstupenek je omezen.

KOUZLO 4D - ¢inohra
Komorni divadlo Plzen
Dne 7.11.2013 od 19.00 hod.
Motto: Déjisti nové komedie
Antonina Prochazky
jsou predevsim béckové
kulturdky a maringotka
kouzelnika Felixe.

GARDEROBIER - ¢inohra
Komorni divadlo Plzen
Dne 15.11.2013 od 19.00 hod.
Motto: Silny ptibéh,
kde se poji tragika s humorem.

JAK SE VAM LIBI - ¢éinohra
Divadlo J. K. Tyla v Plzni
Dne 20.12.2013 od 19.00 hod.
William Shakespeare




Psi navstéva v ,,Kopretiné“ a ,,Petrklici*

Velkou radost prinesla nasim uzivateliim ndvstéva psich mazlickii. Konkrétné
zlatého a labradorského retrivra z obecné prospésné spolecnosti Pomocné tlapky.
Pomocné tlapky se vénuji vycviku slepeckych a asistencnich psii. Pravé o tom
jak se pejskové na tuto prdci pripravuji a jak se trénuji, nam ptisla pohovotit
pani Olga Tomdsii s dcerou, které se jiz pres 25 let vycviku psii vénuji. Beseda
probihala i s praktickymi ukdzkami a nechybélo mnoho dotazii z fad uzivatelil.
Vsichni si pejsky pohladili a nékteti se nechali i pejskem olizat. Mild navstéva
se vSem velmi libila a tésime se jiz brzy na dalsi.
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Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut DS ,, Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢

GRILOVANI
NA ZAHRADE
DOMOVA

Na konci zafi jsme vyuzili jesté pék-
ného pocasi k posezeni na zahradé
Domova a jedno odpoledne jsme
se vénovali nademu oblibenému
grilovani. Nejdrive jsme se vsichni
po zahradé prochazeli, ale viiné vurt
nas brzy naldkala se jiz pohodlné
usadit a tésit se na ochutnavani. Dobu
¢ekani jsme si zkratili zpivanim lido-
vych pisnicek. Vuity vSem chutnaly,
ale jesté¢ vetsi uspéch mély topinky
s teplym cajem. VSichni byli spolec-
nou akci potéSeni a ani se nechtéli
vracet zpét do svych pokoju.

Bc. Lucie Brezdkova,
ergoterapeut, DZR ,,SnéZenka“




Pravidelna supervize
DC ADRA Plzen

Do zakladnich pravidel spoluprace mezi pfijimajici (Domov)
a vysilajici organizaci (dobrovolnické centrum) patfi pravidelné
supervize. DC porada tato setkdni tfikrat rocné. Ve dvou pripadech
(fijen, unor) se schazime na ptdé naseho Domova, 1x (Cerven)
na pude vysilajici organizace, sidlici v KVK Centru na Skvrnanech.

S plzenskymi dobrovolniky spolupracujeme jiz tfetim rokem.
Letosni, jiz vlastné pravidelnd podzimni supervize se konala
17.10.2013 v 16.00 hodin u nds v Domové. Sesli jsme se v dilné
ergoterapie. Zpocatku jsme se uvolnili pfi hre, nasledoval prispé-
vek supervizora a poté jsme si jiz vzajemné sdileli zkuSenosti
z dobrovolnické sluzby. Slovo dostali jak dobrovolnici, tak tera-
peutky, které maji dobrovolniky v Domové na starosti.

Moc si vazime casu a energie, které dobrovolnici vénuji nasim
uzivatelim jak pfi individudlnich navstévach, tak pfi pomoci pii
akcich, které oddéleni Ergoterapie organizuje.

Radka Vondraskovd, terapeutka DS ,,Sedmikrdska“; DZR ,,Ctyfll'stek“

Zpravodaj MUSS mésta Plzné
nové na webovych strankach

Vazeni ¢tenari,

pocinaje mésicem zari 2013
je Zpravodaj MUSS mésta Plzné pravidelné
mésicné zverejfiovan na internetovych strankach
http://socialnisluzby.plzen.eu/muss/

Redakce Zpravodaje MUSS mésta Plzné

PODZIMNI
TURISTIKA

Letni horka uz ddvno pominula a babi
léto doslova lika k vyletium do prirody.
I my v Jitfence jsme se nechali zlikat
slunnymi podzimnimi dny a naplénovali
jsme nékolik vyletii do okoli Plzné. Asi nej-
lepsi z nich byl vylet na Ejpovické jezero.
Jelikoz mnozi z nasich uZivatelii jezdi
hlavné autem a autobusem, jako dopravni
prostredek jsme zvolili vlak. Ejpovice jsou
sice jen tfi zastavky od Doubravky, ale
to nic nezménilo na tom, Ze se vSichni
na jizdu vlakem velice tésili.

Konecné nastal dlouho ocekavany den,
kdy jsme na Zeleznicni zastdvce Plzeni-
Doubravka nastoupili do osobniho viaku
a ujizdéli smérem na Rokycany. Kromé
jizdy bylo i velkym zdZitkem setkat se
s priwvodcim, ktery byl velice mily a ochot-
ny. Asi po 15 minutdch jsme vystoupili
v Ejpovicich a zamitili k jezeru.

Ejpovické jezero je pomérné velky zato-
peny lom a obejit ho by trvalo nejméné
tfi hodiny. Proto jsme si napldnovali
obejit pouze jeho cdst okolo pritoku, kde
jsme si chtéli nasbirat drobné kaminky
do Zelviho terdria. K nasemu uiZasu jsme
vSak kromé nich uvidéli nadhernou cernou
labut. Okamzité jsme se ztisili, abychom
ji nevyplasili. Ukdzalo se vsak, Ze to bylo
celkem zbytecné, nebot labut nebyla viibec
placha. Pozdéji jsme pak zjistili pro¢, méla
totiz poranéné kridlo, snazili jsme se na
ni upozornit zdchrannou stanici drobnych
zZivocichil, ale bohuzel netispésné.

Po nasbirani kaminkii jsme se jesté ode-
brali na Ejpovické titesy a potom jsme jiz
spéchali na zpdtecni viak. I kdyz vylet byl
velmi krdtky, vsichni uzivatelé i persondl
byli nadseni a tésime se na dalsi vylet

viakem. P. Chalupovd a M. Proskovd, DiS.
vychovatelky DS , Jitrenka“



L.

Muzeum loutek

Dne 8. 10. 2013 jsme spolecné navstivili plzeriské Muzeum loutek, které
mapuje cinnost loutkovych divadel v Plzni a okoli. Hned v tivodu se nds
ujala pani privodkyné, kterd nds celou vystavou provizela. Vidéli jsme
velké mnoZstvi loutek, které jsou umistény ve trech podlaZich tohoto muzea.
Nejoblibenéjsi postavou kazdého divadla je Kaspdrek, kterého jsme si pro-
hlédli v nékolika provedenich. Zdzitkem pro nds byla velkd herna v posled-
nim patre domu, kde je umisténo mnoho loutek, se kterymi si mohou déti
i dospéldci pohrdt. Ani my jsme neziistali pozadu a vyzkouseli jsme si nékolik
marionet, mandskii ¢i manekynii. ProtoZe jsme byli prohlidkou opravdu
nadseni, mame slibené Mobilni muzeum loutek, které prijede v listopadu
primo do naseho Domova.

Bc. Lucie Brezdikovd, ergoterapeut, DZR ,,SnéZenka“

POZVANKA PRO CLENY ZO 0SZSP CR MUSS PLZEN

Clenky vyboru Zakladni organizace Odborového svazu zdravotnictvi a socialni péde
Ceské republiky, Méstského Ustavu socidlnich sluzeb mésta Plzné
si dovoluji pozvat éleny ZO MUSS mésta Plzeit 0SZSP CR
na Clenskou konferenci konanou dne 3. prosince 2013 od 14 hodin
ve Skolici mistnosti Domova pro seniory na Lochotiné,
Kotikovska 15, Plzen

Na zaveér konference bude predani poukazek a kolekci
TésSime se na Vasi ucast




+KOPRETINA* A ,,PETRKLIC*
SE VYDALY NA MIKOLASE ALSE

Nékolik nasich uZivatelii projevilo zdjem o vystavu s ndzvem
»Mikolds Ales v Plzni. Po domluvé s dopravni sluzbou jsme
22. tijna vystavu navstivili. Vystava je rozdélena na dvé Cdsti,
do Zdpadoceského muzea a do Zdpadoceské galerie.

My jsme se rozhodli pro Cdst v Zdpadoceské galerie, presnéji
v Masnych krdamech. VSichni spolecné zavzpominali, jak jesté
do Masnych kramii chodili k plzefiskym teznikiim nakupovat
maso a uzeniny.

Bezproblémovd cesta aZ pred samotné Masné kramy byla plna
ocekavani. Po prichodu do galerie se nds ujala ptijemnd pani
pruvodkyné, kterd s nami prosla celou vystavu. Vystava obsaho-
vala vSechny AlSovy vyzdoby fasid na plzeniskych domech
od architekta Rudolfa Stecha. Ddle jsme shlédli restaurované
kartony s historickymi, alegorickymi a Zdnrovymi tématy. Vystava
méla velky uspéch a vsichni jsme si mohli prohlédnout mista,
okolo kterych chodime nebo jsme chodili i z jiné perspektivy.

Ted jiz vime, Ze se obcas vyplati zvednout hlavu k nebi a podivat se,
zda se nad ndami neskryva kus nasi historie.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“

Podzimni hudebni vystoupeni
v ,,Kopretiné“ a ,,Petrklici*

Barevné podzimni dny nam prisli svym talentem zpfijemnit studenti
plzenské konzervatore. Jejich vystoupeni se konalo v odpolednich
hodinach v ttulnych prostorach jurty na zahradé obou Domovt. Hra
na trubku a $panélskou kytaru byla doprovazena zpévem dvou nadanych
studentek operniho zpévu. Hodinové vystoupeni mélo u publika velky
uspéch a jiz se tésime na dalsi, tentokrat vano¢ni hudebni navstévu.
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Be. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut, DS ,Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢



ZAVIRANI ZAHRADY

v

Na konci zafi, 26.9.2013 odpoledne, jsme se sesli na zahradé naseho

Domova, abychom se s ni oficialné rozloucili.

Uzivatelim, kterych se na na$i krasné zelené zahradé sesel hojny
pocet, jsme podavali vyborné grilované klobasy s chlebem a piti.

Pobyli jsme spolu, pobesedovali a bylo nam faj

ktery mdme na zahradé k dispozici, a ktery nas uz tolikrat ochranil,
jak pred intenzivnimi paprsky slunce, tak pred letnim destikem.

Vyjadreni dikd za pomoc s hladkym pribéhem odpoledne patfi jak
personalu Domova, tak dobrovolnikiim DC ADRA Plzen.
Radka Vondrdskovd, terapeutka DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek“

n. Ve se délo pod stanem,

Meéstska policie v ,,Novacku*

DOZP ,,Novicek“ navstivili pfislusnici Méstské policie Plzeri. Nejprve
v jidelné promitli uZivateliom ukdzky jejich prace, sluzebni viiz, upozor-
nili je na moznd nebezpeci pti pohybu v silni¢nim provozu i p¥i setkdni
s nezndmymi lidmi. Ovsem nejvétsi zdjem a nadseni vyvolala ukdzka
vycviku a dovednosti sluzebniho psa.

Na zdvér cekalo na vSechny prekvapeni. Vydavatelstvi Mladd fronta
vénovalo prostiednictvim prislusnikii MP pro vechny uZivatele casopisy
Slunicko a Matefidouska.
Dékujeme za zajimavé a poucné setkdani i za darky Mladé fronty.

Jana Krycovd, vedouci titvaru ,Vychova“ DOZP ,Novdcek
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