Prvni zahradni party
DOZP ,,Novacek*

Na 27. ¢ervna se vsichni uzivatelé i personal hodné a dlouho tésili. Méla se
konat prvni zahradni party Domova pro osoby se zdravotnim postizenim
»Novacek® Dlouho se planovalo, domlouvalo, zkouselo, pfipravovalo,
rozesilaly se pozvanky, v dilnach byla instalovana vystavka praci uzivateli.
Diky $tédrosti pana feditele jsme dostali novy zahradni gril. Opékani Spekac-
ki jsme trénovali jiz tyden predem, takze bylo jasné, ze bude vSem chutnat.
Domov pro seniory nam zapujcil pristiesek, ktery chranil pritomné hosty
pred sluni¢ckem. Zaméstnanci jej postavili na Cerstvé posekanou zahradu,
pod nim staly stoly s lavicemi pro navstévniky.

Ve stfedu rano se vsichni pustili do konec¢nych ptiprav. Stoly byly vyzdo-
beny kvétinami, terasy tfepetalkami a balonky. Stil na stolni tenis poslouzil
jako barovy pult, v grilu se Zzhavily brikety, v§ichni méli dobrou naladu,

tudiz vée mohlo vypuknout. . ;
Pokracovdni na strané 2.

Grilovani
v DS ,,Kopretina“
a DZR ,,Petrklic

Letni mésice patii tradicné
k obdobim spolecenskych setkdni
a grilovani. V. DS ,Kopretina®
a DZR ,Petrkli¢* jsme uspotadali
dne 15. Cervna spolecné grilovini
a posezeni s hudbou na zahradé
domova. O hudebni program se
postarala zndmd hudebni skupina
»Jamdcek’, kterd vznikla pod ve-
denim pani Kudrnové. Zacdtek
akce byl napldnovin na brzké
odpoledne. Jiz od rannich hodin
se konaly pilné ptipravy. Zajistény
byly hlavné dobroty na gril, ale
také kdva nebo Caj. Klobdsy,
vuity i pdrky jsme dovezli opét
z vyhldseného fteznictvi Majer
a diky pomoci ochotného perso-
ndlu vie pripravili na zahradnim
grilu. Takze si vsichni milovnici
masitych pokrmii moc pochutna-
li. Pocasi se nam letos opravdu
vydaftilo. Diky pijceni zahradni-
ho altdnu z DS Kotikovskd meéli
i vystupujici zdzemi ve stinu
a prostor pro obcerstveni. Cas
nam pri  bohatém programu
a pisnickdach prijemné utekl.
Uzivatelé odchazeli zpét do svych
pokojii s dobrou ndladou, s plnym
Zaludkem a s pocitem piijemné
straveného casu. Diky obétavé
pomoci celého persondlu obou
oddéleni vse probihalo v poklidu
a za dobré ndlady. Moc dékujeme.

Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“



Prvni zahradni party
DOZP ,,Novacek*

Dokoncent ze strany 1.

Slavnostniho zahdjeni a uvitani pritomnych se ujala vedouci Domova
Mgr. Véra Kotrbata. Privitala hosty, rodi¢e a prarodice uzivatelt, byvalé
pracovniky DOZP, pani feditelku Tytlovou z Kojeneckého ustavu v Plzni,
ucinkujici, pracovniky i uzivatele socidlnich sluzeb Domova. Jako prvni
ucinkujici vystoupila skupina roztleskavacek Blue Wings Cheerleaders pod
vedenim Marty Pechové. Jejich odvazné a strhujici vystoupeni nikoho ne-
nechalo v klidu. A uz tu bylo veliké prekvapeni. Za hlasitého troubeni, piskani
a pokfikovani se objevilo nékolik vyparadénych klaunt s veselym vozikem
plnym mrazenych dobrot. Hned se u voziku utvorila fada zdjemct a mlsalkd,
ktefi si vybirali z nabizenych zmrzlin. Tuze to chutnalo! Ale co se to déje
na terase? Pochoduji sem historicti vojaci ze skupiny Krvavy regiment. Pocho-
duji, jejich velitel jim udili rozkazy. Plni je, jen jeden néjak nechce poslouchat,
dojde i k souboji s meci. Ale pozor! Chystaji si pusky, opiraji je o stojany
a BUM! To jsme se lekli! A jesté jedna rana! Ale to uz se nékteti klauni odpoji-
li od ostatnich a mifi ke grilu. Z klaunti se vyklubaly zaméstnankyné kuchyné,
které pro vSechny ugrilovaly tzasné $pekacky. To udélal chybu pan feditel
Chuchler, ktery se pfisel na nas podivat, Ze si nedal. Chutnaly znamenité.

Uz se zase néco déje. Mezi navstévniky vstoupila vysoka postava v brnéni
- stfedoveky rytif a doprovazi jej musketyr. Zejmé se nékde setkali v chaosu
stoleti a prisli mezi nas. Déti i dospéli si vyzkouseli jednotlivé ¢asti brnéni,
ale pohodlné to rozhodné nebylo.
Celé odpoledne hral k tanci i poslechu pan Arnost Holzknecht, za coz mu
moc dékujeme.
Ur¢ité usporadame dal$i zahradni party DOZP ,Novacek® a jiz dnes vas
vSechny, ktefi toto Ctete, zveme. Pfijdte se mezi nas pobavit, zatancit, namlsat,
spratelit se, popovidat, radi vas uvitame.
Uzivatelé a personal DOZP ,Novacek®

Jana Krycovd, vedouci titvaru vychova DOZP ,Novicek*




SEZNAMOVANI
UZIVATELU V ,JITRENCE*
S POSKYTOVANIM

PRVNI POMOCI

K rozsifeni ergoterapie u uzivateli prispivd v Jitfen-
ce také jejich zacvicovani v poskytovani pomoci
dalsi osobé. Uzivatelé se dozvidaji o moznosti
pouzit rtzné obvazové materidly (napf. obinadla,
mulové ¢tverecky, naplast, vatu) v pripadé zranéni
nékoho v jejich blizkosti. Navzajem si délaji
modely, u¢i se zatim jednoduché obvazy - napft.
kolena, lokte, ruky. Pfi této cinnosti procvicuji
zaroven jemnou motoriku, pozornost, pamét, uci
se trpélivosti a pratelstvi. Osetfovani je pro né
zajimavé, uceni i hra, dobfe se pfi ném bavi. Chceme,
aby se do krouzku zapojilo co nejvice nasich uziva-
teld, kazdy podle svého zdjmu a schopnosti.

Marie Veverkovd, Denni staciondft ,,Jittenka“

Muzikal Robin Hood

2.6.2012 wvyrazil jiz podruhé autobus plny
zaméstnancii MUSS Plzert smér Praha do divadla
Kalich na muzikdl Robin Hood. Tentokrdt nebyla
zddnd patdlie s dojezdem k divadlu. Zbylo ndam

alespori trochu casu na obcerstveni a kavu.

Zajimavé postavend scéna k tomuto predstaveni
prekvapila vétsinu divakii. Zvlast, kdyz vam proleti
nad hlavou Robin Hood i cinsky bojovnik, kdyz
nevite, zda se zbojnik udrzi na vétvi nebo pristane
mezi divdky. Nechybél smich, tanec ani komické
scény.

Za velmi ptijemné stravené odpoledne patii
podékovani pani Helené Kurcové
vybirali a organizovali vylet za kulturou.

Alena Krystifkovd, Petra Stehlikovd
DOZP ,Novicek*

a vsem, kteri



Navstéva Z0O0O

Uzivatelé DS ,Kopretina® a DZR ,Petrkli¢® méli moznost si opét
prohlédnout nové prostory v ZOO v Plzni. Navitéva se konala pro
velky zdjem ve dvou terminech — 12. a 14.6. Celkem se zucastnilo
16 uzivatelti za doprovodu 13 ¢lenti z fad persondlu. Doprava byla
zajisténa opét prostfednictvim bezbariérového autobusu, ktery jsme
vyuzili jiz mnohokrat. Diky pomoci ochotného persondlu si mohli
zahradu prohlédnout i wuzivatelé s pomoci invalidnich voziki.
Prohlidka nas velmi zaujala a také prekvapila novymi pavilony
a pokrokovym pristupem k nav$tévnikim. Vzhled zahrady, jak jsme
mohli posoudit, se rok od roku méni. Moc nas potésilo, ze pravée
v této oblasti pracuji lidé na spravném misté. Nejvice nds zaujali
samozrejmé lemuri, ktefi se volné pohybovali po cestach a ,obtézo-
vali“ navstévniky svym drzym chovanim a okazalymi pézami. Vyuzili
jsme samozifejmé také nabidky rychlého obcerstveni, které prislo
kazdému za teplého dne vhod. Vylet jsme si opravdu vsichni moc
uzili, viilbec ndm nevadilo, ze pocasi v druhém terminu nebylo jiz tak
slune¢né, nez jak jsme si objednali.
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Bc. Eva Skalovad, ergoterapeut DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrkli¢




Slavici

V pondéli 25. ¢ervna dopoledne se jidelna naseho domova
namisto cinkdnim talif rozeznéla zpévem a hudbou. Navstivit
nas prislo kvarteto Slavici. Dvé sympatické slecny zpivaly
pisnicky, které nestarnou, a které potésily vSechny pfitomné
obyvatele - znamé melodie z ceskych muzikdlt ¢i pisné
pani Voskovce a Wericha. Jejich zpév doprovazela sle¢na
akordeonistka spolu s usmévavym kytaristou a chvilemi se
k nim pfidavaly i hlasy spokojenych navstévniki. Koncert
ubéhl jako voda a s poslednim ténem Slavici sklidili zaslou-
zeny potlesk.

DiS Romana Kadariovd, vedouci titvaru ergoterapie
DS ,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyrlistek”

INFORMACE PRO CLENY
ZO MUSS MESTA PLZNE
OSZSP CR

Pro viechny pracujici ¢leny Zakladni organizace
MUSS OSZSP CR jsou pfipraveny poukazky v hodnoté
500,- K¢ na ndkup v obchodnim domé Globus.

Poukazky si vyzvednéte osobné u predsedkyné
Z0 Heleny Kurcové.
Vyzvedavat si je muzete od 1.9.2012.

.....

na tel. Cisle 602 739 371
nebo ¢lenky vyboru Pavla Kurcova a Jana Bilkova.

NECLENI 11!
CHCETE TAKE ZiSKAT TYTO A DALSi VYHODY?
Starite se ¢leny i Vy!

V pfipadé zajmu volejte na tel. 602 739 371
(pfedsedkyné ZO Helena Kurcova)

OHLEDNUTI
ZA 1. POLOLETIM
ROKU 2012

Co pro vds, zaméstnance MUSS mésta
Plzné, vedeni MUSS mésta Plzné spolu
s vyborem ZO MUSS mésta Plzné OSZSP
CR pripravilo a také uskutecnilo?

Byly to:
B Permanentky do divadla ]. K. Tyla
a Komorniho divadla v Plzni.

B Vstupenky na hokej a fotbal v Plzni.

B 4x jsme uskutecnili zdjezd do Prahy
na muzikaly.

B Pro velky zdjem jsme zakoupili vstupenky
na dvé predstaveni do divadla J. K. Tyla
a Komorniho divadla v Plzni.

B Probéhl turnaj v bowlingu.

BV dubnu jsme pro vds pripravili
a uskutecnili III. SPOLECENSKY VE-
CER MUSS

Co pro vds pripravujeme na II. pololeti

roku 2012?

B Jiz v srpnu obdrzi kazdy zaméstnanec
u své vyplatni pdsky obdlku, kde budou
Ctyfi vstupenky do bazénu na Slovany.

I Pripravujeme zdjezd do ZOO ve Dvore
Kradlové a to na konec zdti nebo béhem
meésice tijna. Je zde nékolik navrhii a to
i uskutecnit tento zdjezd s ubytovdanim
na jednu noc. V tomto pripadé by zde
musela byt spoluticast zaméstnance pri
placeni za nocleh. Tento zdjezd by se
zamétoval na  vyzZiti déti  naSich

zaméstnancii.

B Naddle miizete vyuzivat permanentek
do divadla.

B Zakoupime vstupenky na hokej a moznd
i fotbal - dle zdjmu zaméstnancii a moz-
nosti cerpani z FKSP.

B Jeden z ndpadii jak vyuzit Ccerpdni
z FKSP je zakoupit 1 vstupenku pro
kazdého zaméstnance do kina v Plzni nebo
navstivit néjakou vystavu, zamek, apod.

Jsme rddi, Ze své naméty jiz nyni posildte

nebo ndm je zavoldte ¢i osobné feknete.

Kurcovd Helena, predsedkyné
Z0 OSZSP MUSS mésta Plzné



Konska navstéva
v DS ,,Kopretina“ a DZR ,,Petrklic*

v, ¢

Dne 28. kvétna nas prisla opét potésit do DS ,,Kopretina“ a DZR ,,Petrkli¢
zvlastni navstéva. Opét jsme splnili sen nékterym na$im uzivatelim
- vidét zivého koné. Tentokrat oSetfovatelka privedla kobylku Dixi.
Majitelka opét svolila k navstévé a tak jsme si za doprovodu milé osetrovatelky
a kobylky wuzili prijemné dopoledne pfi spolecném povidani o konich.
Majitelka vlastni u zndmého rybnika ,,Sidlovak“ nékolik pievézné taznych
koni. Koné jsou na pozornost lidi zvykli, dokonce jsou specialné cviceni,
konaji se zde i vyjizdky po okoli. Nasi uzivatelé¢ se opét nemohli dockat.
Cekali jsme na vhodné pocasi, abychom umoznili viem i pékné posezeni
na slunicku. Navstéva se moc povedla. Kobylka byla opravdu statna
a prijela jiz osedland majitelkou. Dokonce jsme mohli vidét opravdovy
klus i cval v prostorach nasi malé zahrady. Dozvédéli jsme se spoustu
novinek ze zivota koni a péce o né, ktera opravdu neni vzdy snadna. Také
nas zaujaly rzné prihody, které se mizou stat ve stddu koni. Tésime se opét
na dal$i pfijemnou navstévu.
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Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢

SESTY DEN JE SOBOTA

Letos opét se vydalo pét uzivatelii s doprovodem do Stodu
na den plny soutéZi, her a zdbavy nazvany Sesty den
je sobota. Program vSechny zaujal svoji pestrosti
a rozmanitosti. Ani velké vedro nezabrdnilo tancechtivym

navstévnikiim v pohybu. PFisti rok pojedeme zase!

Jana Krycovd, vedouci utvaru ,Vychova DOZP ,,Novdicek*



VYLET DO CHYSI

Ve stredu 11. Cervence jsme se s nékolika uzZivateli naseho Domova vypravili
na vylet do Chysi, na prohlidku tamniho zamku. Kdyz jsme dorazili, ujala se
nds slecna pritvodkyné a provedla nds zdmeckymi komnatami. Poté jsme si
doptdli odpocinku na nddvori zamku a rozhodli se vydat jesté na prohlidku
zdmeckého parku. Cesta parkem okolo zdmku se nezddla dlouhd, a tak pres
blizici se mraky jsme vyrazili. Zatimco jsme obdivovali staré vzrostlé stromy
a malebné jezirko s rozkvetlymi lekniny, nebe se zatdhlo, vitr zesilil, zacalo
mrholit a pfimo pred ndmi se objevil velky kopec — nedalo se nic délat,
kopec jsme prece jen uspésné zdolali a na terase zdmecké restaurace jsme
si zaslouzené pochutnali na koldccich s kdvou. K zdvérecnému posezeni
ndam nakonec vysvitlo i slunicko.

DiS Romana Kadariovd, vedouci titvaru ergoterapie
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek”




Vylet DZR ,,Snézenka‘ na zamek Kozel

Dne 18.7.2012 jsme vyjeli na vylet do okoli zamku
Kozel, kde jsme planovali vychazku kolem rybnika
a poté navstévu nadvori zamku. Nechtéli jsme navstivit
interiéry, ale naopak exteriéry, a to predev§im okolni
ptirodu, abychom posilnili télo i ducha na zdravém
vzduchu.

Pocasi nam pralo, a proto jsme mohli vyrazit hned po
snidani. Zacatek nasi trasy byl u Lopateckého rybnika,
podél kterého jsme méli krasnou prochazku, vidéli
jsme rtiznobarevné lekniny a obdivovali krasy prirody.
Milym zpfijemnénim vyletu bylo krmeni divokych
kachen, které ve velkém poctu ziji na rybnice. S timto
jsme jiz pfedem pocitali, a proto jsme ptijeli vybaveni.
Nejnaro¢néjsi casti vyletu byla cesta od rybnika na na-
dvori zamku, ktera je strm4, a byla pro nés ,,oriskem®

Radi bychom touto cestou podékovali za neocenitelnou
pomoc nasim ridi¢im, bez jejichz sval bychom ne-
zvladli nerovnost terénu. Diky jejich sile jsme se vSichni
dostali az nahoru. Nadvoii zamku je velmi krasné
upravené, a proto jsme si na lavickach pod stromy dali
malou svacinku.

Dal$im prijemnym prekvapenim byla moznost stfileni
z luku ¢i kuse, coz dva uzivatelé vyuzili a dokazali ndm
své schopnosti.

Ale to jiz byl ¢as k navratu. Vsichni jsme se jesté spolecné
vyfotili a vyrazili jsme zpét, nebot na nas jiz cekal obéd.
Byli jsme pfijemné unaveni, ale plni novych dojmt.
Ptiroda vSechny okouzlila, krmeni kachen bylo uzasné,

a proto dalsi spole¢ny vylet mame naplanovan na srpen
do ZOO Plzen.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeutka DZR ,,SnéZenka“
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